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                                                                                           ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ        

 

Θέμα: «Συστάσεις της Ειδικής Επιτροπής σχετικά με τη διακοπή θεραπείας ψυχικά ασθενούς». 

 

Σχετικά: 1) Η από 05-07-2018 αναφορά με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, της κας ***.*** 

2) Το με αρ. πρωτ. 139/21-09-2018 έγγραφο της Ειδικής Επιτροπής με θέμα : «Διερεύνηση αναφοράς 

της κας ***.***» 

3) Η από 05-10-2018 απάντηση με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο του ψυχιάτρου κ. ***.***. 

 

 

Η Ειδική Επιτροπή Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές, στο 

πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της κατά το άρθρ. 2 Ν. 2716/1999,  «εποπτεύει και ελέγχει την προστασία 

των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές…» και «παρεμβαίνει κάθε φορά που διαπιστώνει 

παραβίαση των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές». 

 

 Ιστορικό  

 

Στο πλαίσιο αυτής της αποστολής, τέθηκε υπόψη της Ειδικής Επιτροπής η ως άνω  αναφορά της κ. 

***.***, σχετικά με τα προβλήματα που επικαλείται ότι συνάντησε κατά την ψυχιατρική της 

παρακολούθηση από τον ψυχίατρο κ. ***.***, στο Κέντρο Υγείας Νίκαιας.  

Περαιτέρω η  Ειδική Επιτροπή έλαβε υπόψη της την απάντηση του ψυχιάτρου κ. ***.***, ο οποίος 

περιγράφει  ότι  η ασθενής  κατέλυε κάθε όριο θεραπευτικής σχέσης που οδήγησε στην έλλειψη 

δυνατότητας συνέχισής της. Όσον αφορά την καταγγελία της ασθενούς ότι ο ψυχίατρος την άφησε 

ακάλυπτη ιατρικά, ο ίδιος απάντησε ότι της πρότεινε να συνεχίσει τη θεραπεία της με άλλο 

συνάδερφό του και η ασθενής αρνήθηκε.   

 

 

Διαπίστωση της Ειδικής Επιτροπής  

 

Παρότι είναι δύσκολο να αποδειχθούν τα ακριβή γεγονότα για τυχόν  αντιδεοντολογική συμπεριφορά 

του ψυχιάτρου, σύμφωνα με τα αναφερόμενα από την ασθενή, η Ειδική Επιτροπή διαπιστώνει ότι 

υπήρξε μια ρήξη της θεραπευτικής σχέσης, η οποία οδήγησε στην απότομη διακοπή της θεραπείας και 

δυνητικά μπορούσε να θέσει σε κίνδυνο την ασφάλεια της ασθενούς, δεδομένου ότι δεν 

εξασφαλίστηκε η συνέχεια στην παρακολούθηση.  

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  

ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΓΧΟΥ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

         Αθήνα      04-10 -2019              

         Αριθμ. Πρωτ.: 161/18 

Ταχ. Δ/νση      : Αριστοτέλους 19                   

Τ.Κ.            : 104 33                                      

FAX               : 2132161935 

Τηλέφωνο      : 2132161770 

Πληροφορίες  :Χρύσα Ευσταθιάδου    

E-Mail     : efstathiadouc@moh.gov.gr 

 

Προς: 1) κα. ***.*** 

email:******@gmail.com 

2) Κέντρο Υγείας Νίκαιας, 

Καισαρείας 32, Νίκαια 184 50 

Υπόψη Ψυχιάτρου, κου ***.***  
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Συμπεράσματα 

 

Ειδικότερα, σχετικά με την κ. ***.***, η Ειδική Επιτροπή κρίνει ότι θα έπρεπε να δοθεί εγκαίρως 

μεγαλύτερη προσοχή στα προβλήματα που διαφαίνονταν στη θεραπευτική σχέση, να δοθεί 

μεγαλύτερη έμφαση στην ενημέρωση της ασθενούς σχετικά με τη φαρμακευτική αγωγή, τις τυχόν 

παρενέργειες, τις εναλλακτικές θεραπείες και εφόσον η συνεργασία δεν μπορούσε να επιτελέσει το 

σκοπό της, να διακοπεί η ιατρική σχέση και να παραπεμφθεί έγκαιρα σε άλλον συνάδελφο του 

θεράποντος, πριν οδηγηθούν τα πράγματα σε αδιέξοδο.  

 

 

Γενικότερα, η Ειδική Επιτροπή συνιστά στους ψυχιάτρους να ακολουθούν τον Κώδικα Ιατρικής 

Δεοντολογίας (ΚΙΔ, N 3418/2005, ΦΕΚ Α΄ 287/28.11.2005), σύμφωνα με τον οποίο, ορίζεται η 

θεμελιώδης υποχρέωση του ιατρού  για προσφορά υπηρεσιών (άρθρο 9), η εγκαθίδρυση σχέσης 

εμπιστοσύνης και σεβασμού (άρθρο 8), η υποχρέωση ενημέρωσης του ασθενούς (άρθρο 11), η 

συναίνεση του ενημερωμένου ασθενούς (άρθρο 12),  η δυνατότητα διακοπής της θεραπευτικής 

σχέσης από πλευράς ιατρού (άρθρα 10 παρ. 3, 9 παρ. 2,  2 παρ. 5) και το πλαίσιο άσκησης της 

φροντίδας ψυχικής υγείας (άρθρο 28).  

Πιο συγκεκριμένα το άρθρο 28 διέπει  το πλαίσιο της θεραπευτικής σχέσης στην ψυχιατρική με άξονα 

την υποχρέωση διαμόρφωσης σχέσεων αμοιβαίου σεβασμού και εμπιστοσύνης  και την καθιέρωση 

του ασθενούς ως δικαιωματικά εταίρου στη θεραπευτική διαδικασία. 

 

 

 

 

 

                                                                            ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

                                                                                        Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

 

 

                                                             ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΡΟΣΥΛΗ 

 

 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Γραφείο Υπουργού  

2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Υγείας 

3. Δ/νση Ψυχικής Υγείας 

4. Αυτοτελές Τμήμα Προστασίας Δικαιωμάτων 

Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας 


