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Θέμα: Πρόσβαση στη συνταγογράφηση ανασφάλιστων ατόμων με ψυχικές 

διαταραχές/ψυχική αναπηρία  

 

 

Η Ειδική Επιτροπή Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με 

Ψυχικές Διαταραχές, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της κατά το άρθρ. 2 Ν. 

2716/1999,  «εποπτεύει και ελέγχει την προστασία των δικαιωμάτων των ατόμων με 

ψυχικές διαταραχές…» και «παρεμβαίνει κάθε φορά που διαπιστώνει παραβίαση 

των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές». 

 

Στο πλαίσιο αυτής της αποστολής, η Ειδική Επιτροπή ενημερώθηκε σχετικά με 

το σημαντικό ζήτημα παραβίασης δικαιωμάτων ατόμων με  ψυχικές διαταραχές/ 

ψυχική αναπηρία από την εφαρμογή του άρθρου 38 του Ν.4865/2021 για την 

υποχρεωτική συνταγογράφηση των ανασφάλιστων, αποκλειστικά και μόνο από 

ιατρούς των υπηρεσιών του δημοσίου συστήματος υγείας. Συνεπώς, οι 

ανασφάλιστοι ασθενείς αυτής της ευάλωτης ομάδας, που έχουν άμεση ανάγκη για 

φαρμακευτική αγωγή και παρακολούθηση βρίσκονται  χωρίς έγκαιρη θεραπεία, με 

ό,τι κινδύνους και επιπτώσεις συνεπάγεται αυτό για την κατάσταση της ψυχικής 

υγείας τους. 



Η Ειδική Επιτροπή θεωρεί ότι η εφαρμογή του άρθρου 38 του Ν.4865/2021, 

αφενός παραβιάζει το δικαίωμα των ανασφάλιστων ατόμων με ψυχικές 

διαταραχές/ψυχική αναπηρία για ισότιμη πρόσβαση, χωρίς εμπόδια, στην 

ιατροφαρμακευτική φροντίδα και στη μη διακριτική μεταχείριση και αφετέρου 

θέτει σε κίνδυνο τη βελτίωση και σταθεροποίησή της υγείας τους, στο βαθμό που η 

φαρμακευτική αγωγή αποτελεί μέρος της θεραπείας, ενώ η παράλειψή της μπορεί 

να οδηγήσει στην υποτροπή και σε συχνές νοσηλείες.  

Ως εκ τούτου, οι ανασφάλιστοι ασθενείς με ψυχικές διαταραχές/ψυχική 

αναπηρία θα πρέπει να συμπεριληφθούν στις εξαιρέσεις από το πεδίο εφαρμογής 

της διάταξης (άρθρο 38, Ν.4865/2021) για  φάρμακα (νευροληπτικά κ.ά), 

θεραπευτικές πράξεις ή διαγνωστικές εξετάσεις, όπως και για άλλους χρόνιους 

πάσχοντες και ευάλωτες ομάδες  του πληθυσμού.   

 

Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες 

 

 

 

Για την Ειδική Επιτροπή 
 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
 
 

ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΡΟΣΥΛΗ 
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Φορέων/ Τμήμα Παροχών Υπηρεσιών Υγείας 
Δ/νση Ψυχικής Υγείας 

Αυτοτελές Τμήμα Δικαιωμάτων Των  Ασθενών 

 

 


