
α/α ΚΑΕ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΙΔΟΥΣ 
ΜΟΝΑΔΑ 

ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

1 1529 Σεντόνια λευκά Τεμάχιο 

2 1529 Υποσέντονα λευκά  Τεμάχιο 

3 1529 Μαξιλαροθήκες λευκές Τεμάχιο 

4 1139 
Σεντόνια χειρουργικής κλίνης χρώματος πρασίνου 
βεραμάν 

Τεμάχιο 

5 1529 Σεντόνια χειρουργικής κλίνης χρώματος μπλέ ελεκτρίκ Τεμάχιο 

6 1529 Σεντόνια κλίνης χρώματος σιέλ Τεμάχιο 

7 1529 Υποσένδονα κλίνης χρώματος σιέλ Τεμάχιο 

8 1529 Μαξιλαροθήκες χρώματος σιέλ Τεμάχιο 

9 1139 Σεντόνια χειρουργικά διπλά χρώματος πρασίνου σκούρου Τεμάχιο 

10 1529 
Τετράγωνα χειρουργικά μονά χρώματος πρασίνου 
σκούρου 

Τεμάχιο 

11 1529 
Τετράγωνα διπλά χειρουργικών δίσκων χρώματος 
πρασίνου σκούρου 

Τεμάχιο 

12 1139 
Τρύπια οθόνια οφθαλμιάτρων μονά χρώματος πρασίνου 
σκούρου 

Τεμάχιο 

13 1529 
Τρύπια οθόνια ουρολόγων μονά χρώματος πρασίνου 
σκούρου  

Τεμάχιο 

14 1139 Θήκες δίσκων τραπεζιού, χρώματος πράσινου σκούρου Τεμάχιο 

15 1139 Θήκες διαθερμίας χρώματος πρασίνου σκούρου Τεμάχιο 

16 1526 
Ποδονάρια ουρολόγων-γυναικολόγων χρώματος πρασίνου 
σκούρου 

Τεμάχιο 

17 1526 Μπλούζες χειρουργείου χρώματος πρασίνου σκούρου  Τεμάχιο 

18 1526 Κουστούμια χειρουργείου (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών) Τεμάχιο 

19 1526 
Κουστούμια αναισθησιολογικού (Ιατρών-
Νοσηλευτών/τριών) 

Τεμάχιο 

20 1526 Κουστούμια αποστείρωσης (Νοσηλευτών/τριών) Τεμάχιο 

21 1526 

Κουστούμια Μ.Ε.Θ. (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών). 
Χρώματος "μπλε φωτεινό", ύφασμα ποπλίνα 40% βαμβάκι 
60% πολυέστερ, 180γρ/μ2.  

Τεμάχιο 

22 1526 

Κουστούμια Μ.Ε.Θ. (σακάκι-παντελόνι). Χρώματος "μπλε 
φωτεινό", ύφασμα σύμμικτο καπαρτινέ σύνθεσης ποπλίνα 
40% βαμβάκι 60% πολυέστερ, 180γρ/μ2.  

Τεμάχιο 

23 1526 
Κουστούμια τμήματος ενδοσκοπήσεων (Ιατρών-
Νοσηλευτών/τριών) 

Τεμάχιο 

24 1526 Κουστούμια τμήματος ακτινοδιαγνωστικού (Χειριστών) Τεμάχιο 

25 1526 Κουστούμια τραπεζοκόμων Τεμάχιο 

26 1526 Στολές μαγείρων Τεμάχιο 

27 1526 Στολές βοηθητικού προσωπικού μαγειρείου Τεμάχιο 

28 1526 Ζακέτες υφασμάτινες αποστείρωσης χρώματος "πρασίνου" Τεμάχιο 

29 1526 
Ζακέτες υφασμάτινες αναισθησιολογικού τμήματος 
χρώματος "μπλε ελεκτρίκ" 

Τεμάχιο 

30 1526 
Ζακέτες υφασμάτινες χειρουργείου χρώματος "πράσινου 
βεραμάν" 

Τεμάχιο 

31 1526 Ζακέτες υφασμάτινες Μ.Ε.Θ. χρώματος "μπλε φωτεινό" Τεμάχιο 

32 1526 
Μπλούζες γυναικείες Ιατρών και παραιατρικού 
προσωπικού 

Τεμάχιο 

33 1526 Μπλούζες αντρικές Ιατρών και παραιατρικού προσωπικού Τεμάχιο 

34 1526 
Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία Τομεαρχών (σακάκι, παντελόνι, φούστα). 

Τεμάχιο 

35 1526 
Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία Προϊσταμένων (σακάκι, παντελόνι, φούστα). 

Τεμάχιο 

36 1526 

Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία νοσηλευτών/τριών (σακάκι, παντελόνι, 
φούστα). 

Τεμάχιο 

37 1526 

Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία βοηθών νοσηλευτών (ΔΕ) ανδρών χρώματος 
λευκού. 

Τεμάχιο 



38 1526 

Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία βοηθών νοσηλευτών (ΔΕ) γυναικών χρώματος 
λευκού (σακάκι, παντελόνι, φούστα). 

Τεμάχιο 

39 1526 
Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία βοηθών θαλάμου γυναικών χρώματος φυστικί. 

Τεμάχιο 

40 1526 
Στολές νοσηλευτικού προσωπικού σε διάφορα σχέδια. 
Ενδυμασία τραυματιοφορέων (γυναικών-ανδρών). 

Τεμάχιο 

41 1139 Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) μπεζ (ασθενών). Τεμάχιο 

42 1139 Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) σιέλ (Μ.Ε.Θ.). Τεμάχιο 

43 1139 Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) κίτρινο (Ιατρών). Τεμάχιο 

44 1139 Μαξιλάρια ύπνου νοσοκομειακής χρήσης. Τεμάχιο 

45 1139 Στρωματοθήκες νοσοκομειακής χρήσης. Τεμάχιο 

46 1139 Παπλώματα ασθενών Μ.Ε.Θ. Τεμάχιο 

47 1139 Παπλωματοθήκες Μ.Ε.Θ. Τεμάχιο 

 

  



ΧΑΡΑΚΤHΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 

Β.1. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: IMATIΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤIKΩΝ 

ΤΜΗΜΑΤΩΝ. 
 

  

   1.Σεντόνια λευκά: Να είναι 210gr/m2, φάρδους 180cm Χ μήκους 270cm με 

5 cm ρεβέρ. Να είναι βαμβακερά 100%, μπάσιμο έως 3% . Να έχουν 

κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Να αντέχουν σε 

πλύση υψηλών θερμοκρασιών και σε υποχλωριώδη διαλύματα. Να είναι 

σωστά επεξεργασμένη η ύφανση  (να μην έχει κόμπους). Να είναι 

αντιστατικά και υποαλλεργικά. Να μην τσαλακώνουν πολύ και να μην 

απελευθερώνουν ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

   2.Υποσέντονα  λευκά: Να είναι 210gr/m2, φάρδους 110cm Χ μήκους 

180cm. Να είναι βαμβακερά 100%, μπάσιμο έως 3%. Να έχουν κεντημένο το 

λογότυπο "ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Να αντέχουν σε πλύση υψηλών 

θερμοκρασιών και σε υποχλωριώδη διαλύματα. Να είναι σωστά 

επεξεργασμένη η ύφανση  (να μην έχει κόμπους). Να είναι αντιστατικά και 

υποαλλεργικά. Να μην τσαλακώνουν πολύ και να μην απελευθερώνουν ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

   3.Μαξιλαροθήκες λευκές: Να είναι 210gr/m2, φάρδους 55cm Χ μήκους 

75cm με εσωτερικό γύρισμα 25cm. Να είναι βαμβακερές 100%, μπάσιμο έως 

3%. Να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Να 

αντέχουν σε πλύση υψηλών θερμοκρασιών και σε υποχλωριώδη διαλύματα. 

Να είναι σωστά επεξεργασμένη η ύφανση  (να μην έχει κόμπους). Να είναι 

αντιστατικά και υποαλλεργικά. Να μην τσαλακώνουν πολύ και να μην 

απελευθερώνουν ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

Β.2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΙΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ.    

   1.Σεντόνια  χειρουργικής κλίνης χρώματος πρασίνου βεραμάν: Τα σεντόνια 

να είναι διαστάσεων 220cmX160cm, σύνθεσης Ποπλίνα 60% βαμβάκι, 40% 

πολυέστερ, των 180gr/m2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. 

Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Με ένδειξη 

«ΝΑΣ» μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   2.Σεντόνια χειρουργικής κλίνης χρώματος μπλε ελεκτρίκ: Τα σεντόνια 

χειρουργικής κλίνης να είναι διαστάσεων 220cmX160cm    σύνθεσης ποπλίνα 

60% βαμβάκι, 40% πολυέστερ, 180 gr/m2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο 

μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει 

πολλά ινίδια. Με ένδειξη «ΝΑΣ»  μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη 

κλωστή. 

 

ΝΑΙ 

  

   3.Σεντόνια κλίνης χρώματος σιέλ: Nα είναι διαστάσεων 290cmΧ180cm, 

χρώματος σιέλ, ανεξίτηλα, σύνθεσης ποπλίνα 60% βαμβάκι 40% πολυέστερ, 

180gr/m2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να έχουν κεντημένο το 

λογότυπο "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   4.Yποσένδονα κλίνης χρώματος σιέλ: Nα είναι διαστάσεων 290cmΧ180cm, 

χρώματος σιέλ, ανεξίτηλα, σύνθεσης ποπλίνα 60% βαμβάκι, 40% πολυέστερ, 

180gr/m2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να έχουν κεντημένο το 

λογότυπο "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   5.Μαξιλαροθήκες χρώματος σιέλ: Να είναι διαστάσεων 55cm Χ μήκους 

75cm με εσωτερικό γύρισμα 25cm, χρώματος σιέλ, ανεξίτηλες 95oC, 

σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 180gr/m2. Να σιδερώνεται 

ΝΑΙ 
  



ΧΑΡΑΚΤHΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να έχουν κεντημένο το 

λογότυπο "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. 

   6.Σεντόνια χειρουργικά διπλά χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα σεντόνια 

χειρουργικά διπλά να είναι διαστάσεων 160cm Χ130 cm, χρώματος πρασίνου 

σκούρου, ανεξίτηλα σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 

180gr/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ»   μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή 

και χιαστή γαζωμένα και γύρω-γύρω. 

ΝΑΙ 

  

   7.Τετράγωνα χειρουργικά μονά χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα 

τετράγωνα χειρουργικά μονά να είναι διαστάσεων 80cm Χ 80cm,     σύνθεσης 

60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 180gr/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ» 

μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   8.Τετράγωνα διπλά χειρουργικών δίσκων χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα 

τετράγωνα διπλά χειρουργικών δίσκων να είναι  διαστάσεων 125Χ125cm 

χρώματος πράσινου σκούρου, σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, 

των 180γρ/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ» μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη 

κλωστή και χιαστή γαζωμένα και γύρω-γύρω. 

ΝΑΙ 

  

   9.Tρύπια οθόνια οφθαλμιάτρων μονά χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα 

τρύπια oθόνια οφθαλμιάτρων θα πρέπει να είναι μονά 80cmΧ80cm με 

διάμετρο τρύπας 7cmΧ7cm, στο κέντρο του πεδίου, με ενίσχυση στο σχίσιμο 

από το ίδιο ύφασμα διπλά γαζωμένο, σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% 

πολυέστερ, των 180gr/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ» μαρκαρισμένα με άσπρη 

κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   10.Τρύπια οθόνια ουρολόγων μονά χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα τρύπια 

οθόνια ουρολόγων πρέπει να είναι μονά 80cmΧ80cm   με διάμετρο τρύπας 

10cmΧ10cm στο κέντρο του πεδίου, με ενίσχυση στο σχίσιμο από το ίδιο 

ύφασμα διπλά γαζωμένο, σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 

180gr/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ» μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   11.Θήκες δίσκων τραπεζιού, χρώματος πράσινου σκούρου: Οι θήκες δίσκων 

τραπεζιού θα πρέπει να είναι 65cmΧ130cm, βάσει δείγματος που θα δοθεί 

από το Νοσοκομείο μας, σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 

180gr/m2. Με ένδειξη «ΝΑΣ»   μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   12.Θήκες διαθερμίας χρώματος πρασίνου σκούρου: Οι θήκες διαθερμίας θα 

πρέπει να είναι σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% πολυέστερ, των 180gr/m2  

βάσει δείγματος που θα δοθεί από το Νοσοκομείο μας. Με ένδειξη «ΝΑΣ» 

μαρκαρισμένα με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

 

ΝΑΙ 

  

   13.Ποδονάρια ουρολόγων γυναικολόγων χρώματος πρασίνου σκούρου: Τα 

ποδονάρια να είναι διαστάσεων 110εκ Χ 80εκ., σύνθεσης 60% βαμβακερό, 

40% πολυέστερ, των 180 gr/m2. Γαζωμένο στις δυο γωνίες βάσει δείγματος 

που θα δοθεί από το Νοσοκομείο μας.    Με ένδειξη «ΝΑΣ»   μαρκαρισμένα 

με άσπρη κεντημένη κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   14.Μπλούζες χειρουργείου χρώματος πρασίνου σκούρου: Οι μπλούζες 

χειρουργείου θα πρέπει να είναι σύνθεσης 60% βαμβακερό, 40% 

πολυέστερ, των 180gr/m2 με αλληλοκαλυπτόμενη πλάτη, με ενίσχυση στο 

θώρακα και τα μανίκια. Ανεξίτηλο 95oC. Η ενίσχυση στο θώρακα και στα 

μανίκια να είναι από το ίδιο ύφασμα. Το περικάρπιο να είναι πλεκτό 

βαμβακερό 15cm, μονό (όχι διπλό), το μανίκι να είναι ρεγκλάν μάκρους 

μανικιού 80cm από το ύψος του λαιμού έως τη μανσέτα (σύνολο μαζί με τη 

μανσέτα 95cm) φάρδος μανικιού 30cm (περίμετρος μανικιού 60cm) μάκρος 

ΝΑΙ 

  



ΧΑΡΑΚΤHΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 

μπλούζας 120cm φάρδος μπλούζας 75-80cm (περίμετρος μπλούζας 150-

160cm). Η λαιμόκοψη να μην είναι πολύ κλειστή για να μην πιέζει το λαιμό. 

Η ενίσχυση στο θώρακα να είναι κάτω από τις μασχάλες από τη μία έως την 

άλλη άκρη και ραμμένη στις πλαϊνές ραφές, φάρδους 78cm και μάκρος της 

ενίσχυσης 70cm   και στα μανίκια από τον αγκώνα ως τη μανσέτα 40cm. Τα 

κορδόνια να είναι υφασμάτινα για ασφαλές δέσιμο. Με ένδειξη «ΝΑΣ» 

μαρκαρισμένες  με άσπρη κεντημένη κλωστή στο επάνω μέρος της μπλούζας. 

Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην 

απελευθερώνει πολλά ινίδια. Θα δοθεί δείγμα από το Νοσοκομείο μας. 

Β.3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΚΟΥΣΤΟΥΜΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ 

(ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ, ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ, ΜΕΘ, ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΩΝ, ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ-

ΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΟΥ, ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΩΝ, Κ.Λ.Π.). 

 

  

   1.Κουστούμια χειρουργείου (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών): Να είναι 

χρώματος «πράσινου βεραμάν» ύφασμα ποπλίνα 60% βαμβάκι, 40% 

πολυέστερ, 180γρ/μ2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να 

σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Τα σακάκια να 

φέρουν τρείς τσέπες (δύο κάτω: δεξιά και αριστερά 20cm Χ 18cm και  μία 

επάνω αριστερά 10cm X 12cm). Να φέρουν λαιμόκοψη χιαστή V και σχίσιμο 

στο πλάι, να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη κλωστή στην 

επάνω τσέπη. Τα παντελόνια των κουστουμιών να φέρουν στη μέση ειδικό 

λάστιχο και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω 

μέρος τσέπη και να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη  κλωστή 

στην πίσω τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   2.Κουστούμια αναισθησιολογικού (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών): Να είναι 

χρώματος «μπλε ελεκτρίκ» ύφασμα ποπλίνα 60% βαμβάκι, 40% πολυέστερ, 

180 γρ/μ2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Τα σακάκια να φέρουν τρείς 

τσέπες (δύο κάτω: δεξιά και αριστερά 20cm Χ 18cm και  μία επάνω αριστερά 

10cm X 12cm). Να φέρουν λαιμόκοψη χιαστή V και σχίσιμο στο πλάι, να 

έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη κλωστή στην επάνω τσέπη. 

Τα παντελόνια των κουστουμιών να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και 

κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη 

και να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη  κλωστή στην πίσω 

τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   3.Κουστούμια αποστείρωσης (Νοσηλευτών/τριών): Να είναι χρώματος 

«πράσινου» ύφασμα καπαρντινέ σύνθεσης 35% βαμβάκι, 65% πολυέστερ των 

190gr/m2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Τα σακάκια να φέρουν τρείς 

τσέπες (δύο κάτω: δεξιά και αριστερά 20cm Χ 18cm και  μία επάνω αριστερά 

10cm X 12cm). Να φέρουν λαιμόκοψη χιαστή V και σχίσιμο στο πλάι, να 

έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη κλωστή στην επάνω τσέπη.  

Τα παντελόνια των κουστουμιών να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και 

κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη 

και να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη  κλωστή στην πίσω 

τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   4.Κουστούμια Μ.Ε.Θ. (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών). Χρώματος "σιέλ", 

ύφασμα ποπλίνα 40% βαμβάκι 60% πολυέστερ, 180γρ/μ2. Ανεξίτηλο 90oC. 

Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην 

απελευθερώνει πολλά ινίδια. Τα σακάκια να φέρουν τρείς τσέπες (δύο κάτω: 

δεξιά και αριστερά 20cm Χ 18cm και  μία επάνω αριστερά 10cm X 12cm). 

Να φέρουν λαιμόκοψη χιαστή V και σχίσιμο στο πλάι, να έχουν κεντημένο το 

λογότυπο "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με  μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω τσέπη. Τα 

ΝΑΙ 
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παντελόνια των κουστουμιών να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και κορδόνι 

ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη και να 

έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην 

πίσω τσέπη. 

   5.Κουστούμια Μ.Ε.Θ. (σακάκι-παντελόνι). Χρώματος "σιέλ", ανεξίτηλα, 

σύνθεσης καπαρτινέ 60% βαμβάκι 40% πολυέστερ, 180γρ/μ2. Ανεξίτηλο 

90oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην 

απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να έχουν κεντημένο το λογότυπο «ΝΑΣ-ΜΕΘ 

ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ» με μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Θα δοθεί δείγμα. 

ΝΑΙ 

  

   6.Κουστούμια τμήματος ενδοσκοπήσεων (Ιατρών-Νοσηλευτών/τριών): Να 

είναι χρώματος «ραφ» ύφασμα καμπαρντίνα 35% βαμβάκι 65% πολυέστερ, 

190γρ/μ2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Τα σακάκια να φέρουν τρείς 

τσέπες (δύο κάτω: δεξιά και αριστερά 20cm Χ 18cm και  μία επάνω αριστερά 

10cm X 12cm). Να φέρουν λαιμόκοψη χιαστή V και σχίσιμο στο πλάι, να 

έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη κλωστή στην επάνω τσέπη. 

Τα παντελόνια των κουστουμιών να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και 

κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη 

και να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη  κλωστή στην πίσω 

τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   7.Κουστούμια τμήματος ακτινοδιαγνωστικού (Χειριστών): Να είναι 

χρώματος «μωβ φωτεινό». Μπλούζα με σταυρωτή V λαιμόκοψη με κοντό 

μανίκι, δύο τσέπες κάτω και τσεπάκι στήθους. Παντελόνι με λάστιχο και 

κορδόνι, με μία τσέπη πίσω. Στο τσεπάκι της μπλούζας και την τσέπη του 

παντελονιού να φέρει λευκό κέντημα «ΝΑΣ ΑΚΤ». Το ύφασμα να είναι 

ποπλίνα 60% βαμβάκι 40% πολυέστερ, βάρους 180γρ/μ2. Να είναι ανεξίτηλο 

σε μεγάλες θερμοκρασίες, με μέγιστο μπάσιμο 1,5%, να μην απελευθερώνει 

πολλά ινίδια, αντιστατικό και υποαλλεργικό και πολύ μεγάλης αντοχής.  

ΝΑΙ 

  

   8.Κουστούμια τραπεζοκόμων: Να είναι χρώματος λιλά από ύφασμα 

καπαρντινέ με σύνθεση 65% πολυέστερ και 35% βαμβάκι, βάρους 190 gr/m2. 

Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και 

να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια.  και θα αποτελείται: α)Aπό σακάκι με 

πέτο γιακά, κοντά μανίκια, τρείς τσέπες, (δύο κάτω δεξιά και αριστερά: 20cm 

X 18cm  και μία επάνω αριστερά 10cm X 12cm) η οποία θα φέρει  κεντημένο 

το λογότυπο "ΝΑΣ" με άσπρη κλωστή και β)Από παντελόνι το οποίο θα φέρει 

δύο τσέπες μπροστά και μία πίσω. Επίσης θα φέρει στη μέση λάστιχο και 

κορδόνι για μεγαλύτερη ασφάλεια. Να έχουν  κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ" 

με άσπρη κλωστή στην πίσω τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   9.Στολές μαγείρων: Οι στολές των μαγείρων θα αποτελούνται από σακάκι, 

παντελόνι και ποδιά ως εξής: Σακάκι μαγείρου με σταυρωτό κούμπωμα, διπλή 

σειρά κουμπιών προσθαφαιρούμενα. Το σακάκι δύναται να είναι λευκού ή 

μαύρου χρώματος σύμφωνα με την παραγγελία του Τμήματος Διαιτολογίας-

Διατροφής, να έχει μακριά μανίκια και τσέπη στο αριστερό μανίκι. Να είναι 

από ύφασμα καπαρντινέ 35% βαμβάκι και 65% πολυέστερ των 190gr/m2. 

Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και 

να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Nα είναι μαρκαρισμένη η ζακέτα με την 

επωνυμία "ΝΑΣ"  με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω τσέπη. Παντελόνι 

χρώματος μαύρου, ανεξίτηλο, με δύο εσωτερικές τσέπες μπροστά και μία 

πίσω, με λάστιχο και κορδόνι στη μέση. Να είναι από ύφασμα καπαρντινέ 

35% βαμβάκι και 65% πολυέστερ των 190γρ/m2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο 

μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει 

πολλά ινίδια. Nα είναι μαρκαρισμένο με την επωνυμία "ΝΑΣ"  με άσπρη 

κλωστή στην πίσω τσέπη. Ποδιά χρώματος μαύρου 90cm φάρδος Χ 60cm 

μήκος, με ζώνες που δένουν πίσω και τσέπη εμπρός στη μέση 20cmX18cm. 

ΝΑΙ 
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Να είναι από ύφασμα καπαρντινέ 35% βαμβάκι και 65% πολυέστερ των 

190gr/m2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να είναι μαρκαρισμένες με 

την επωνυμία "ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην τσέπη. 

   10.Στολές βοηθητικού προσωπικού μαγειρείου: Οι στολές των μαγείρων θα 

αποτελούνται από ζακέτα, παντελόνι και ποδιά ως εξής:  

Ζακέτα με κουμπιά και πέτο γιακά, χρώματος λευκού με ζώνη γαζωμένη και 

άνοιγμα πίσω, τρεις τσέπες (μία επάνω αριστερά 12cm x 10cm, και δύο κάτω, 

αριστερά και δεξιά διαστάσεων 20cm x 18cm), κοντό μανίκι με τελείωμα 

ρεβέρ. Να έχουν κεντημένο το λογότυπο «ΝΑΣ» με μπλε ανεξίτηλη κλωστή 

στην πάνω τσέπη. Παντελόνι χρώματος μπλε, με δύο εσωτερικές τσέπες 

μπροστά και μία πίσω, κουμπιά μπροστά άκαυστα και λάστιχο στο πίσω 

μέρος. Να έχουν κεντημένο το λογότυπο «ΝΑΣ» με άσπρη κλωστή στην πίσω 

τσέπη. Ποδιά χρώματος λευκού, να περνάει πίσω από το λαιμό, με ζώνες που 

δένουν πίσω και τσέπη μπροστά στη μέση. Να έχουν κεντημένο το λογότυπο 

«ΝΑΣ» με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην τσέπη. Όλα τα παραπάνω υφάσματα 

να είναι από  ύφασμα  καπαρντινέ 35% βαμβάκι και 65% πολυέστερ των 

190γρ/m2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

Β.4. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΖΑΚΕΤΕΣ ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΕΣ.Να έχουν 

μακρύ μανίκι με μανσέτα βαμβακερή στο μπροστινό άνοιγμα (λαιμόκοψη σε 

σχήμα V). 

 

  

   1.Ζακέτες υφασμάτινες αποστείρωσης χρώματος "πρασίνου": Καμπαρντίνα 

35% βαμβάκι 65% πολυέστερ, 190γρ/μ2. Ανεξίτηλο 60oC. Μπάσιμο 

μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει 

πολλά ινίδια. Να είναι μαρκαρισμένες με την ένδειξη "ΝΑΣ" με λευκή 

ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω αριστερή τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   2.Ζακέτες υφασμάτινες αναισθησιολογικού τμήματος χρώματος "μπλε 

ελεκτρίκ": Να είναι από ύφασμα ποπλίνα 60% βαμβάκι 40% πολυέστερ, 180 

γρ/μ2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να είναι μαρκαρισμένες με 

την ένδειξη "ΝΑΣ" με λευκή ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω αριστερή τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   3.Ζακέτες υφασμάτινες χειρουργείου χρώματος "πράσινου βεραμάν": Να 

είναι από ύφασμα ποπλίνα 60% βαμβάκι 40% πολυέστερ, 180γρ/μ2. 

Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και 

να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Να είναι μαρκαρισμένες με την ένδειξη 

"ΝΑΣ" με λευκή ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω αριστερή τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

   4.Ζακέτες υφασμάτινες Μ.Ε.Θ. χρώματος "μπλε φωτεινό": Να είναι 

μαρκαρισμένες με την επωνυμία "ΝΑΣ-ΜΕΘ" με λευκή ανεξίτηλη κλωστή 

στην επάνω αριστερή τσέπη. Να είναι από ύφασμα ποπλίνα 60% βαμβάκι 

40% πολυέστερ, 180 γρ/μ2. Ανεξίτηλο 95oC. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. 

Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. 

 

 

ΝΑΙ 

  

Β.5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΜΠΛΟΥΖΕΣ ΙΑΤΡΩΝ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ. 
 

  

   1.Μπλούζες γυναικείες Ιατρών και παραϊατρικού προσωπικού: Το ύφασμα 

να είναι σύμμικτο καπαρντινέ 50% βαμβάκι και 50% πολυέστερ. Να 

σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Το βάρος του να 

είναι 210-220 gr/m2. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να έχει ειδική ύφανση 

ΝΑΙ 
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ώστε σε επαφή με το δέρμα του χρήστη να είναι μόνο το βαμβάκι. Να φέρει 

απαραιτήτως πιστοποιητικό ή βεβαίωση από τον οίκο κατασκευής του ότι 

ισχύουν αυτές οι προδιαγραφές. Να φέρουν μανσέτα στα μανίκια και πέτο 

γιακά. Να φέρουν τρείς τσέπες, δύο κάτω, δεξιά- αριστερά, διαστάσεων 20cm 

Χ 18cm και μία πάνω αριστερά, διαστάσεων 10cm Χ 12cm με χώρισμα. Να 

φέρουν θηλάκια εσωτερικά στους δύο ώμους (στις ραφές του ώμου). 

Απαιτείται συνεννόηση με το ραφείο. Οι γυναικείες να είναι ανοικτές 

μπροστά με 8 οκτώ κουμπιά, να μην έχουν άνοιγμα στο πίσω μέρος και να 

φέρουν ζώνη χωρίς κουμπιά. Οι αντρικές να είναι ανοικτές μπροστά με 4 

τέσσερα κουμπιά, να έχουν άνοιγμα στο πίσω μέρος και ζώνη χωρίς κουμπιά. 

Τα κουμπιά όλων των στολών να είναι άκαυστα λευκά. Όλες οι μπλούζες να 

φέρουν στρίφωμα 5cm. Όλες οι μπλούζες να έχουν κεντημένο το λογότυπο 

"ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω τσέπη. 

   2.Μπλούζες αντρικές Ιατρών και παραϊατρικού προσωπικού: Το ύφασμα να 

είναι σύμμικτο καπαρντινέ 50% βαμβάκι και 50% πολυέστερ. Να σιδερώνεται 

εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. Το βάρος του να είναι 210-

220gr/m2. Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να έχει ειδική ύφανση ώστε σε 

επαφή με το δέρμα του χρήστη να είναι μόνο το βαμβάκι. Να φέρει 

απαραιτήτως πιστοποιητικό ή βεβαίωση από τον οίκο κατασκευής του ότι 

ισχύουν αυτές οι προδιαγραφές. Να φέρουν μανσέτα στα μανίκια και πέτο 

γιακά. Να φέρουν τρείς τσέπες, δύο κάτω, δεξιά-αριστερά, διαστάσεων 20cm 

Χ 18cm και μία πάνω αριστερά, διαστάσεων 10cm Χ 12cm με χώρισμα. Να 

φέρουν θηλάκια εσωτερικά στους δύο ώμους (στις ραφές του ώμου). 

Απαιτείται συνεννόηση με το ραφείο. Οι γυναικείες να είναι ανοικτές 

μπροστά με 8 οκτώ κουμπιά, να μην έχουν άνοιγμα στο πίσω μέρος και να 

φέρουν ζώνη χωρίς κουμπιά. Οι αντρικές να είναι ανοικτές μπροστά με 4 

τέσσερα κουμπιά, να έχουν άνοιγμα στο πίσω μέρος και ζώνη χωρίς κουμπιά. 

Τα κουμπιά όλων των στολών να είναι άκαυστα λευκά. Όλες οι μπλούζες να 

φέρουν στρίφωμα 5cm. Όλες οι μπλούζες να έχουν κεντημένο το λογότυπο 

"ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω τσέπη. 

ΝΑΙ 

  

Β.6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΣΤΟΛΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΧΕΔΙΑ. 
 

  

   1.Ενδυμασία Τομεαρχών (σακάκι, παντελόνι, φούστα): α)Το σακάκι να 

είναι χρώματος λευκού, με πέτο γιακά, με άκαυστα κουμπιά, επωμίδα 

χρώματος μπλε, με δύο σιρίτια χρώματος λευκού και τρείς τσέπες. β)Τα 

παντελόνια να είναι χρώματος μπλε ανεξίτηλου, να φέρουν στη μέση ειδικό 

λάστιχο και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) στην τσάκιση να 

φέρουν εξωτερική ραφή και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα είναι 

μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη λευκή κλωστή. γ)Οι 

φούστες να είναι χρώματος μπλε ανεξίτηλου σε ίσια γραμμή με πλαϊνά γαζιά 

και με φόδρα. Στο πίσω μέρος να φέρουν άνοιγμα με φερμουάρ. Στην 

αριστερή και δεξιά μεριά να φέρουν διακεκομμένο λάστιχο 14cm-16cm. 

ΝΑΙ 

  

   2.Ενδυμασία Προϊσταμένων (σακάκι, παντελόνι, φούστα):  

α)Το σακάκι να είναι χρώματος λευκού με πέτο γιακά και άκαυστα  κουμπιά. 

Επωμίδα χρώματος μπλε με ένα σιρίτι χρώματος λευκού και τρείς τσέπες. 

β)Τα παντελόνια να είναι χρώματος μπλε ανεξίτηλου, να φέρουν στη μέση 

ειδικό λάστιχο και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) στην τσάκιση να 

φέρουν εξωτερική ραφή και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα είναι 

μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη λευκή κλωστή.  

γ)Οι φούστες να είναι χρώματος μπλε ανεξίτηλου σε ίσια γραμμή με πλαϊνά 

γαζιά. Στο πίσω μέρος να φέρουν άνοιγμα. Στην αριστερή και δεξιά μεριά να 

φέρουν διακεκομμένο λάστιχο 14cm-16cm. Να φέρουν τσέπη στο πίσω μέρος 

που  να είναι μαρκαρισμένη η επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη λευκή κλωστή. 

ΝΑΙ 
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   3.Ενδυμασία νοσηλευτών/τριών (σακάκι, παντελόνι, φούστα):  

α)Το σακάκι και να είναι χρώματος λευκού, πέτο γιακά με άκαυστα κουμπιά 

και τρείς τσέπες: δύο κάτω δεξιά-αριστερά διαστάσεων 20cm X 18cm και μία 

επάνω αριστερά διαστάσεων 12cm X 10cm με χώρισμα. Να αναγράφεται η 

επωνυμία του νοσοκομείου "ΝΑΣ" με μπλε ανεξίτηλη κλωστή στην επάνω 

τσέπη.  

β)Τα παντελόνια να είναι χρώματος λευκού, να φέρουν στη μέση ειδικό 

λάστιχο και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) στην τσάκιση να 

φέρουν εξωτερική ραφή και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα είναι 

μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 

 γ)Οι φούστες να είναι χρώματος λευκού σε ίσια γραμμή με πλαϊνά γαζιά. Στο 

πίσω μέρος να φέρουν άνοιγμα. Στην αριστερή και δεξιά μεριά να φέρουν 

διακεκομμένο λάστιχο 14cm-16cm. Να φέρουν τσέπη στο πίσω μέρος που να 

είναι μαρκαρισμένη η επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   4.Ενδυμασία βοηθών νοσηλευτών (ΔΕ) ανδρών χρώματος λευκού: 

α)Το σακάκι να φέρει όρθιο γιακά (ΜΑΟ) με κουφόπιετα πίσω και ζώνη στη 

μέση. Να φέρουν μπλε σιρίτι (ανεξίτηλο βαμβακερό) στα μανίκια. Κουμπιά 

άκαυστα, τρείς τσέπες: δύο κάτω αριστερά- δεξιά διαστάσεων 20cm X 18cm 

και μία πάνω αριστερά διαστάσεων 12cm X 10cm με χώρισμα, η οποία θα 

φέρει και το μαρκάρισμα "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη κλωστή.  

β)Τα παντελόνια να είναι χρώματος λευκού, να φέρουν στη μέση ειδικό 

λάστιχο και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) στην τσάκιση να 

φέρουν εξωτερική ραφή και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα είναι 

μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 

ΝΑΙ 

  

   5.Ενδυμασία βοηθών νοσηλευτών (ΔΕ) γυναικών χρώματος λευκού 

(σακάκι, παντελόνι, φούστα):  

Το σακάκι να είναι με πέτο γιακά με άκαυστα κουμπιά. Να φέρουν μπλε 

σιρίτι (ανεξίτηλο βαμβακερό) στα μανίκια. Κουμπιά άκαυστα, τρείς τσέπες: 

δύο κάτω αριστερά- δεξιά διαστάσεων 20cm X 18cm και μία πάνω αριστερά 

διαστάσεων 12cm X 10cm με χώρισμα η οποία να φέρει και το μαρκάρισμα 

"ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Να φέρει άνοιγμα στο πλάι 

(όχι στρογγυλάδα).  

Τα παντελόνια να είναι χρώματος λευκού, να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο 

και κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) στην τσάκιση να φέρουν  

εξωτερική ραφή  και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα είναι 

μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή.  

Οι φούστες να είναι χρώματος λευκού σε ίσια γραμμή με πλαϊνά γαζιά. Στο 

πίσω μέρος να φέρουν άνοιγμα. Στην αριστερή και δεξιά μεριά να φέρουν 

διακεκομμένο λάστιχο 14cm-16cm. Να φέρουν τσέπη στο πίσω μέρος που να 

είναι μαρκαρισμένη η επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 

 

 

 

ΝΑΙ 

  

   6.Ενδυμασία βοηθών θαλάμου γυναικών χρώματος φυστικί: ΝΑΙ   
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α)Το σακάκι να είναι λευκό με πέτο γιακά χρώματος φυστικί. Να φέρουν 

φυστικί σιρίτι (ανεξίτηλο βαμβακερό) στα μανίκια, με άκαυστα λευκά 

κουμπιά, τρείς τσέπες: δύο κάτω αριστερά- δεξιά διαστάσεων 20cm X 18cm 

και μία πάνω αριστερά διαστάσεων 12cm X 10cm με χώρισμα η οποία να 

φέρει και το μαρκάρισμα "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη κλωστή. Να 

φέρει άνοιγμα στο πλάι (όχι στρογγυλάδα).  

β)Τα παντελόνια να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και κορδόνι 

ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη όπου θα 

είναι μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή και στην τσάκιση εξωτερική ραφή. 

 γ)Το φόρεμα να είναι σε ίσια γραμμή με πλαϊνά γαζιά. Στο πίσω μέρος να 

φέρουν άνοιγμα. Στην αριστερή και δεξιά μεριά να φέρουν διακεκομμένο 

λάστιχο 14cm-16cm. Να φέρουν τσέπη στο πίσω μέρος που να είναι 

μαρκαρισμένη η επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη μπλε ανεξίτηλη κλωστή. 

   7.Ενδυμασία τραυματιοφορέων (γυναικών-ανδρών): 

 α)Το σακάκι να είναι με όρθιο γιακά, με κουμπιά άκαυστα λευκά, χρώματος 

λευκού με φάσα χρώματος σιέλ φάρδους 12cm στο μπροστινό τμήμα του 

στήθους, τρείς τσέπες: δύο κάτω αριστερά- δεξιά διαστάσεων 20cm X 18cm 

και μία πάνω αριστερά διαστάσεων 12cm X 10cm με χώρισμα η οποία να 

φέρει και το μαρκάρισμα "ΝΑΣ" με κεντημένη σιέλ ανεξίτηλη κλωστή. Να 

φέρει άνοιγμα στο πλάι (όχι στρογγυλάδα). 

β)Τα παντελόνια χρώματος σιέλ, να φέρουν στη μέση ειδικό λάστιχο και 

κορδόνι ενσωματωμένο (όχι καλτσοδέτα) και να έχουν στο πίσω μέρος τσέπη 

όπου θα είναι μαρκαρισμένα με την επωνυμία "ΝΑΣ" με κεντημένη λευκή 

ανεξίτηλη κλωστή. 

 

ΝΑΙ 

  

   8.Τα λευκά υφάσματα των στολών να είναι σύμμικτα καπαρντινέ 50% 

βαμβάκι και 50% πολυέστερ, το βάρος τους να είναι 210-220 gr/m2. Μπάσιμο 

μικρότερο από 1,5%. Να σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει 

πολλά ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

   9.Να έχουν ειδική ύφανση ώστε σε επαφή με το δέρμα του χρήστη να είναι 

μόνο το βαμβάκι. Να φέρουν απαραιτήτως πιστοποιητικό ή βεβαίωση από τον 

οίκο κατασκευής τους ότι ισχύουν αυτές οι προδιαγραφές. 

ΝΑΙ 

  

   10.Τα χρωματιστά υφάσματα των στολών όλων των περιπτώσεων (φούστες, 

παντελόνια) να είναι από ύφασμα καπαρντινέ 35% βαμβάκι και 65% 

πολυέστερ των 170gr/m2 - 190gr/m2.  Μπάσιμο μικρότερο από 1,5%. Να 

σιδερώνεται εύκολα και να μην απελευθερώνει πολλά ινίδια. 

ΝΑΙ 

  

Β.7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΚΑΛΥΜΜΑΤΑ ΚΛΙΝΗΣ 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ (ΠΙΚΕ). 
 

  

   1.Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) μπεζ (ασθενών): Να είναι 

βαμβακερά 100%.Να είναι σωστά γαζωμένα σε όλες τις πλευρές. Οι 

διαστάσεις τους να είναι 180cm Χ 220cm πλυμένα. Να προσκομιστεί το 

ανάλογο δείγμα. Να έχουν συμπαγή πλέξη. Nα πλένονται στο πλυντήριο 

στους 95οC και να στεγνώνουν στο στεγνωτήριο. Το μέγιστο μπάσιμο να 

είναι ~2%. Να μην σκληραίνουν μετά το πλύσιμο. Τα καλύμματα κλίνης θα 

πρέπει να είναι μαρκαρισμένα κεντημένα με κλωστή (όχι με μαρκαδόρο ή 

ταινίες κ.τ.λ) ή να έχουν υφασμένο το λογότυπο "ΝΑΣ". 

 

 

ΝΑΙ 
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   2.Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) σιέλ (Μ.Ε.Θ.): Να είναι 

βαμβακερά 100%.Να είναι σωστά γαζωμένα σε όλες τις πλευρές. Οι 

διαστάσεις τους να είναι 180cm Χ 220cm πλυμένα. Να προσκομιστεί το 

ανάλογο δείγμα. Να έχουν συμπαγή πλέξη. Nα πλένονται στο πλυντήριο 

στους 95οC και να στεγνώνουν στο στεγνωτήριο. Το μέγιστο μπάσιμο να 

είναι ~2%. Να μην σκληραίνουν μετά το πλύσιμο. Τα καλύμματα κλίνης θα 

πρέπει να είναι μαρκαρισμένα κεντημένα με κλωστή (όχι με μαρκαδόρο ή 

ταινίες κ.τ.λ) ή να έχουν υφασμένο το λογότυπο "ΝΑΣ". 

ΝΑΙ 

  

   3.Καλύμματα κλίνης καλοκαιρινά (πικέ) κίτρινο (Ιατρών): Να είναι 

βαμβακερά 100%.Να είναι σωστά γαζωμένα σε όλες τις πλευρές. Οι 

διαστάσεις τους να είναι 180cm Χ 220cm πλυμένα. Να προσκομιστεί το 

ανάλογο δείγμα. Να έχουν συμπαγή πλέξη. Nα πλένονται στο πλυντήριο 

στους 95οC και να στεγνώνουν στο στεγνωτήριο. Το μέγιστο μπάσιμο να 

είναι ~2%. Να μην σκληραίνουν μετά το πλύσιμο. Τα καλύμματα κλίνης θα 

πρέπει να είναι μαρκαρισμένα κεντημένα με κλωστή (όχι με μαρκαδόρο ή 

ταινίες κ.τ.λ) ή να έχουν υφασμένο το λογότυπο "ΝΑΣ". 

ΝΑΙ 

  

Β.8. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ ΥΠΝΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ. 
 

  

   1.Το ύφασμα τους να είναι συνθετικό με επίστρωση πολυουρεθάνης. ΝΑΙ   

   2.Να είναι αδιαπερατό από υγρά και μικροοργανισμούς. ΝΑΙ   

   3.Να είναι χαμηλής αναφλεξιμότητος. ΝΑΙ   

   4.Να μειώνει τα προβλήματα κατακλίσεων. ΝΑΙ   

   5.Να εμποδίζει την ανάπτυξη μικροβίων. ΝΑΙ   

   6.Να έχει ελαστικότητα και το εσωτερικό τους να είναι γεμισμένο από 

σιλικονούχες πολυεστερικές ίνες, που να μην κολλούν μεταξύ τους. 
ΝΑΙ 

  

   7.Να είναι βάρους 550-600gr. ΝΑΙ   

   8.Να είναι διαστάσεων 65cm Χ 45cm. ΝΑΙ   

   9.Να είναι χρώματος μπλε και εκρού. ΝΑΙ   

   10.Να μην περιέχουν PVC, φορμαλδεΰδη ή άλλες χημικές ουσίες. ΝΑΙ   

     11.Να παραδοθούν σε συσκευασία αεροστεγή. ΝΑΙ   

Β.9. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΣΤΡΩΜΑΤΟΘΗΚΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 

ΧΡΗΣΗΣ. 
 

  

   1.Το ύφασμα τους να είναι συνθετικό με επίστρωση πολυουραιθάνης. ΝΑΙ   

   2.Να είναι αδιαπέραστες από υγρά και μικροοργανισμούς. ΝΑΙ   

   3.Να είναι χαμηλής αναφλεξιμότητος. ΝΑΙ   

   4.Να μειώνουν τα προβλήματα κατακλίσεων. ΝΑΙ   

   5.Να εμποδίζουν την ανάπτυξη μικροβίων. ΝΑΙ   
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   6.Να έχουν ελαστικότητα. ΝΑΙ   

   7.Να είναι χρώματος μπλε και εκρού. ΝΑΙ   

   8.Να φέρουν φερμουάρ από τις τρείς πλευρές ως τα δύο (2) είδη δειγμάτων 

που θα δοθούν από το νοσοκομείο μας. 
ΝΑΙ 

  

Β.10. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΠΑΠΛΩΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ Μ.Ε.Θ.    

   1.Να είναι χρώματος σιέλ ή εμπριμέ ή ριγέ αποχρώσεων σιέλ εκρού λευκού. ΝΑΙ   

   2.Να είναι διαστάσεων 150cm Χ 200cm, βαμβακερό 100%, πάχους 1cm 

αρίστης ποιότητας, σταθερά, ανεξίτηλα, ανθεκτικά σε συχνές πλύσεις, υψηλές 

θερμοκρασίες και υποχλωριώδη διαλύματα. 

ΝΑΙ 

  

   3.Eσωτερικά το καπιτονάρισμα να είναι από ψημένο υαλοβάμβακα 

σιλικοναρισμένο. 
ΝΑΙ 

  

   4.Οι ραφές να είναι ρομβοειδείς μεγέθους περίπου 10cm Χ 10cm σ' όλη την 

επιφάνεια του παπλώματος. 
ΝΑΙ 

  

   5.Τα γαζιά να είναι πυκνά, διπλά, ισομετρικά χωρίς ξέφτια και τραβήγματα. 

Στο τέλος να φέρουν στερέωμα. 
ΝΑΙ 

  

   6.Το ρέλιασμα να είναι συμμετρικό από το ίδιο ύφασμα και φαρδύ. ΝΑΙ   

   7.Να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ Μ.Ε.Θ." με μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 
ΝΑΙ 

  

   8.Να προσκομιστεί δείγμα για να δοκιμαστεί στα πλυντήρια του 

Νοσοκομείου μας προκειμένου να αξιολογηθεί. 
ΝΑΙ 

  

Β.11. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ: ΠΑΠΛΩΜΑΤΟΘΗΚΕΣ Μ.Ε.Θ.    

   1.Να είναι χρώματος σιέλ ή εμπριμέ ή ριγέ αποχρώσεων σιέλ εκρού λευκού. ΝΑΙ   

   2.Να είναι διαστάσεων 170cmΧ210cm βαμβακερές 100% αρίστης 

ποιότητας, ανεξίτηλες, ανθεκτικές σε συχνές πλύσεις, υψηλές θερμοκρασίες 

και υποχλωριώδη διαλύματα. 

ΝΑΙ 

  

   3.Να έχουν κεντημένο το λογότυπο "ΝΑΣ Μ.Ε.Θ." με μπλε ανεξίτηλη 

κλωστή. 
ΝΑΙ 

  

   4.Να ραφτούν βάσει δείγματος που θα δοθεί από το Νοσοκομείο. ΝΑΙ   

Γ. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ.    

   1.Όλα τα προσφερόμενα είδη θα φέρουν CE MARK και η εταιρεία που τα 

διακινεί στην Ελλάδα θα προσκομίσει πιστοποιητικό  ISO 9001:2008  EΠΙ 

ΠΟΙΝΗ ΑΠΟΡΡΙΨΕΩΣ. 

ΝΑΙ 

  

   2.Τα δείγματα των υφασμάτων θα συνοδεύονται από ISO 9001 & Okotex 

100 των προμηθευτών των υφασμάτων, ISO 13485:2012 των κατασκευαστών 

βεβαίωση της κατασκευάστριας εταιρείας για την επιβεβαίωση της σύνθεσης 

τους. 

ΝΑΙ 
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   3.Τα δείγματα του ιματισμού που θα κατακυρωθούν θα σταλούν στο 

ΓΕΝΙΚΟ ΧΗΜΕΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ (κατά περίπτωση και όπου κρίνεται 

απαραίτητο από την επιτροπή αξιολόγησης του διαγωνισμού) και με 

οικονομική επιβάρυνση των εταιρειών. 

ΝΑΙ 

  

   4.Για την αξιολόγηση του διαγωνισμού να προσκομισθούν απαραιτήτως επί 

ποινή απορρίψεως ολόκληρα δείγματα των ειδών (π.χ. κουστουμιών, 

σεντονιών, κ.τ.λ.) για να αξιολογηθούν οι ραφές και το σχέδιο. Εξαίρεση στο 

κέντημα. 

ΝΑΙ 

  

   5.Όλα τα χρωματιστά υφάσματα θα πρέπει να είναι ανεξίτηλα καθώς και οι 

χρωματιστές κεντημένες κλωστές μαρκαρίσματος. 
ΝΑΙ 

  

   6.Να προσκομιστεί δείγμα μετά την κατακύρωση για κάθε νούμερο είδους 

στολής προσωπικού προκειμένου να δοθούν σωστά τα μεγέθη στον 

προμηθευτή. 

ΝΑΙ 

  

   7. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Μετά την κατακυρωτική απόφαση του Δ.Σ. για το 

Διαγωνισμό οι εταιρείες που δεν έτυχαν κατακύρωσης, υποχρεούνται να 

παραλάβουν τα δείγματα τους από το νοσοκομείο μας εντός (10) δέκα 

εργάσιμων ημερών από τη λήψη fax εκ μέρους μας, διαφορετικά τα δείγματα 

θα διατεθούν στα τμήματα του Νοσοκομείου μας. Όσον αφορά τα δείγματα 

που θα κατακυρωθούν, θα παραμείνουν στο Νοσοκομείο μας ούτως ώστε να 

μπορεί η επιτροπή παραλαβής να κάνει τη σύγκριση. 

ΝΑΙ 

  

 


