
Ασφαλής Ελλάδα
Βεβαιώνεται ότι ο/θ

…………………………………………………………………..

παρακολοφκθςε ομιλία και ςυμμετείχε ςτθ δθμιουργικι δράςθ αςφάλειασ ςτο νερό και ακλθτικισ ναυαγοςωςτικισ. 
Η  δράςθ «Αςφαλισ Ελλάδα» ζχει τθν αρωγι και ςτιριξθ των ανωτζρω οργανιςμών. 
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Επιστημομικός Υπεύθυμος
Εθμικού Προγράμματος Ασφάλειας στο Νερό

Ο Εισηγητής
Ο Διευθυμτής 

του Φορέα Υλοποίησης 

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΢ΣΟ ΝΕΡΟ

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ΢
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ



Ασφάλεια στο Νερό Αθλητική Ναυαγοσωστική

Δεν κολυμπάμε μόνοι. Συνοδευόμαςτε από ενιλικο.

Κολυμπάμε 3 ώρεσ  μετά το φαγθτό για αποφυγι εμετοφ

Κολυμπάμε ςε περιοχζσ με ναυαγοςώςτθ
Ακοφμε τον ναυαγοςώςτθ

Κολυμπάμε παράλλθλα ςτθ ςτεριά Δεν κάνουμε επικίνδυνα παιχνίδια

Μακαίνουμε πώσ να ςώηουμε μζςα από τθν ακλθτικι ναυαγοςωςτικι
Μεταφζρουμε το ανδρείκελο κρατώντασ 
το κεφάλι του πάνω από τθν επιφάνεια του νεροφ


