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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ …... ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ …………………………..

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ …………………….………….……

Ή

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΟ ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ……………….…..………

Ή ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ……………………………

                                                       ΜΟΝΑΔΑ/ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ

                                      Δ/νση:………………………… (αριθμ)…..  

                                      (πόλη) ………………………………..……….. 

                                      (ΤΚ)  ……….…… (Νομός)………..……….

                                      Πληροφορίες : ………………….…….…...

                                      Τηλ.: ………………………………..……………

                                      Φαξ: …………………………………….………

                                      Ε-mail: ………………………………...………

ΑΙΤΗΣΗ

Επώνυμο ………...............

Όνομα ………………………..                 Αιτούμαι την ένταξή μου στις  υπηρεσίες/ 

 Δ/νση ………………………..                 προγράμματα της Μονάδας ή υπηρεσίας              
Τηλ. : …………….…(οικεία)                  Οικογενειακού Προγραμματισμού του  
            …………..….(κινητό)               φορέα σας, προκειμένου να μου παρασχεθούν       
 E-mail ………….……………..               φροντίδες υγείας σχετικά :

ΑΜΚΑ ……………..………….                 α)…………………………………………….

Αρ. Ταυτ.: …………….……..                 β) …………………………………………….
Ημ. Γέννησης ………….…..                  γ) …………………………………………….

Ημερομηνία ………….……                    Παρακαλώ για τις δικές σας ενέργειες.

                                                                                                    Ο/Η Αιτών/ούσα

                                                                                                   (όνομα/υπογραφή)      
Α. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ
1.   ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 
2.   ΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΩΝ

3.   ΕΛΕΓΧΟΣ Σ.Μ.Ν.
4.   ΛΗΨΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

5.   ΛΗΨΗ ΚΟΛΠΙΚΩΝ ΥΓΡΩΝ ΓΙΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

6.   ΛΗΨΗ ΒΙΟΨΙΩΝ

7.   ΛΗΨΗ HPV DNA TEST
8.   ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ HPV
9.   ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΚΩΝ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΩΝ, ΚΟΛΠΙΚΩΝ  ΔΑΚΤΥΛΙΩΝ

10. ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΚΩΝ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΩΝ

11. ΚΑΥΤΗΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΩΜΑΤΩΝ ΓΕΝΝΗΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 
Β. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ (ΑΤΟΜΟ)
1. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ 
2. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΕΧΝΗΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΥΗΣΗΣ & ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΠΙΘΥΜΗΤΗΣ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
4.  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  ΓΙΑ ΔΙΑΚΟΠΗ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
5. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ HPV – ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ – ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ
6. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ Σ.Μ.Ν.

7. ΥΓΙΕΙΝΗ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

8. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΜΑΣΤΩΝ 

9. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ – ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ

10. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ – ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑΣ

11. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΖΕΥΓΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ

12. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

13. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΛΕΧΩΙΔΟΣ

14. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ (ΑΤΟΜΟ)

15. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

16. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΓΙΑ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΩΝ ΣΠΑΝΙΩΝ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ – ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ

17. ΣΤΗΡΙΞΗ ΜΟΝΟΓΟΝΕΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

18. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗΣ

Γ. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ - ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ (ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ)

1.   ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ – ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΙΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΣΗ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑ
2.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ HPV – ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

3.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ Σ.Μ.Ν.
4.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ

6.   ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

7.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ HPV
8.   ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ HPV
9.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

10. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

11. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

12. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΩΝ
      ΣΠΑΝΙΩΝ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
13. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ – ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ

14. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ – ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑΣ

15. ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ

 Δ. ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ)

ΘΕΜΑΤΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ -ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ):
1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

2.  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

3. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ /ΗΜΕΡΙΔΕΣ/ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ

5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
