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ΠΡΟΣ: ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ

ΘΕΜΑ: «Παρουσίαση απολογιστικών δεδομένων ανάπτυξης σε εθνικό επίπεδο δράσεων και 

παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας για μαθητικό 

πληθυσμό, για το σχολικό έτος 2024 -  2025, με συγκριτική αναφορά στο σχολικό έτος 2023- 

2024 ».

Σχετ.:
1. Το υπ'αρ. πρωτ. Φ.2.1/ΕΧ/60156/124677/Δ7/11.10.2022 (εισ. ΠΦΥ 57605/11-10-22), 

έγγραφο του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (Υ.ΠΑΙ.Θ.) με θέμα «Έγκριση 

αιτήματος των σχετικών προγραμμάτων».

2. Η υπ’ αρ. πρωτ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ, ΦΑΥ4,6(2024) /Γ. Π.οικ. 49436 /18-9-2024 με θέμα 

«Ανάπτυξη - υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής 

Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2024 - 2025», (ΑΔΑ: 6Ν85465ΦΥΟ- 

ΟΤΔ), εγκύκλιος της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του Υ.Υ.

3. Η υπ! αρ. πρωτ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ, ΦΑΥ4,6(2025) /Γ. Π.οικ.38487 /3-9-2025 με θέμα 

«Ανάπτυξη - υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής 

Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2025 - 2026», (ΑΔΑ: ΨΦΥ4465ΦΥΟ- 

ΛΒ9), εγκύκλιος της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του Υ.Υ.

4. Το αριθ. πρωτ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ.ΦΑΥ4,6(2025)/Γ.Π. οικ. 48462 /24-10-2025 έγγραφο 

της Δ/νσης Π.Φ.Υ., με θέμα: «Παρουσίαση απολογιστικών δεδομένων ανάπτυξης σε 

εθνικό επίπεδο δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης στο
ι
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πλαίσιο της Αγωγής Υγείας για μαθητικό πληθυσμό, για τα σχολικά έτη 2022-2023 και 
2023 - 2024»

Η Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Γ’ Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας και Πρόληψης, του Υπουργείου Υγείας, σε συνέχεια των ανωτέρω σχετικών εγγράφων 

και έχοντας μεταξύ άλλων, την αρμοδιότητα του σχεδιασμού, της ανάπτυξης, της οργάνωσης, 

της εποπτείας και της παρακολούθησης υλοποίησης των προγραμμάτων αγωγής υγείας και 

πρόληψης, καθώς και την αξιολόγηση αυτών (άρθρο 15, παρ.3γ.1.του Π.Δ. 121/2017, ΦΕΚ 

148τ.Α', 9.10.2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας») και αξιοποιώντας στοιχεία που 

προκύπτουν από τις σχετικές Αποφάσεις των Διοικητών των Υ.Πε. καθώς και τα απολογιστικά 

δεδομένα που απεστάλησαν από τις Υ.Πε. με τη συμπλήρωση των σχετικών Πινάκων ανά 

παρέμβαση, καταθέτει απολογιστικά δεδομένα ανάπτυξης σε εθνικό επίπεδο δράσεων και 

παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας για 

μαθητικό πληθυσμό, για το σχολικό έτος 2024 -  2025, με συγκριτική αναφορά στο 

σχολικό έτος 2023-2024.

Στο πλαίσιο αυτό διαβιβάζονται:

Α. Παρουσίαση απολογιστικών δεδομένων ανάπτυξης σε εθνικό επίπεδο δράσεων και 

παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας για μαθητικό 

πληθυσμό, για το σχολικό έτος 2024 -  2025, με συγκριτική αναφορά στο σχολικό έτος 2023- 

2024.

Β. Πίνακες Δεδομένων ανά Υ.Πε. ή ανά Θεματικό Άξονα (Πίνακες Ια., Ιβ., ΙΙα., ΙΙβ., Ill, IV)

Γ. Πίνακες Δεδομένων ανά Υ.Πε. [Πίνακες 1 -  7]

Το σχολικό έτος 2021-2022 θεωρείται έτος επανεκκίνησης μετά την πανδημία και 

τίθενται οι βάσεις για την σταδιακή βελτίωση των παραμέτρων ως προς την υλοποίηση των 

παρεμβάσεων για τα επόμενα σχολικά έτη.

Τα σχολικά έτη 2022-2023 και 2023-2024 σημειώθηκε πολύ θεαματική αύξηση των μεγεθών 

σε όλα τα δεδομένα, όπου για το 2022 -  23 (6° έτος υλοποίησης) τα στοιχεία δηλώνουν ότι 

κατακτήθηκε το ίδιο επίπεδο ανάπτυξης με το σχολικό έτος 2018-19 (έτος αναφοράς πριν την 

πανδημία). Αντίστοιχα, για το 2023-24 τα δεδομένα έδειξαν το υψηλότερο επίπεδο ανάπτυξης, 

γεγονός που δηλώνει την πλήρη υπέρβαση των εμποδίων που είχαν αναδειχθεί στην πανδημία, 

καθώς και την ραγδαία βελτίωση των συνθηκών υλοποίησης των παρεμβάσεων, εξαιρώντας 

πάντοτε τις χρονοβόρες διοικητικές διαδικασίες που ως και την προαναφερόμενη περίοδο 

οδηγούσαν σε συρρίκνωση της χρονικής περιόδου ανάπτυξης αυτών σε σχολικές μονάδες.



Για το σχολικό έτος 2024 -  2025 διαπιστώνεται μια σταθερότητα στην πορεία ανάπτυξης 

των παρεμβάσεων, παρουσιάζοντας μικρές αλλά σημαντικές αυξήσεις σε αρκετά δεδομένα. Η 

συμμετοχή των Μονάδων Υγείας στην υλοποίηση των παρεμβάσεων βελτιώνεται συνεχώς, έχει 

όμως τάσεις μείωσης η συμμετοχή των επιστημόνων υγείας.

Ο αριθμός των παρεμβάσεων στις Σχολικές Μονάδες έχει αυξηθεί σε 18.369 για το 2024 -  2025, 

καθώς και οι επισκέψεις στις Σχολικές Μονάδες που ήταν 10.400. Η συμμετοχή των 

μαθητών/τριων είναι σταθερή περίπου στις 523.000 άτομα, με σημαντική βελτίωση στην 

συμμετοχή και συνεργασία των εκπαιδευτικών που ανήλθαν σε 29.200.

Η Διεύθυνση Π.Φ.Υ. εκφράζει τις ευχαριστίες της για την συνεργασία όλων των υπηρεσιών 

και φορέων για την ανάπτυξη και υλοποίηση των παρεμβάσεων, προσδοκώντας ότι τα 

απολογιστικά δεδομένα για το σχολικό έτος 2024 - 2025 θα συμβάλλουν στον καλύτερο 

σχεδίασμά, συντονισμό και οργάνωση των διαδικασιών, ιδιαίτερα σε περιφερειακό και τοπικό 

επίπεδο.

Συνηιαιένα :

Απολογιστικά Δεδομένα 2024 -2025 με συνημμένους Πίνακες

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ Π.Φ.Υ.

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΩΤΗΡΧΟΥ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

I. Με αλληλογραφία
1. Υγειονομικές Περιφέρειες της χώρας, Δ/νσεις Δημόσιας Υγείας
με παράκληση να ενημερωθούν τα Δίκτυα Αγωγής Υγείας & Πρόληψης και Μαιών/Μαιευτών

II. Με ηλεκτρονική αλληλογραφία
1. Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (ΥΠΑΙΘΑ)

α) Γ ενική Δ/νση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
β) Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
γ) Διεύθυνση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
δ) Δ/νση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης
ε) Δ/νση Υποστήριξης Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων & Εκπαίδευσης για την Αειφορία

2. Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Μονάδα Εκπαιδευτικής Καινοτομίας



3. Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚΑ), Ερ. Προέδρου -  ως Εθνικού Συντονιστή 
της Ευρωπαϊκής Εγγύησης για το Παιδί
4. Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού (Ι.Υ.Π.), Δ/νση Αναπτυξιακής και Κοινωνικής Παιδιατρικής, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΕΙΑ ΣΟΦΙΑ»
5. Ε.Ο.Δ.Υ.
α) Γραφείο κ. Προέδρου
β) Τμήμα Παρεμβάσεων στην Κοινότητα, Εραφείο Αγωγής Υγείας & Ενημέρωσης Κοινού
6. Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (πρώην ΟΚΑΝΑ) 
α) Γ ραφείο κ. Προέδρου
β) Δ/νση Πρόληψης και Ενημέρωσης, Τμήμα Υλοποίησης Παρεμβάσεων Πρόληψης
7. Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (πρώην ΚΕΘΕΑ),
Τμήμα Πρόληψης & Ενημέρωσης
8. Ε.ΚΑ.Β.
9. Ε.Κ.Ε.Α.
10. Ε.Ο.Μ.
11. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Δημόσιας Υγείας,
α) Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Αγίου Σπυρίδωνος 28, Αιγάλεω 12243 
β) Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Λ. Αλεξάνδρας 196, 115 21 Αθήνα
12. Ελληνική Οδοντιατρική Ομοσπονδία
13. Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία
14. Ελληνική Αντικαπνιστική Εταιρεία
15. Ελληνική Βεροντολογική και Βηριατρική Εταιρεία
16. Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (ΕΕΑΚΑ)
17. Ελληνική Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία
18. Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων -  Διατροφολόγων
19. Ένωση Διαιτολόγων/Διατροφολόγων Ελλάδος
20. Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών/τριών
21. Ελληνική Εταιρεία Υπνολογίας
22. Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
23. Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης
24. Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών
25. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος

Εσωτερική Διανομή (με ηλεκτρονική αλληλογραφία)
1 .
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8 .
9.
10 .

Γραφ. Αναπληρώτριας Υπουργού Υγείας 
Γραφ. Υφυπουργών Υγείας (2)
Εραφ. Βενικών Γραμματέων (3)
Γραφ. Προϊστ. Γεν. Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητα Ζωής
Γραφ. Προϊστ. Γεν. Δ/νσης Υπηρεσιών Υγείας
Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος
Δ/νση Οργάνωσης και Λειτουργίας Νοσηλευτικών Μονάδων
Εποπτευόμενων Φορέων
Δ/νση Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων
Δ/νση Ψυχικής Υγείας
Δ/νση Στρατηγικού Σχεδιασμού

και



11. Δ/νση Νοσηλευτικής
12. Επιτελική Δομή ΕΣΠΑ
13. Δ/νση Π.Φ.Υ(ΙΟ)
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Παρουσίαση απολογιστικών δεδομένων ανάπτυξης σε εθνικό 

επίπεδο δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας για μαθητικό 

πληθυσμό, για το σχολικό έτος  2024 – 2025 με συγκριτική αναφορά 

στο σχολικό έτος  2023-2024 

      

 

Α. ΓΕΝΙΚΑ 

 

1. Πορεία  ανάπτυξης  των παρεμβάσεων 

Οι θεματικοί άξονες και οι επιμέρους παρεμβάσεις (όπως αυτές αναφέρονται στο αρ. 

πρωτ. Γ1γ/ΓΦ3.3,13,18Ζ,ΦΑΥ4,6(2025)/Γ.Π.οικ.38487/3-9-2025 με θέμα «Ανάπτυξη - 

υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό Επίπεδο, για 

το σχολικό έτος 2025-2026», (ΑΔΑ:ΨΦΥ4465ΦΥΟ-ΛΒ9) εγκύκλιο της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας του Υ.Υ) που αναπτύσσονται στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας από το 

Υπουργείο Υγείας,  σχεδιάστηκαν, διαμορφώθηκαν και προωθούνται για υλοποίηση στον 

μαθητικό πληθυσμό και στις σχολικές μονάδες  από το 2016 έως και σήμερα. 

Οι εν λόγω παρεμβάσεις διαμορφώθηκαν από εποπτευόμενους φορείς του Υπουργείου 

Υγείας, πανεπιστημιακές σχολές και επιστημονικούς συλλόγους με τον συντονισμό του 

Υπουργείου Υγείας,  αξιοποιώντας υλικό από έργα του ΕΣΠΑ,  καλές πρακτικές από διάφορους 

φορείς σε περιφερειακό επίπεδο και λαμβάνοντας υπόψη τις παιδαγωγικές οδηγίες του 

Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ)  του ΥΠΑΙΘΑ.  Όλες οι παρεμβάσεις έχουν λάβει 

έγκριση και επανέγκριση για χρονική επέκταση υλοποίησης από το ΥΠΑΙΘΑ/ΙΕΠ για την 

παιδαγωγική τους καταλληλότητα, δεδομένου ότι αξιοποιούν κατά περίπτωση ποικιλία 

παιδαγωγικού και εποπτικού υλικού. 

Η ανάπτυξη των θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων (Θ.Α./Π) ακολούθησε την εξής πορεία 

ανά έτος υλοποίησης : 

1ο έτος  υλοποίησης  2017 – 2018 :  Α, Β, Γ, Δ.1 

2ο έτος  υλοποίησης  2018 – 2019, που θεωρείται η βέλτιστη σχολική χρονιά ανάπτυξης των 

παρεμβάσεων και αποτελεί σημείο αναφοράς :  Α, Β, Γ, Δ.1, Ε.1, Ε.2, Ε.3, ΣΤ.2, ΣΤ.3, ΣΤ.4, Ζ, 

Η, Θ, Ι.1, Ι.2, Ι.3, Ι.4, ΙΑ, ΙΒ, ΙΓ.1. 



2 

 

 

3ο έτος  υλοποίησης  2019 – 2020  προστέθηκαν  επιπλέον :  Δ.2,  Ε.4, Ι.5, ΙΓ.2, ΙΔ., ΙΕ., ΙΣΤ., 

ΙΖ., ΙΗ.1, ΙΗ.2 

4ο έτος  υλοποίησης  2020 – 2021  προστέθηκαν  επιπλέον :  ΣΤ.1,  ΙΘ., Κ. 

5ο έτος  υλοποίησης  2021 – 2022,  για το οποίο παρουσιάζονται στο παρόν έγγραφο τα σχετικά 

απολογιστικά δεδομένα 

6ο έτος  υλοποίησης  2022 – 2023,  προστέθηκε Β.ii. (Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία για 

μαθητικό πληθυσμό παιδιών και εφήβων με ειδικές ανάγκες) 

7ο έτος  υλοποίησης  2023 – 2024,  8ο έτος  υλοποίησης  2024 – 2025 και 9ο έτος  υλοποίησης  

2025 – 2026. 

 

2. Πορεία ανάπτυξης μετά την πανδημία 

 

Μετά την στασιμότητα κατά την περίοδο της πανδημίας  (2020 – 2021 και 2021-22), 

στην οποία δεν υλοποιήθηκαν οι παρεμβάσεις αγωγής υγείας, ξεκίνησε σταδιακά η επανέναρξη 

υλοποίησης αυτών στα σχολεία περίπου από το Φεβρουάριο έως τον Ιούνιο 2022 (δηλαδή 

περίπου πέντε μήνες).  

Τα σχολικά  έτη  2022-2023,  2023-2024 και 2024-2025 σημειώθηκε μεγάλη αύξηση των 

μεγεθών σε όλα τα δεδομένα, όπου για το 2022 – 23 (6ο έτος υλοποίησης) τα στοιχεία δηλώνουν 

ότι κατακτήθηκε το ίδιο επίπεδο ανάπτυξης με το σχολικό έτος  2018-19 (έτος αναφοράς πριν 

την πανδημία). Αντίστοιχα, για το 2023-24 τα δεδομένα έδειξαν ακόμη μεγαλύτερο επίπεδο 

ανάπτυξης, γεγονός που δηλώνει την πλήρη υπέρβαση των εμποδίων που είχαν αναδειχθεί στην 

πανδημία, καθώς και την ραγδαία βελτίωση των συνθηκών υλοποίησης των παρεμβάσεων,  

εξαιρώντας πάντοτε τις χρονοβόρες διοικητικές διαδικασίες που ως και την προαναφερόμενη 

περίοδο οδηγούσαν σε συρρίκνωση της χρονικής περιόδου ανάπτυξης αυτών σε σχολικές 

μονάδες. 

Με την αλλαγή του θεσμικού πλαισίου του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., αναφορικά με την απλούστευση 

των διαδικασιών έγκρισης και εισόδου στα σχολεία από το σχολικό έτος 2024-2025, 

επιτεύχθηκε η διεύρυνση της χρονική περιόδου υλοποίησης των παρεμβάσεων, με επακόλουθο 

τη σημαντική βελτίωση των σχετικών δεδομένων διενέργειας αυτών σε κάθε επίπεδο. 

 

3. Επισημάνσεις για τη συλλογή και την επεξεργασία των δεδομένων 

 

Η παρουσίαση των απολογιστικών δεδομένων για το σχολικό έτος 2024-2025, με 

συγκριτική αναφορά στο σχολικό έτος 2023 – 2024, γίνεται κατόπιν επεξεργασίας στοιχείων 

που διαβιβάστηκαν από τις Υ.Πε., σε συνέχεια συμπλήρωσης των πινάκων Β ανά θεματικό 
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άξονα με δεδομένα που απέστειλαν οι επιμέρους Μονάδες και φορείς Υγείας που μετείχαν στην 

υλοποίηση των παρεμβάσεων, συμπληρώνοντας τον αντίστοιχο πίνακα Α. 

Στους πίνακες απολογιστικών δεδομένων (όπως παρουσιάζονται στην επόμενη ενότητα), 

αποτυπώνονται στοιχεία με δευτερογενή επεξεργασία που έγινε από το Τμήμα Γ΄ της Δ/νσης 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και παρέχεται η δυνατότητα καταγραφής δεδομένων ανά 

Υ.Πε. και σύγκρισης αυτών,  καθώς και παρουσίαση βασικών παραμέτρων ανά θεματικό άξονα.  

Τα δεδομένα που αναφέρονται στους επιμέρους θεματικούς άξονες για όλες τις Υ.Πε. (Πίνακες I 

– IV) αποτυπώνουν την συνολική εικόνα της χώρας καταγράφοντας και το γενικό σύνολο των 

επιμέρους παραμέτρων, πχ. σύνολο παρεμβάσεων, μονάδων υγείας και ανθρώπινου δυναμικού 

που μετείχε στις παρεμβάσεις, κα 

 

Επισημαίνεται ότι οι παράμετροι που καταγράφουν τις σχολικές μονάδες, τάξεις, 

μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς, αναφέρονται στο σύνολο των επισκέψεων που 

διενήργησαν οι επαγγελματίες υγείας στα σχολεία/τάξεις, καθώς και στο πλήθος των 

μαθητών/τριων και εκπαιδευτικών που παρακολούθησαν διάφορες παρεμβάσεις, που 

μπορεί να γινόταν με επίσκεψη από την ίδια Μονάδα Υγείας ή τον επαγγελματία. 

Για παράδειγμα μία Μονάδα Υγείας με τρεις διαφορετικούς επαγγελματίες που 

εργάζονται σε αυτήν,  μπορεί να επισκέφθηκε ένα σχολείο πέντε φορές, διενεργώντας δέκα 

διαφορετικές παρεμβάσεις σε τρεις τάξεις. Στις επιμέρους παραμέτρους  καταγράφεται το 

σύνολο των επισκέψεων στο σχολείο και στις τάξεις. Αντίστοιχα, καταγράφονται συνολικά 

οι μαθητές/τριες που παρακολούθησαν δέκα παρεμβάσεις (100 άτομα) και οι εκπαιδευτικοί 

που μετείχαν σε αυτές. 

 

 

Β. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΠΙΝΑΚΩΝ ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 

Τα απολογιστικά δεδομένα τα οποία έχουν συλλεχθεί από τις οικείες Υ.Πε., 

επεξεργάστηκαν και ταξινομήθηκαν σε διάφορες κατηγορίες πινάκων, προκειμένου να 

επιτευχθεί η βέλτιστη αξιοποίηση αυτών από τους εμπλεκόμενους και συνεργαζόμενους φορείς 

για τον προγραμματισμό και τον σχεδιασμό των απαιτούμενων ενεργειών για επόμενα σχολικά 

έτη υλοποίησης. 

 

α. Πίνακες Δεδομένων ανά θεματικό άξονα (συνημμένο 1) 

Πίνακας  I.α.  «Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν παρεμβάσεις αγωγής  υγείας του Υ.Υ. σχολ. 

έτη  2023 – 2024  και  2024 – 2025   ανά Υ.Πε.» 
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Πίνακας  I.β.  «Μονάδες Υγείας (Νοσοκ. – Κ.Υ.) που υλοποίησαν παρεμβάσεις αγωγής  υγείας 

του Υ.Υ.  2022 – 2023,  2023 – 2024 και 2024 - 2025  ανά θεματικό άξονα». 

Πίνακας  II.α.  «Απολογιστικά δεδομένα συμμετοχής επιστημόνων υγείας στην υλοποίηση 

παρεμβάσεων αγωγής  υγείας του Υ.Υ. για τα σχολικά έτη 2023 – 24 και  2024 – 2025  ανά 

Υ.Πε.» 

Πίνακας  II.β.  «Απολογιστικά δεδομένα συμμετοχής επιστημόνων υγείας στην υλοποίηση 

παρεμβάσεων αγωγής  υγείας του Υ.Υ.  2023 – 2024 και  2024 - 2025  ανά θεματικό άξονα» 

Πίνακας  IIΙ.  «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων (παρουσιάσεις) αγωγής 

υγείας του Υ.Υ. ανά θεματικό άξονα   2022-2023,  2023 – 2024 και  2024-2025» 

Πίνακας   IV.  «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 

2023 – 2024  και  2024-2025  στις σχολικές μονάδες ανά θεματικό άξονα» 

 

β. Πίνακες Δεδομένων ανά Υ.Πε.  (συνημμένο 2) 

Πίνακας 1. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025 για την 1η Υ.Πε. 

Πίνακας 2. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025 για την 2η Υ.Πε. 

Πίνακας 3. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025  για την 3η Υ.Πε. 

Πίνακας 4. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025  για την 4η Υ.Πε. 

Πίνακας 5. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025  για την 5η Υ.Πε. 

Πίνακας 6. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025 για την 6η Υ.Πε. 

Πίνακας 7. «Απολογιστικά δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του Υ.Υ. 2024 -

2025 για την 7η Υ.Πε. 

 

 

 

Γ.   ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΩΝ  ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ  ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 

2024 – 2025  ΜΕ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ  ΣΤΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΤΗ  2022 – 2023 ΚΑΙ 2023 

– 2024. 
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1. Το σύνολο των θεματικών αξόνων / παρεμβάσεων αγωγής υγείας που αναπτύσσει το 

Υπουργείο Υγείας και για το σχολικό έτος 2025–2026,  αποτυπώνονται στα ακόλουθα στοιχεία :  

20 θεματικούς άξονες,  33 παρεμβάσεις,  56 παρουσιάσεις (power points),   15 εγχειρίδια – 

βιβλία, 33 φυλλάδια – αφίσες, παιχνίδια, εποπτικό υλικό,  5 video – ταινίες, 7 επιμορφωτικά 

σεμινάρια  και 40 συνεργαζόμενοι φορείς και επιστημονικές οργανώσεις. 

 

2.α. Στον Πίνακα Ι.α παρουσιάζεται η συμμετοχή των Μονάδων Υγείας και Υπηρεσιών του 

ΕΣΥ καθώς και των Δ/νσεων  Δημόσιας  Υγείας των Περιφερειών που συμμετείχαν για τα 

σχολικά έτη  2023 – 2024 και 2024 – 2025, στην υλοποίηση των παρεμβάσεων αγωγής υγείας 

ανά Υ.Πε., σχετικά με τις υφιστάμενες Μονάδες/Υπηρεσίες Υγείας. 

 Συνολικά, ενώ για το σχολικό έτος αναφοράς 2018 – 2019 συμμετείχαν 415 Μονάδες 

Υγείας και Υπηρεσίες στην υλοποίηση των παρεμβάσεων, αντίστοιχα συμμετείχαν για τα 

σχολικά έτη  : 

 2022 – 2023 :  357  Μονάδες / Υπηρεσίες Υγείας  (54% αύξηση  ως προς το 2021 – 22) 

 2023 – 2024 :  441  Μονάδες / Υπηρεσίες Υγείας  (90% αύξηση  ως προς το 2021 – 22) 

 2024 – 2025 :  422  Μονάδες / Υπηρεσίες Υγείας  (5%  μείωση  ως προς το 2023 – 24), 

η οποία παρατηρείται για πρώτη φορά από το 2021-22, παρά την αύξηση των 

παρουσιάσεων (18.369) που έχουν διενεργηθεί το σχολικό έτος 2024-25. 

 

 

Συγκεκριμένα : 

 Σε σύνολο 122 Νοσοκομείων της χώρας,  για το σχολικό έτος 2022 – 23 συμμετείχαν 64 

(το 52%), το 2023 – 24 συμμετείχαν 78 (το 64%), ενώ για το 2024-25 συμμετείχαν 80 

(το 65%), διαπιστώνεται αξιόλογη αύξηση τα τελευταία τρία έτη με σχετική 

σταθεροποίηση το σχολικό έτος 2024 - 2025. 

 Σε σύνολο 317 Κέντρων Υγείας της χώρας, για το 2022 – 23 συμμετείχαν 191 (το 60%), 

το 2023 – 24 συμμετείχαν  235  (το 74%), ενώ το 2024-25 συμμετείχαν 245 (το 77%), 

διαπιστώνεται  σημαντική αύξηση συμμετοχής τα τελευταία τρία έτη, με σταθεροποίηση 

συμμετοχής το σχολικό έτος 2024 – 2025 (συμμετοχή 8/10). 

 Σε σύνολο 136  Τ.ΟΜ.Υ. της χώρας,  για το σχολικό έτος  2021 – 2022 συμμετείχαν 80 

(το 58%), για το 2022 – 23 συμμετείχαν 97 (το 71%), το 2023 – 24 συμμετείχαν 112 (το 

82%), ενώ το 2024 – 25 συμμετείχαν 87 (το 64%).  Διαπιστώνεται ότι, παρά την 

αξιόλογη και ιδιαίτερα σημαντική αύξηση συμμετοχής των Τ.ΟΜ.Υ στις παρεμβάσεις 

κατά την περίοδο 2021 – 22 έως την 2023 – 24 που ανήλθε στο 40%, ενώ το 2024 - 25 
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σημειώνεται ραγδαία πτώση, όπου η μείωση έφθασε στο -23%, γεγονός που δηλώνει την 

αναγκαιότητα επαναφοράς του επιπέδου συμμετοχής των Τ.ΟΜ.Υ. στα προηγούμενα 

επίπεδα. 

 Ως προς τις Δ/νσεις  Δημόσιας Υγείας των Περιφερειακών Ενοτήτων της χώρας,  για το 

σχολικό έτος  2018 – 2019  συμμετείχαν 21  (περίπου το 1/3 της χώρας),  το σχολικό 

έτος  2021 – 2022 συμμετείχαν μόνο 3,  για το 2022 – 23 συμμετείχαν 5,  το 2023 – 24 

συμμετείχαν 7 και το 2024 - 25 αντίστοιχα 7. Εξακολουθεί να διαπιστώνεται η ιδιαίτερα 

πολύ χαμηλή συμμετοχή ως προς το 2018 – 2019, ακολουθώντας τα τελευταία έτη 

σταθερή πορεία. 

 

Συμπερασματικά, αυξήθηκε ιδιαίτερα σημαντικά έως το 2023 - 2024  η συμμετοχή των 

Μονάδων Υγείας στην υλοποίηση των παρεμβάσεων, με μικρή αύξηση 2% για το σχολικό 

έτος 2024 – 2025, με ικανοποιητικότερη τη συμμετοχή  των Κέντρων  Υγείας  (περισσότερο 

από τα 2/3 αυτών περίπου),  ενώ τα Νοσοκομεία συμμετείχαν  αντίστοιχα κατά τα 2/3.  

Συμμετείχαν στις παρεμβάσεις ελάχιστα Περιφερειακά Ιατρεία (3) και  Κέντρα Ψυχικής  

Υγείας,  ενώ  παρουσιάζεται ιδιαίτερα σημαντική μείωση της συμμετοχής των Τ.ΟΜ.Υ. 

στην  υλοποίηση των παρεμβάσεων (περίπου το 64% αυτών, δηλαδή 6/10). 

 

2.β. Στον Πίνακα ΙΙ.α  παρουσιάζεται η συμμετοχή των επιστημόνων υγείας στην υλοποίηση 

των παρεμβάσεων αγωγής  υγείας  για τα σχολικά έτη  2023 – 2024 και  2024 - 2025  ανά Υ.Πε. 

 Συνολικά τις παρεμβάσεις υλοποίησαν 2.569 για το σχολικό έτος 2023 – 2024  

(αύξηση 21% ως προς το 2022 - 23), ενώ το σχολικό έτος 2024 – 25 συμμετείχαν 2.789 

(αύξηση 8% ως προς το 2023 – 24). Από αυτούς, οι 567 ήταν  ιατροί για το σχολικό έτος 

2023 - 2024 (το 22%), ενώ αντίστοιχα για το σχολικό έτος 2024 – 2025 ήταν 630 (το 22%), 

με αύξηση συμμετοχής 11%.  Ως προς τους λοιπούς επαγγελματίες υγείας διαφόρων 

ειδικοτήτων, για το σχολικό έτος 2023 - 2024 συμμετείχαν 2.002 άτομα (το 78%), ενώ 

αντίστοιχα για το σχολικό έτος 2024 – 2025 ανήλθαν σε 2.159 (το 78%), με αύξηση 

συμμετοχής 8%. Διαπιστώνεται ότι και στις δύο κατηγορίες επιστημόνων υγείας 

σημειώνεται αριθμητική αύξηση ως προς τη συμμετοχή υλοποίησης, ενώ το ποσοστό 

συμμετοχής τους παραμένει σταθερό. 

 Συγκριτικά για τα τέσσερα τελευταία σχολικά έτη διαπιστώνεται πολύ σημαντική 

αύξηση, ως προς τη συμμετοχή των επιστημόνων υγείας στην υλοποίηση των παρεμβάσεων, 

που ανήλθε για το σχολικό έτος 2022 – 2023 σε ποσοστό 117% ως προς το σχολ. έτος 2021 – 

2022,  για το σχολ. έτος 2023 – 2024 επήλθε αύξηση σε ποσοστό 163%  ως προς το σχολ. έτος 

2021 – 2022,  ενώ το 2024 – 2025 η αύξηση ήταν 8% ως προς το 2023 – 2024. 
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2.γ. Οι παρεμβάσεις που πραγματοποιήθηκαν στις σχολικές μονάδες ήταν αποκλειστικά 

παρουσιάσεις που έγιναν στο πλαίσιο των σχολικών τάξεων και ήταν 13.197 για το 2022-2023, 

17.185 για το 2023 – 2024, ενώ αντίστοιχα για το 2024 – 2025 ανήλθαν σε 18.369,  όπου 

διαπιστώνεται αύξηση 39% ως προς το έτος 2022-23 και αύξηση 7% ως προς το έτος 2023 - 

2024. Έχοντας ως έτος αναφοράς πριν την πανδημία το σχολ. έτος 2018-19, όπου οι 

παρεμβάσεις ήταν 14.225, διαπιστώθηκε η διαγραφή μιας ραγδαίας μείωσης στην υλοποίηση 

αυτών το σχολ. έτος 2021-2022, όπου  υλοποιήθηκε το ⅕ των παρεμβάσεων του σχολικού έτους 

2018-19.  

Παρατηρείται ιδιαίτερα σημαντική αύξηση των παρεμβάσεων από το 2021 – 2022, όπου 

για το σχολ. έτος 2022 – 2023 έφτασε στο 378%,  για το σχολ. έτος 2023 – 2024  η αύξηση 

ανήλθε σε 522%,  ενώ για το σχολικό έτος 2024 – 2025 η αύξηση ήταν 565%. 

 

2.δ. Το σχολικό έτος  2022-23 έγιναν 6.800 επισκέψεις στις  Σχολικές Μονάδες (ΣΜ) όπου και 

διαπιστώνεται ότι οι επισκέψεις επανήλθαν στα επίπεδα του έτους αφετηρίας πριν την πανδημία 

(2018-2019), ενώ το σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 9.585 επισκέψεις στις ΣΜ, δηλαδή σημειώθηκε 

αύξηση 40% από το προηγούμενο σχολικό έτος. Το σχολικό έτος 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν  10.440  επισκέψεις σε ΣΜ,  όπου σημειώθηκε αύξηση 9% ως προς το 2023 

– 2024. 

 Αντίστοιχα, το σχολικό έτος  2022-23 έγιναν 22.201 επισκέψεις σε Σχολικές Τάξεις 

(ΣΤ),  όπου και διαπιστώνεται ότι οι επισκέψεις επανήλθαν στα επίπεδα του 2018 - 2019, ενώ το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 29.507 επισκέψεις σε ΣΤ, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 33% από το 

προηγούμενο σχολικό έτος. Το σχολικό έτος 2024 – 2025  έγιναν  29.409 επισκέψεις σε ΣΤ, 

όπου διαπιστώνεται σταθερή πορεία ως προς το προηγούμενο έτος με αμελητέα μείωση -0,5%. 

 

2.ε. Το σχολικό έτος  2022-23 τις παρεμβάσεις παρακολούθησαν 403.148 μαθητές/τριες 

(παρατηρείται μειωμένη συμμετοχή κατά 10% ως προς το 2018-19),  ενώ το σχολ. έτος 2023-24 

παρακολούθησαν 533.361 μαθητές/τριες, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 32% από το προηγούμενο 

σχολικό έτος.  Το σχολικό έτος  2024 – 2025 συμμετείχαν 523.107 μαθητές/τριες, όπου 

διαπιστώνεται  σταθερή συμμετοχή ως προς το προηγούμενο έτος με πολύ χαμηλή μείωση  -2%. 

 Αντίστοιχα, το σχολικό έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις συνεργάστηκαν 19.732 

εκπαιδευτικοί (παρατηρείται μικρή αύξηση ως προς το 2018-19, περίπου 3%),  ενώ το σχολ. 

έτος 2023-24 συμμετείχαν 27.159 εκπαιδευτικοί, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 37% από το 

προηγούμενο σχολικό έτος.  Το σχολικό έτος 2024 – 2025 συμμετείχαν 29.214 εκπαιδευτικοί,  

όπου σημειώθηκε αύξηση  7%  ως προς το 2023 – 2024. 
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Συμπερασματικά διαπιστώνεται ότι για τα σχολικά έτη 2022-23, 2023-24 και 2024 - 2025, 

σημειώνεται ιδιαίτερα σημαντική βελτίωση όλων των μεγεθών ως προς την υλοποίηση των 

θεματικών αξόνων / παρεμβάσεων με διαγραφόμενη την προοπτική αυξητικής πορείας 

αυτών για τα επόμενα σχολικά έτη. 

 

 

Δ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΤΕΡΗ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ 

 

Δ1.  Μονάδες  Υγείας που συμμετείχαν  στην υλοποίηση των παρεμβάσεων 

 

 Στο πίνακα Ι.β. παρουσιάζονται δεδομένα των Μονάδων Υγείας που υλοποίησαν 

παρεμβάσεις για το  σχολ. έτος  2024 – 2025, με συγκριτική αναφορά στα σχολικά έτη 2022 – 

2023 και 2023 – 2024. 

 Στο σύνολο των 33 επιμέρους παρεμβάσεων, διαπιστώνεται ότι υλοποιήθηκαν όλες από 

τις Μονάδες Υγείας, εκ των οποίων  

α) για το σχολικό έτος 2022 – 2023 στο θεματικό άξονα Αναπαραγωγική Υγεία συμμετείχαν 

στην υλοποίησή του 229 Μονάδες Υγείας, ενώ σε εφτά παρεμβάσεις συμμετείχαν στην καθεμία 

από 50 έως 100 Μ.Υ. και σε 24 παρεμβάσεις συμμετείχαν στην καθεμία κάτω από 50 Μ.Υ.  

β) για το σχολικό έτος 2023 – 2024 σε έξι παρεμβάσεις συμμετείχαν στην υλοποίηση καθεμίας 

πάνω από 100 Μονάδες Υγείας (Αναπαραγωγική Υγεία, Στοματική Υγεία, Διατροφική Αγωγή, 

Πρόληψη ατυχημάτων – Πρώτες Βοήθειες), ενώ σε εννέα παρεμβάσεις συμμετείχαν στην 

υλοποίηση καθεμίας από 50 έως 100 Μ.Υ. και σε 17 παρεμβάσεις συμμετείχαν στην καθεμία 

κάτω από 50 Μ.Υ. 

γ) για το σχολικό έτος 2024 – 2025 σε τρεις παρεμβάσεις συμμετείχαν στην υλοποίηση καθεμίας 

πάνω από 150 Μονάδες Υγείας (Β.΄Αναπαραγωγική Υγεία΄ (190), ΙΣΤ.΄Διατροφική 

Αγωγή΄(162), Ι.5. Πρόληψη ατυχημάτων – Πρώτες Βοήθειες (161)), σε τέσσερις παρεμβάσεις 

συμμετείχαν στην υλοποίηση καθεμίας από 100 έως 150 Μ.Υ., σε οκτώ παρεμβάσεις 

συμμετείχαν στην καθεμία  από 50 έως 100 Μ.Υ., ενώ σε δεκαεπτά παρεμβάσεις συμμετείχαν 

στην καθεμία κάτω από 50 Μ.Υ.  Διαπιστώνεται παρόμοια, σταθερή συμμετοχή των Μ.Υ. ανά 

παρέμβαση ως προς το 2023 – 2024. 

       Συμπερασματικά,  για τα σχολικά έτη 2022 – 2023, 2023 – 2024 και 2024 - 2025 βέλτιστη 

συμμετοχή των Μονάδων Υγείας επισημαίνεται στην παρέμβαση Β. Σεξουαλική και 

Αναπαραγωγική Υγεία (229 / 197 / 190 Μ.Υ.), όπου το ποσοστό συμμετοχής τους ως προς το 

σύνολο των Μονάδων Υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση αντίστοιχα ήταν 90%, 61% και 
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58%, γεγονός που δείχνει σημαντική μείωση (-17% ως προς το 2022 – 23), παρά τη κυρίαρχη 

θέση που κατέχει η παρέμβαση στην προτίμηση των Μονάδων Υγείας. 

 Ακολουθούν στη δεύτερη και τρίτη θέση οι παρεμβάσεις  ΙΣΤ. Διατροφική Αγωγή  και 

Ι.5. Πρόληψη ατυχημάτων – Πρώτες Βοήθειες, με την συμμετοχή αντίστοιχα για τα εν λόγω 

τρία έτη, για την ΙΣΤ. 97/129/162 Μονάδων Υγείας,  με σημαντική αύξηση συμμετοχής  κατά 

67%, ενώ για τον Ι.5. συμμετείχαν αντίστοιχα τα εν λόγω τρία έτη  93/117/161 Μονάδες Υγείας, 

με αύξηση συμμετοχής κατά 73%. 

 Ακολουθούν στη τέταρτη και πέμπτη θέση οι παρεμβάσεις  Ι.2. Πρόληψη Ατυχημάτων  

και ΣΤ.1. Αλκοόλ και Νέοι, με την συμμετοχή αντίστοιχα για τα εν λόγω τρία έτη, για την Ι.2. 

87/116/133 Μονάδων Υγείας,  με σημαντική αύξηση συμμετοχής  κατά 52%, ενώ για τον ΣΤ.1. 

συμμετείχαν αντίστοιχα τα εν λόγω τρία έτη 57/66/120 Μονάδες Υγείας, με αύξηση συμμετοχής 

κατά 110%.  

 Στις επόμενες θέσεις βρίσκονται οι παρεμβάσεις Δ.1. Στοματική Υγεία και Δ.2. 

Στοματική Υγεία και Διατροφή με την συμμετοχή αντίστοιχα για τα εν λόγω τρία έτη, για την 

Δ.1. 95/136/114 Μονάδων Υγείας,  με σημαντική αύξηση συμμετοχής  κατά 20%, ενώ για τον 

Δ.2. συμμετείχαν αντίστοιχα τα εν λόγω τρία έτη 64/101/105 Μονάδες Υγείας, με αύξηση 

συμμετοχής κατά 64%.  

 

 

Δ2.  Ανθρώπινο  Δυναμικό που συμμετείχε στην υλοποίηση των παρεμβάσεων 

 

 Στο πίνακα ΙI.β. παρουσιάζονται δεδομένα συμμετοχής των επιστημόνων υγείας στην 

υλοποίηση των παρεμβάσεων αγωγής υγείας για τα σχολ. έτη 2023 – 24 και  2024 -2025. 

 Από τα δεδομένα του πίνακα συνάγεται ότι στα εν λόγω σχολικά έτη υλοποιήθηκαν 

όλες οι παρεμβάσεις αγωγής υγείας.  Παρατηρείται ιδιαίτερα αξιόλογη αύξηση συμμετοχής των 

επιστημόνων υγείας στην υλοποίηση των παρεμβάσεων ως προς το σχολικό έτος 2023 – 2024. 

      Για τα δύο σχολικά έτη, επισημαίνονται τα ακόλουθα : 

     α) με μεγαλύτερη συμμετοχή υλοποιήθηκε ο Θ.Α./Π. (Β. Αναπαραγωγική Υγεία) με  1.102 

επιστήμονες υγείας, παρουσιάζοντας όμως μείωση -14% ως προς το 2023-24. 

     β) Ακολουθούν 17 Θ.Α./Π στην υλοποίηση των οποίων συμμετείχαν 100 έως 500 

επιστήμονες υγείας στον καθένα. Ενδεικτικά, τη μεγαλύτερη συμμετοχή επιστημόνων υγείας 

είχαν οι Θ.Α./Π. Ι.5 ‘Πρώτες Βοήθειες’ (459) με αύξηση 40%,  ΙΣΤ. ‘Διατροφική Αγωγή’ (403) 

με αύξηση 32%,  Ι.2. ‘Πρόληψη Ατυχημάτων’ (348) με αύξηση 16%,  ΣΤ.1. ‘Αλκοόλ κ Νέοι’ 

(337)  με αύξηση 100%  και  ΙΗ.2. ‘Εκφοβισμός’ (247) με αύξηση 50%.  
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 Σε τέσσερις  Θ.Α./Π  διαπιστώθηκε μείωση συμμετοχής των επιστημόνων υγείας στην 

υλοποίηση των παρεμβάσεων και ιδιαίτερα, η παρέμβαση  Δ.1 ‘Στοματική Υγεία’ (310) με 

ποσοστό  -25%,  ενώ οι υπόλοιπες είχαν μικρότερη μείωση κάτω από 10%.  

    γ) Στην υλοποίηση  14  Θ.Α./Π.  συμμετείχαν λιγότερο από 100 επιστήμονες υγείας στο 

καθένα, γεγονός που δηλώνει το χαμηλό ενδιαφέρον αυτών για την ανάπτυξη των μισών 

περίπου παρεμβάσεων. Από αυτούς τη μεγαλύτερη συμμετοχή είχαν οι  Θ.Α./Π.   Ι.1. ‘Ασφαλής 

κολύμβηση’ και  Ι.3. ‘Ασφαλείς Διαδρομές’ (97-100), ενώ οι υπόλοιποι είχαν συμμετοχή κάτω 

των  60 ατόμων. 

     δ) Ως προς την συμμετοχή των ιατρών στην υλοποίηση των παρεμβάσεων, διαπιστώνεται 

μείωση σε 11 Θ.Α./Π., κυρίως στους Β. «Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία» και Δ.1 

«Στοματική Υγεία», ενώ στους άλλους 21 Θ.Α./Π. υπάρχει μικρή αύξηση που έχει κυρίως 

στατικό χαρακτήρα,  με ιδιαίτερο ενδιαφέρον να δείχνουν στα προαναφερόμενα θέματα, καθώς 

και στο ΙΣΤ. ‘Διατροφική Αγωγή’.  

    ε)  Ως προς τους λοιπούς επαγγελματίες υγείας, για το σχολικό έτος 2024 – 25 η μεγαλύτερη 

συμμετοχή υπήρχε στη παρέμβαση Β. με 961 άτομα, όπου παρατηρείται όμως ως προς το 2023-

24 μείωση  -8%.  Ακολουθούν οι παρεμβάσεις  Ι.5. (388),  ΙΣΤ. (324), ΣΤ.1 (302) και Ι.2. (288) 

με αύξηση από 20%  - 100%  ως προς το έτος 2023 – 2024. 

  

 

Δ3.  Παρουσίαση  δεδομένων  για τις παρεμβάσεις 

 

 Οι παρεμβάσεις (παρουσιάσεις) που υλοποιούνται στις τάξεις των σχολικών μονάδων 

για τον μαθητικό πληθυσμό παρουσιάζονται στο Πίνακα ΙΙΙ για τα σχολικά έτη 2022 – 2023, 

2023 - 2024 και 2024 - 2025.  

 Επισημαίνεται ότι οι παρεμβάσεις εμπεριέχουν τις παρουσιάσεις που γίνονται στις 

τάξεις με μορφή ομιλιών (power point) με τη διενέργεια βιωματικών τεχνικών και τις δράσεις 

που υλοποιούνται στο σχολικό περιβάλλον στη Μονάδα Υγείας, στη τοπική κοινότητα σε 

συνεργασία με άλλους φορείς, κλπ.   

Για τα σχολικά έτη  2022 – 2023,  2023 – 2024 διενεργήθηκαν αντίστοιχα 13.197 και 17.185 

παρουσιάσεις,  με ποσοστό αύξησης  378%  και  522% αντίστοιχα ως προς το 2021 – 22. 

Για το σχολικό έτος 2024 – 2025  (18.369 παρεμβάσεις) η αύξηση υλοποίησης των 

παρεμβάσεων ως προς το 2021 – 22 ανήλθε σε  565%. 

Ειδικότερα επισημαίνεται ότι :  

 Ο Θ.Α. Β. «Σεξουαλική Αναπαραγωγική Υγεία» είχε την μεγαλύτερη συμμετοχή στις 

παρεμβάσεις, όπου για τα σχολ. έτη 2022-23 και 2023-24 υλοποιήθηκαν 3.377 και 3.280 
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αντίστοιχα (το 25% και το 19% ως προς το σύνολο των παρεμβάσεων που υλοποιήθηκαν 

τα αντίστοιχα έτη), όπου παρατηρείται μια χαμηλή μείωση. Το 2024-2025 υλοποιήθηκαν 

3.281 παρουσιάσεις (συμμετοχή 18% ως προς το σύνολο των παρεμβάσεων του έτους), 

διατηρώντας μια σταθερότητα συγκριτικά με το προηγούμενο έτος. 

 Στη δεύτερη θέση ακολουθεί ο Θ.Α. ΙΣΤ. Διατροφική Αγωγή, όπου το σχολικό έτος 

2022-2023 οι παρουσιάσεις ανήλθαν σε 1.119 (το 8,5% του συνόλου των παρουσιάσεων 

του έτους) και το σχολ. έτος 2023 – 24 ανήλθαν σε 1.390  (το 8,1% του συνόλου του εν 

λόγω έτους)  με αύξηση  24%  ως προς το έτος 2022 – 23.  Το έτος 2024 – 25 

υλοποιήθηκαν 1.669 παρουσιάσεις ( 9% ως προς το σύνολο του έτους), με αύξηση 49% 

ως προς το 2022-23. 

 Στη τρίτη θέση ακολουθεί η παρέμβαση Δ.1 για τη Στοματική Υγεία (που 

συμπεριλαμβάνει και προληπτική εξέταση των παιδιών), όπου για το σχολ. έτος 2022 – 

2023 διενεργήθηκαν 1.483 παρουσιάσεις (το 11% του συνόλου του εν λόγω έτους), ενώ 

το έτος 2023 – 24 ανήλθαν σε 2.076 (το 12% του συνόλου του εν λόγω έτους) και με 

αύξηση μεταξύ των δύο σχολικών ετών 40%.  Για το έτος 2024 – 2025 διενεργήθηκαν 

1.677 παρουσιάσεις (9% ως προς το σύνολο του έτους), με αύξηση 13% ως προς το 

2022-23 και ιδιαίτερα σημαντική μείωση (-20%) ως προς το 2023-2024.  Παρά τη τρίτη 

θέση της παρέμβασης, απαιτείται σημαντική προσπάθεια για βελτίωση των μεγεθών, 

ώστε να επιτευχθούν καλύτερα δεδομένα. 

 Στην ίδια σημαντική θέση βρίσκεται και η παρέμβαση Δ.2 «Στοματική Υγεία και 

Διατροφή», όπου για τα σχολικά έτη 2022-23 υλοποιήθηκαν 725 και 1.434 παρουσιάσεις 

για το έτος 2023-24  αντίστοιχα, με αύξηση 98%. Για το 2024 – 2025 διενεργήθηκαν 

1.412 παρουσιάσεις  (το 7,7% του συνόλου του έτους), διαγράφοντας μια μικρή μείωση 

ως προς το 2023 – 2024. 

 Στη  τέταρτη θέση ακολουθεί ο Θ.Α. «Πρόληψη Ατυχημάτων» και ειδικότερα α) η 

παρέμβαση Ι.2. «Πρόληψη ατυχημάτων» όπου το σχολικό έτος 2022-2023 

διενεργήθηκαν 895 παρουσιάσεις (το 7% του συνόλου των παρουσιάσεων του έτους) και 

το σχολ. έτος 2023 – 24 αυτές ανήλθαν σε 1.378  (το 8% του συνόλου του εν λόγω 

έτους) με αύξηση  54%   ως προς το έτος 2022 – 23.  Το 2024 – 25 υλοποιήθηκαν 1.178 

παρουσιάσεις (το 6,4% του συνόλου του εν λόγω έτους) με σημαντική μείωση (-15%) ως 

προς το 2023 – 24. β) η παρέμβαση Ι.5. «Πρώτες Βοήθειες» όπου το σχολικό έτος 2022-

2023 διενεργήθηκαν 655 παρουσιάσεις (το 5% του συνόλου των παρουσιάσεων του 

έτους) και το σχολ. έτος 2023 – 24 αυτές ανήλθαν σε 1.109  (το 6% του συνόλου του εν 

λόγω έτους) με αύξηση 69%  ως προς το έτος 2022 – 23.  Το 2024 – 25 υλοποιήθηκαν 
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1.136 παρουσιάσεις (το 6,2% του συνόλου του εν λόγω έτους) με ελάχιστη αύξηση ως 

προς το 2023 – 24 περίπου (2%), ακολουθώντας σταθερή πορεία. 

 

 Παρατηρείται αξιόλογη βελτίωση στην υλοποίηση ορισμένων θεματικών αξόνων / 

παρεμβάσεων κατά το σχολ. έτος 2024-2025, αναφορικά με το 2023-2024 και 

συγκεκριμένα : α) στην παρέμβαση ΣΤ.1. «Αλκοόλ και Νέοι» διαπιστώνεται αντίστοιχα 

αύξηση υλοποίησης κατά 68% (1083 παρουσιάσεις το 2024-25 έναντι 644 το 2023-24). 

Παρόμοια βελτίωση είχε και η παρέμβαση ΙΗ.2. «Εκφοβισμός στο φυσικό και 

διαδικτυακό χώρο»  κατά  50%  με 746 παρουσιάσεις το 2024 – 2025,  ως προς 497 

παρουσιάσεις το 2023 - 2024.   Επίσης, ο Θ.Α. «Α. Ε-Bug» παρουσίασε αύξηση 68%  

(652 παρουσιάσεις το 2024-25  έναντι  386 το 2023-24). 

β) Σε τέσσερις θεματικούς άξονες / παρεμβάσεις έγιναν 500 έως 1.000 παρουσιάσεις, 

μεταξύ των οποίων οι Θ.Α. Γ. «Προαγωγή Εθελοντικής Αιμοδοσίας» με σταθερότητα 

ανάπτυξης και  ΙΗ.1. «Εθισμός και Διαδίκτυο» με αύξηση 16% (πέραν των 

προαναφερόμενων  ΙΗ.2. και Α. «E-Bug»). Σε έξι θεματικούς άξονες / παρεμβάσεις 

έγιναν 250 έως 500 παρουσιάσεις στον καθένα (Ε.1 Ελλάδα Ελεύθερη Καπνού, Ε.4 

Ανασαίνω  Ελεύθερα, ΣΤ.3 Τεχνικές χαλάρωσης, ΣΤ.4 Συναισθήματα, Ζ. Ηλιακή 

ακτινοβολία, ΙΒ. Υγιής Στάση σώματος).  Τη σημαντικότερη αύξηση είχε η παρέμβαση 

Ε.1. Ελλάδα Ελεύθερη καπνού (38%), η παρέμβαση ΣΤ.4. Βιώνω συναισθήματα (31%) 

και ακολουθεί η παρέμβαση ΣΤ.3. «Τεχνικές Χαλάρωσης - Στρες» (11%) ενώ οι 

υπόλοιπες εμφανίζουν μείωση που κυμαίνεται σε ένα ποσοστό από -12% έως -24%. 

γ) Σε δώδεκα (12) θεματικούς άξονες / παρεμβάσεις έγιναν 100 έως 250 παρουσιάσεις 

στον καθένα (Ε.2 ‘Κάπνισμα, όχι εμείς’, Ε.3 ‘Τα δυνατά όχι’, Η. ‘Όραση’, Θ. ‘Τρίτη 

ηλικία’, Ι.1 ‘Ασφαλής Κολύμβηση’, Ι.3 ‘Ασφαλείς Διαδρομές’, Ι.4. ‘Νέοι στην 

κυκλοφορία’,  ΙΑ. ‘Πρόληψη Λοιμώξεων’, ΙΓ.1. ‘Υγιής Αναπνοή’,  ΙΔ. ‘Περιβάλλον’, 

ΙΖ. ‘Τεχνολογία – Διαδίκτυο’,  Κ. ‘Άσκηση - Παιχνίδι’). Από αυτούς, σε εννέα 

εμφανίζεται αύξηση, σε τέσσερις  από 100% έως 221% (ΙΓ.1., Ε.2., Ε.3, Ι.4.), και σε 

πέντε λιγότερο από 100% (ΙΑ.,Ι.3, Η., Κ., Θ.). Σε δύο παρατηρείται μείωση από -25% 

έως -35% (ΙΖ., Ι.1) και μία περίπτωση παραμένει σταθερή  (ΙΔ.) 

δ) Σε τρεις (3) θεματικούς άξονες / παρεμβάσεις έγιναν από 1 έως 100 παρουσιάσεις 

στον καθένα (ΙΓ.2 ‘Αλλεργίες’, ΙΕ. ‘Υγιής Ύπνος’, ΙΘ. Δωρεά Οργάνων’). Παρά το 

μικρό αριθμό παρουσιάσεων που υλοποιήθηκαν, διαφαίνεται μια αυξητική πορεία στους 

Θ.Α./Π    ΙΕ. ‘Υγιής Ύπνος’ (68%) και  ΙΓ.2 ‘Αλλεργίες’ (30%),  που είναι απαραίτητο 

να συνοδεύεται και με διενέργεια περισσοτέρων παρουσιάσεων. 
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Δ4.  Παρουσίαση  δεδομένων  για τις  Σχολικές Μονάδες / Τάξεις και τη συμμετοχή 

μαθητών/τριων και των εκπαιδευτικών. 

 

 Στο Πίνακα ΙV παρουσιάζονται δεδομένα υλοποίησης παρεμβάσεων αγωγής υγείας του 

Υ.Υ. στις Σχολικές Μονάδες / Τάξεις, μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς ανά θεματικό άξονα  

για τα σχολικά έτη  2023-2024 και  2024 - 2025.  

 

Ιδιαίτερα  επισημαίνονται : 

α. Ως προς τις Σχολικές Μονάδες / Τάξεις  

  Ενώ στο σχολ. έτος 2018-19 πραγματοποιήθηκαν 6.721 επισκέψεις στις Σχολικές 

Μονάδες (ΣΜ), το 2021-22 έγιναν 1.326  (δηλαδή το 20% του 2018-19). Το σχολικό έτος  2022-

23 έγιναν 6.800 επισκέψεις στις  ΣΜ όπου και διαπιστώνεται ότι οι επισκέψεις επανήλθαν στα 

επίπεδα του έτους αφετηρίας, ενώ το σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 9.585 επισκέψεις στις ΣΜ, 

δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 40% από το προηγούμενο σχολικό έτος. Το σχολικό έτος 2024 – 

2025 πραγματοποιήθηκαν  10.440  επισκέψεις σε ΣΜ,  όπου σημειώθηκε αύξηση 9% ως προς το 

2023 – 2024. 

 Αντίστοιχα για το σχολ. έτος 2018-19 έγιναν 22.792 επισκέψεις σε Σχολικές Τάξεις 

(ΣΤ), ενώ το 2021-22 πραγματοποιήθηκαν μόνο  4.292,  δηλαδή το 18,5% αναφορικά με το 

2018-19. Το σχολικό έτος  2022-23 έγιναν 22.201 επισκέψεις σε ΣΤ όπου και διαπιστώνεται ότι 

οι επισκέψεις επανήλθαν στα επίπεδα του έτους αφετηρίας, ενώ το σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 

29.507 επισκέψεις σε ΣΤ, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 33% από το προηγούμενο σχολικό έτος. 

Το σχολικό έτος 2024 – 2025  έγιναν  29.409 επισκέψεις σε ΣΤ, όπου διαπιστώνεται σταθερή 

πορεία ως προς το προηγούμενο έτος με αμελητέα μείωση -0,5%. 

 

β. Ως προς τη συμμετοχή  Μαθητών/τριων 

 Το σχολικό έτος  2018-19 το σύνολο των παρεμβάσεων παρακολούθησαν 440.918 

μαθητές/τριες,  ενώ αντίστοιχα για το 2021 – 22 συμμετείχαν  74.584 μαθητές/τριες,  δηλαδή το 

17%  αναφορικά με το 2018-19. Το σχολικό έτος  2022-23 τις παρεμβάσεις παρακολούθησαν 

403.148 μαθητές/τριες (παρατηρείται μειωμένη συμμετοχή κατά 10% ως προς το 2018-19),  ενώ 

το σχολ. έτος 2023-24 παρακολούθησαν 533.361 μαθητές/τριες, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 

32% από το προηγούμενο σχολικό έτος. Το σχολικό έτος  2024 – 2025 συμμετείχαν 523.107 

μαθητές/τριες, όπου διαπιστώνεται  σταθερή συμμετοχή ως προς το προηγούμενο έτος με πολύ 

χαμηλή μείωση  -2%. 
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γ. Ως προς τη συμμετοχή  Εκπαιδευτικών 

  Αντίστοιχα για το 2018-19 στην ανάπτυξη των παρεμβάσεων συμμετείχαν 19.131 

εκπαιδευτικοί, ενώ για το 2021-22 συνεργάστηκαν 3.943 εκπαιδευτικοί, δηλαδή το 21% 

αναφορικά με το 2018-19. Το σχολικό έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις συνεργάστηκαν 19.732 

εκπαιδευτικοί (παρατηρείται μικρή αύξηση ως προς το 2018-19, περίπου 3%),  ενώ το σχολ. 

έτος 2023-24 συμμετείχαν 27.159 εκπαιδευτικοί, δηλαδή σημειώθηκε αύξηση 37% από το 

προηγούμενο σχολικό έτος.  Το σχολικό έτος 2024 – 2025 συμμετείχαν 29.214 εκπαιδευτικοί,  

όπου σημειώθηκε αύξηση  7%  ως προς το 2023 – 2024. 

 

 

Ε.  ΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  ΤΩΝ  ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ  ΑΝΑ  ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

 

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζεται η συνοπτική εικόνα υλοποίησης των παρεμβάσεων αγωγής 

υγείας στον μαθητικό πληθυσμό για το σχολικό έτος 2024 - 2025 ανά Υγειονομική Περιφέρεια, 

σύμφωνα με τα δεδομένα που παρατίθενται στους Πίνακες 1 έως 7, με συγκριτική αναφορά στα 

σχολικά έτη 2022 – 2023 και 2023 – 2024. 

 

1. 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

Στην 1η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, το σχολικό έτος 2022-23 

υλοποιήθηκαν 28 (87%), το 2023-24 οι 29 (89%) και το 2024 – 2025 έγιναν 32 παρεμβάσεις 

(95%), όπου παρατηρείται σταθερή πορεία αύξησης με καθολική εφαρμογή των παρεμβάσεων. 

Ως προς τις Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για το 2022-23 ήταν 4 Νοσοκομεία,  

τα οποία έγιναν 8 το 2023-24,  ενώ μειώθηκαν το 2024 – 2025 σε 6 (σε σύνολο 21), αντίστοιχα 

συμμετείχαν 27 και για τα δύο τελευταία έτη 32 Κέντρα  Υγείας (το σύνολο αυτών).  Ως προς τα 

ΤΟΜΥ συμμετείχε η πλειοψηφία αυτών, με 11 περίπου για τις προηγούμενες περιόδους, ενώ για 

το 2024 – 2025 συμμετείχαν 7 (το ½ αυτών), παρουσιάζοντας σημαντική μείωση συμμετοχής.  

Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για το σχολ. έτος 2022-

23 ήταν  252, για το σχολ. έτος  2023-24 ανήλθαν σε  327,  ενώ για το 2024 – 2025 μειώθηκαν 

σε 295.  Ενώ αρχικώς παρατηρείται σημαντική αύξηση  30%, ακολουθεί μείωση -10% στη 

συμμετοχή των επιστημόνων υγείας (οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 39, 62 και 55,  ενώ οι 

επαγγελματίες υγείας ήταν 213, 265 και 240). 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 209 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 7,5% του συνόλου των 

παρεμβάσεων), το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 2.273 (17%), το σχολ. έτος 2023-24 
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έγιναν 3.439 (20%), ενώ το 2024 – 2025 έφθασαν στις 3.684 (20%). Παρατηρείται αρχικώς πολύ 

σημαντική αύξηση των παρεμβάσεων κατά 51%  τα τρία πρώτα έτη, ενώ το 2024 – 2025 

σημειώνεται μικρή αύξηση με σταθερό ποσοστό συμμετοχής της 1ης Υ.Πε. ως προς το σύνολο 

της χώρας. 

Για το σχολ. έτος 2022 - 23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ανήλθαν σε 1.005, το σχολ. έτος  2023-24  έφθασαν στις 1.927, ενώ το 2024 – 

2025 πραγματοποιήθηκαν 2.060, γεγονός που δηλώνει σημαντική αύξηση αυτών για την εν 

λόγω περίοδο που έφθασε σε 104%. Οι επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές τάξεις για το 

2022-23  ανήλθαν σε 3.939,   για το 2023-24  σε  6.434, ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 6.250 

(παρά τον αρχικό διπλασιασμό, παρατηρείται μια ελαφρά μείωση) . 

Για το σχολ. έτος 2022 - 2023 στις παρεμβάσεις συμμετείχαν 73.456 μαθητές/τριες, για 

το 2023 - 2024 ανήλθαν σε 120.898 μαθητές/τριες, ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 119.815 

μαθητές/τριες (παρά την σημαντική αρχική αύξηση των μαθητών, διαπιστώνεται μια 

σταθεροποίηση τα τελευταία δύο έτη, με ελαφρά μείωση για το 2024 – 2025). Για το σχολ. έτος 

2022 - 23 συμμετείχαν 3.188  εκπαιδευτικοί, το 2023 - 24 ανήλθαν σε 5.646  και το 2024 – 2025 

ήταν 5.674 εκπαιδευτικοί. 

Γενικώς σημειώνεται σημαντική και ραγδαία ανάπτυξη των παρεμβάσεων στην 1η Υ.Πε. 

(ως προς το 2021-22), με περίπου διπλασιασμό των μεγεθών ανά σχολικό έτος και σχετική 

σταθεροποίηση, με μικρή μείωση των δεδομένων για το 2024 – 2025. Ενώ μειώθηκε το μέγεθος 

των επιστημόνων υγείας που συμμετέχουν στις παρεμβάσεις, παρέμεινε σταθερή η συμμετοχή 

των Μονάδων Υγείας και αυξήθηκε το πλήθος των παρεμβάσεων και των επισκέψεων στις 

σχολικές μονάδες. Το γεγονός αυτό δείχνει την τάση για συνεχή βελτίωση, η οποία όμως θα 

πρέπει να είναι μελλοντικά σε συνάρτηση με το μέγεθος του μαθητικού πληθυσμού που 

καλύπτει. 

 

2. 2η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

Στην 2η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, το σχολικό έτος 2022 - 

23 υλοποιήθηκαν 18 (55%), το 2023-24 οι 25 (76%), ενώ το 2024 – 2025 έγιναν 31 παρεμβάσεις 

(94%), όπου παρατηρείται σημαντική βελτίωση με σχεδόν καθολική ανάπτυξη των 

παρεμβάσεων το 2024 - 2025.  Ως προς τις Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για 

το 2022-23 ήταν 13 Νοσοκομεία,  τα οποία έγιναν  12 το 2023-24,  ενώ αυξήθηκαν το 2024 – 

2025 σε 14 (σε σύνολο 23), αντίστοιχα συμμετείχαν 22, 39 και 41  Κέντρα  Υγείας (το 84% 

αυτών) για το 2024 – 2025.  Ως προς τα ΤΟΜΥ  συμμετείχαν 13 - 18  (55% - 80%) για τα δύο 

πρώτα έτη (δεν αποτυπώθηκαν στοιχεία για το 2024 – 25).  Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν 



16 

 

 

στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για το σχολ. έτος 2022-23 ήταν  415, για το σχολ. έτος  

2023-24 ανήλθαν σε  609 και για το 2024 – 25 έφθασαν τους 434.  Ενώ στα πρώτα δύο έτη 

διαπιστώνεται διπλασιασμός αυτών, με αύξηση 47% , είναι αξιοσημείωτο ότι εμφανίζεται 

σημαντική μείωση -30%.  Οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 44, 45 και 95 (αύξηση 115%),  ενώ οι 

επαγγελματίες υγείας ήταν 371,  564 και  339 με σημαντική μείωση  -40% ως προς το 2023 – 24, 

φθάνοντας στο ίδιο επίπεδο συμμετοχής με το 2022 - 2023. 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 393 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 14% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους), το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 1.149 (9%), το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 2.444 (14%), ενώ το 2024 – 2025 έφθασαν στις 2.730 (15%). 

Παρατηρείται ιδιαίτερα σημαντική αύξηση των παρεμβάσεων μεταξύ των τριών τελευταίων 

σχολικών ετών (137%). 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ανήλθαν σε 604, το σχολ. έτος  2023-24 έφθασαν  στις 1.439, ενώ το 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν 1.564, με πολύ σημαντική αύξηση μεταξύ των τριών τελευταίων σχολικών 

ετών (158%) και με αρκετά μικρότερη αύξηση τα τελευταία δύο έτη (8%). Οι επισκέψεις για 

παρουσιάσεις σε σχολικές τάξεις  για το 2022-23 ανήλθαν σε 2.018, για το 2023-24 σε 4.545,  

ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 4.431.  Παρατηρείται υπερδιπλασιασμός κατά τα πρώτα τρία έτη 

(αύξηση 119%),  ενώ το 2024 – 2025 σημειώνεται μικρή μείωση  -3%.  

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις συμμετείχαν 39.975 μαθητές/τριες, το 2023-

24 ανήλθαν σε 77.865 μαθητές/τριες, ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 78.942 μαθητές/τριες, με 

95% αύξηση μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών, ενώ διαπιστώνεται σταθερή συμμετοχή 

μαθητών/τριων τα τελευταία δύο έτη. Για το σχολ. έτος 2022-23 συμμετείχαν 1.671 

εκπαιδευτικοί,  το 2023-24 ανήλθαν σε 4.374 και το 2024 – 2025 έφθασαν σε 4.760 (αρχικά 

υπερδιπλασιασμός αυτών, με  μικρή αύξηση 8% το 2024 – 2025. 

 

Γενικώς σημειώνεται: σημαντική βελτίωση στην ανάπτυξη των θεματικών αξόνων, όπου 

επιτεύχθηκε καθολικότερη υλοποίηση αυτών. Η συμμετοχή των Νοσοκομείων και των Κέντρων 

Υγείας έχει βελτιωθεί, απαιτείται όμως σημαντική αύξηση, όπως αντίστοιχα και στην 

συμμετοχή των επαγγελματιών υγείας. Η διενέργεια των παρεμβάσεων, οι επισκέψεις στις 

Σχολικές Μονάδες και η συμμετοχή των μαθητών/τριων  έχει αυξηθεί ιδιαίτερα, είναι σημαντικό 

όμως να βελτιωθούν περισσότερο τα μεγέθη ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες λόγω των 

γεωγραφικών ιδιαιτεροτήτων με την ύπαρξη πολλών νησιών. 
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3. 3η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  

 

Στην 3η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, για το σχολικό έτος 

2022-23 ήταν 27 (82%), το 2023-24 υλοποιήθηκαν 29 (88%), ενώ το 2024 – 2025 έγιναν 31 

παρεμβάσεις (94%), όπου παρατηρείται σημαντική βελτίωση με σχεδόν καθολική ανάπτυξη των 

παρεμβάσεων το 2024 – 2025.  Ως προς τις Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για 

το 2022-23 ήταν 12 Νοσοκομεία,  τα οποία έγιναν  11  το 2023-24 (95% συμμετοχή), ενώ 

αυξήθηκαν το 2024 – 2025 σε 13 (100%) με σταθερή, καθολική συμμετοχή αυτών. Αντίστοιχα 

συμμετείχαν 30, 28 και 32  Κέντρα  Υγείας με σταθερή, αυξητική συμμετοχή,  ενώ συμμετείχαν 

όλες οι ΤΟΜΥ (περίπου 20) για τις εν λόγω περιόδους.  Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν 

στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για το σχολ. έτος 2022-23 ήταν  377, για το σχολ. έτος  

2023-24 ανήλθαν σε 383 και για το 2024 – 25 έφθασαν τους 811,  διαπιστώνεται αρχικώς 

σταθερή συμμετοχή με ιδιαίτερα σημαντική αύξηση 111% τα τελευταία δύο έτη (οι ιατροί ήταν 

αντίστοιχα 105, 92 και 143, αύξηση 55%,  ενώ οι επαγγελματίες υγείας ήταν 272,  291 και  668 

με  αύξηση  130%  για το 2024 – 2025.). 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 238 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 8,6% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους), το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 2.495 (19%), το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 2.494 (15%), ενώ το 2024 – 2025 έφθασαν στις 2.537 (14%). 

Παρατηρείται σταθερότητα στην ανάπτυξη των παρεμβάσεων τα τελευταία τρία σχολικά έτη και 

ραγδαία αύξηση ως προς το 2021 – 22  (965%). 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ήταν 1.218, το σχολ. έτος  2023-24 έφθασαν  στις 1.581, ενώ το 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν 1.601 με σημαντική αύξηση 30% μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών 

με μετέπειτα σταθερή συμμετοχή.  Οι επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές τάξεις  ανήλθαν 

για το 2022-23 σε 3.900,  για το 2023-24 σε 4.620,  ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 4.210. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις συμμετείχαν 70.044  μαθητές/τριες,  το 

2023-24 ανήλθαν 89.887 μαθητές/τριες, ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 73.259 μαθητές/τριες, με 

σημαντική αύξηση 30% μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών, ενώ αξιοσημείωτη είναι η 

μείωση κατά τα δύο τελευταία έτη (-19%). Για το σχολ. έτος 2022-23 συμμετείχαν 2.877 

εκπαιδευτικοί,  το 2023-24 ανήλθαν σε 3.528 και το 2024 – 2025 έφθασαν σε 3.292, με αύξηση 

23% μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών,  με μετέπειτα μικρή μείωση. 

Γενικώς σημειώνεται πολύ σημαντική αύξηση σε όλα τα μεγέθη και τους δείκτες: με 

καθολική ανάπτυξη όλων των θεματικών αξόνων, ενώ συμμετέχουν όλα τα Νοσοκομεία  και τα 

Κέντρα Υγείας στην υλοποίηση των παρεμβάσεων, καθώς και όλα τα ΤΟΜΥ.  Η διενέργεια των 
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παρεμβάσεων, οι επισκέψεις στις Σχολικές Μονάδες και η συμμετοχή των μαθητών/τριων έχει 

αυξηθεί ραγδαία με σταθεροποίηση και ελαφρά μείωση το τελευταίο έτος και κρίνεται πολύ 

ικανοποιητική, λαμβάνοντας υπόψη τις γεωγραφικές ιδιαιτερότητες και τον ορεινό χαρακτήρα 

της ευρύτερης περιοχής.  

 

 

4. 4η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ 

 

Στην 4η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, για τα τελευταία τρία 

σχολικά έτη  2022-23, 2023-24 και 2024 – 2025 υλοποιήθηκαν 30 – 31 παρεμβάσεις (90% - 

94% αυτών), όπου παρατηρείται σταθερή πορεία υλοποίησης. Ως προς τις Μονάδες Υγείας που 

υλοποίησαν  παρεμβάσεις για το 2022-23 ήταν 10 Νοσοκομεία και για τα δύο τελευταία σχολικά 

έτη 2023-24 και 2024 – 2025 έγιναν 11  (περίπου 70% με σταθερή συμμετοχή),  αντίστοιχα 

συμμετείχαν 37  και  από 40 (τα δύο τελευταία σχολικά έτη)  Κέντρα  Υγείας,  το 85% με 

βελτιομένη σταθερή συμμετοχή, ενώ συμμετείχαν από 8 ΤΟΜΥ τα τελευταία δύο σχολικά έτη 

(το 50% αυτών).  Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για το 

σχολ. έτος 2022-23 ήταν  315, για το σχολ. έτος  2023-24 ανήλθαν σε  313 και για το 2024 – 

2025 ήταν 311, με σταθερή συμμετοχή. Οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 106, 97 και 89 (με μείωση 

συμμετοχής  -16%),  ενώ οι επαγγελματίες υγείας ήταν 209, 216 και 222 (με 6% αύξηση, σχεδόν 

σταθερή συμμετοχή). 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 579 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 21% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους), το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 2.246 (17%), το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 2.510 (15%) και το σχολικό έτος 2024 – 2025 ανήλθαν σε 2.651 

(14%), με μικρή βελτίωση τα τελευταία τρία σχολικά έτη (αύξηση 18%) και ραγδαία αύξηση 

(357%) ως προς το έτος 2021-22. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ήταν σε 1.169, το σχολ. έτος  2023-24 έφθασαν στις 1.291, ενώ το 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν 1.352, με αξιόλογη αύξηση (15%) μεταξύ των τριών τελευταίων σχολικών 

ετών. Οι επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές τάξεις για το 2022-23 ήταν 4.110, για το 

2023-24 ανήλθαν σε 4.045,  ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 3.904, με σταθερή μείωση -5% την εν 

λόγω περίοδο. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις  συμμετείχαν 73.133  μαθητές/τριες,  για το 

σχολ. έτος  2023-24 ανήλθαν σε 75.721 μαθητές/τριες, ενώ για το 2024 – 2025 ήταν 68.109 

μαθητές/τριες,  με πολύ χαμηλή αύξηση μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών και συνολικά, 

ιδιαίτερα σημαντική μείωση την εν λόγω περίοδο που έφθασε στο -7%.  Για το σχολ. έτος 2022-
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23 συμμετείχαν 3.724 εκπαιδευτικοί,  για το σχολ. έτος  2023-24  ήταν 3.439  εκπαιδευτικοί και 

το σχολ. έτος 2024 – 2025 ανήλθαν 3.631, με ελαφρά μείωση στη συμμετοχή αυτών την εν λόγω 

περίοδο, ενώ τα τελευταία δύο σχολικά έτη υπήρξε μικρή αύξηση. 

Γενικώς σημειώνεται η καθολική ανάπτυξη όλων των θεματικών αξόνων, ενώ 

συμμετέχουν στην πλειοψηφία τους τα Νοσοκομεία  και τα Κέντρα Υγείας στην υλοποίηση των 

παρεμβάσεων, με χαμηλή συμμετοχή των ΤΟΜΥ και σχετικά ικανοποιητική συμμετοχή των 

επιστημόνων υγείας, με μείωση των ιατρών. Ενώ η διενέργεια των παρεμβάσεων έχει αυξηθεί 

κατά 18%, καθώς και οι επισκέψεις στις Σχολικές Μονάδες (15%), η συμμετοχή των 

μαθητών/τριων έχει μειωθεί (-7%), η γενική κατάσταση κρίνεται ικανοποιητική, λαμβάνοντας 

υπόψη το μέγεθος του μαθητικού πληθυσμού και τις γεωγραφικές ιδιαιτερότητες, ιδιαίτερα στην 

περιοχή της Θράκης. 

 

 

 

5. 5η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ & ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 

Στην 5η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, για το σχολικό έτος 

2022-23 υλοποιήθηκαν 31 (94%), το 2023-24 υλοποιήθηκαν 29 (88%), ενώ το 2024 – 2025 

έγιναν 31 παρεμβάσεις (94%), όπου παρατηρείται υψηλή σταθερή συμμετοχή για την εν λόγω 

περίοδο.  Ως προς τις Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για το 2022-23 ήταν 8 

Νοσοκομεία,  τα οποία έγιναν  10  το 2023-24 και 9 το 2024 – 2025 (60% - 75% με σταθερά 

βελτιωμένη συμμετοχή),  αντίστοιχα συμμετείχαν 31, 42 και 37  Κέντρα  Υγείας (65% - 85% με 

σημαντικό ποσοστό συμμετοχής και ελαφρά μείωση τα τελευταία δύο έτη), ενώ συμμετείχαν 13 

-16 ΤΟΜΥ, περίπου το 87% - 95% αυτών με ελαφρά μείωση τα τελευταία τρία έτη.  Τα στελέχη 

υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για το σχολ. έτος 2022-23 ήταν 234, 

για το σχολ. έτος  2023-24 ανήλθαν σε  401, ενώ το σχολικό έτος 2024 – 2025 ήταν 320  με 

πολύ σημαντική αύξηση 71% για τα δύο πρώτα έτη,   αλλά αντίστοιχα με αξιοσημείωτη μείωση 

-20% τα τελευταία δύο έτη. Οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 64, 134 και 89 με αύξηση 109% τα δύο 

πρώτα έτη και μείωση  -34% τα τελευταία δύο έτη, ενώ οι επαγγελματίες υγείας ήταν 170,  267 

και 231,  με αύξηση  35%  την εν λόγω περίοδο). 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 513 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 18,5% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους), το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 1.880 (14%), το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 2.254 (13%) και το σχολικό έτος 2024 – 2025 έγιναν 1.736 (9,5%), 

όπου παρατηρείται, παρά τη σημαντική βελτίωση μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών 

(20%), ιδιαίτερα σημαντική μείωση τόσο ως προς το ποσοστό συμμετοχής των παρεμβάσεων 
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της  5ης Υ.Πε. ως προς το σύνολο της χώρας από 14%  σε 9,5%, όσο και στον απόλυτο αριθμό 

διενέργειας αυτών με ραγδαία πτώση τα τελευταία δύο έτη,  που έφθασε -23%. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ήταν 1.239, το σχολ. έτος 2023-24 έφθασαν  στις 1.305, ενώ το 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν 1.243, όπου παρατηρείται σταθερή συμμετοχή τα τελευταία τρία σχολικά 

έτη, παρά την χαμηλή ενδιάμεση αύξηση 5%.  Οι επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές 

τάξεις  για το 2022-23 σε 3.590,  το 2023-24 σε 3.631, ενώ για  το 2024 – 2025 ήταν 3.436, με 

μείωση  - 4%  την εν λόγω περίοδο.  

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις  συμμετείχαν 62.653  μαθητές/τριες,  για το 

2023-24  ήταν 59.739 μαθητές/τριες και για το 2024 – 2025 ήταν 55.985 μαθητές/τριες, όπου 

παρατηρείται μεταξύ των τριών τελευταίων σχολικών ετών σημαντική μείωση συμμετοχής            

(-11%).  Για το σχολ. έτος 2022-23 συμμετείχαν 3.837 εκπαιδευτικοί,  για τα σχολ. έτος 2023-24 

ήταν 3.791 εκπαιδευτικοί  και το σχολ. έτος 2024 – 2025  έγιναν 3.526, όπου παρατηρείται 

μεταξύ των τριών τελευταίων σχολικών ετών χαμηλή μείωση συμμετοχής  (-8%). 

Γενικώς σημειώνεται χαμηλή έως σημαντική μείωση σε όλα τα μεγέθη και τους δείκτες 

με καθολική ανάπτυξη όλων των θεματικών αξόνων, ικανοποιητική συμμετοχή των 

Νοσοκομείων, με πολύ ικανοποιητική συμμετοχή των Κέντρων Υγείας και των ΤΟΜΥ στην 

υλοποίηση των παρεμβάσεων, ενώ η συμμετοχή των επιστημόνων υγείας ήταν ικανοποιητική με 

αρχικώς αυξητική συμμετοχή και συνακόλουθη μείωση.  Η διενέργεια των παρεμβάσεων, οι 

επισκέψεις στις Σχολικές Μονάδες και η συμμετοχή των μαθητών/τριων έχουν μειωθεί τα 

τελευταία τρία σχολικά έτη και κρίνεται σχετικά ικανοποιητική, λαμβάνοντας υπόψη το μέγεθος 

του μαθητικού πληθυσμού και τις γεωγραφικές ιδιαιτερότητες (ορεινές και νησιωτικές 

περιοχές). 

 

6. 6η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ, ΗΠΕΙΡΟΥ 

ΚΑΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  

 

Στην 6η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, για το σχολικό έτος 

2022-23 ήταν 31 (94%) και τα δύο τελευταία σχολικά έτη 2023-24 και 2024 – 2025 

υλοποιήθηκαν 32 (97%), όπου παρατηρείται σημαντική βελτίωση με καθολική υλοποίηση των 

παρεμβάσεων.  Ως προς τις Μονάδες Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για το 2022-23 ήταν 

14 Νοσοκομεία,  τα οποία έγιναν  22 για τα σχολικά έτη  2023-24 και 2024 - 2025  (το 50% - 

75% με σημαντικά βελτιωμένη και σταθερή συμμετοχή),  αντίστοιχα συμμετείχαν 33, 35 και 45  

Κέντρα  Υγείας (το 30% - 50% με σημαντικά αυξανόμενη αλλά χαμηλή συμμετοχή, περίπου ένα 

στα δύο το τελευταίο έτος),  ενώ συμμετείχαν 25, 32 και 27  ΤΟΜΥ αντίστοιχα, περίπου 70%-
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90% αυτών με αξιόλογα βελτιωμένη συμμετοχή  για τα δύο πρώτα έτη και σημαντική μείωση τα 

τελευταία δύο έτη.  Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση των παρεμβάσεων για 

το σχολ. έτος 2022-23 ήταν 300,  για το σχολ. έτος  2023-24 ανήλθαν σε  427, ενώ για το σχολ. 

έτος ήταν 480,  με σημαντική αύξηση 60%.  Οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 84, 105 και 111 με 

αξιόλογη αύξηση 32%,  ενώ οι επαγγελματίες υγείας ήταν 216, 322 και 369 με αντίστοιχα 

σημαντική αύξηση 70%. 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 729 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 26,4% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους),  το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 2.690 (20%),  το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 3.688 (21%) και το σχολικό έτος 2024 – 2025 έγιναν 4.437 (24%), 

όπου παρατηρείται ότι αυτές καλύπτουν από το ⅕  στο ¼ του συνόλου των παρεμβάσεων της 

χώρας και μεταξύ των δύο τελευταίων σχολικών ετών, σημειώνεται ιδιαίτερα σημαντική αύξηση 

των παρεμβάσεων (20%). 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ήταν 1.220,  το σχολ. έτος  2023-24  έφθασαν  στις 1.694, ενώ το 2024 – 2025 

πραγματοποιήθηκαν 2.202, όπου παρατηρείται σημαντική αύξηση (40%) μεταξύ των δύο 

πρώτων σχολικών ετών, ενώ αντίστοιχη αύξηση 30% σημειώθηκε τα δύο τελευταία έτη. Οι 

επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές τάξεις  για το 2022-23 ήταν 3.602,  για το 2023-24 

ανήλθαν σε 5.398,  ενώ για το 2024 – 2025  έφθασαν  τις  5.939 επισκέψεις, με ραγδαία αύξηση 

65% για την εν λόγω περίοδο. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις συμμετείχαν 62.357 μαθητές/τριες,  για το  

2023-24 ανήλθαν σε 79.944 μαθητές/τριες, ενώ για το σχολικό έτος 2024 – 2025 συμμετείχαν 

102.856 μαθητές/τριες, όπου παρατηρείται για την εν λόγω περίοδο πολύ σημαντική αύξηση 

(65%).  Για το σχολ. έτος 2022-23 συμμετείχαν 3.060 εκπαιδευτικοί,  για το σχολ. έτος  2023-24 

ήταν 4.415  εκπαιδευτικοί και το 2024 – 2025 ανήλθαν σε 6.696, όπου παρατηρείται μεταξύ των 

τριών τελευταίων σχολικών ετών πολύ σημαντική αύξηση  (118%). 

Γενικώς σημειώνεται πολύ ικανοποιητική αύξηση των μεγεθών με καθολική ανάπτυξη 

όλων των θεματικών αξόνων. Η συμμετοχή των Νοσοκομείων και των Κέντρων Υγείας έχει 

βελτιωθεί, απαιτείται όμως ιδιαίτερα σημαντική αύξηση, ενώ υπήρχε αρχικώς καθολική 

συμμετοχή των ΤΟΜΥ, παρουσιάζεται σημαντική μείωση για το τελευταίο έτος.  Η συμμετοχή 

των επιστημόνων υγείας διαπιστώνεται ιδιαίτερα ικανοποιητική (με ικανοποιητική συμμετοχή 

και αύξηση), λαμβάνοντας υπόψη το μέγεθος των υπηρετούντων στις Μονάδες Υγείας της εν 

λόγω Υ.Πε.  Η διενέργεια των παρεμβάσεων, οι επισκέψεις στις Σχολικές Μονάδες και η 

συμμετοχή των μαθητών/τριων και εκπαιδευτικών, έχει αυξηθεί πολύ ικανοποιητικά, έχοντας 

συμμετοχή περίπου το  ¼  στο σύνολο της χώρας.  Είναι σημαντικό όμως να βελτιωθούν αρκετά 
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τα μεγέθη, ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες του μαθητικού πληθυσμού λόγω του εύρους των 

περιοχών που καλύπτει η 6η Υ.Πε. και των ιδιαιτεροτήτων που παρουσιάζονται. 

 

 

7. 7η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

 

Στην 7η Υ.Πε. σε σύνολο 33 θεματικών αξόνων/παρεμβάσεων, για τα σχολικά έτη 2022-

23 και 2023-24 υλοποιήθηκαν 20 θεματικοί άξονες κάθε φορά (60%), ενώ το σχολ. έτος 2024 – 

2025 υλοποιήθηκαν 24 (73%), όπου παρατηρείται μέτρια αρχικώς συμμετοχή που βελτιώνεται 

το τελευταίο έτος, χωρίς όμως να έχει επιτευχθεί καθολική υλοποίηση.  Ως προς τις Μονάδες 

Υγείας που υλοποίησαν  παρεμβάσεις για το 2022-23 ήταν 3 Νοσοκομεία,  τα οποία έγιναν 4  

για τα  2023-24 και 2024 - 2025 (το 40%-50% αυτών),  αντίστοιχα συμμετείχαν 11, 19 και 18 

Κέντρα  Υγείας (το 50% - 95%, πολύ σημαντική βελτίωση με σταθεροποίηση), ενώ συμμετείχαν 

8, 9  και 12  ΤΟΜΥ,  περίπου το 70% - 100% με ιδιαίτερη αύξηση και καθολική συμμετοχή για 

το τελευταίο σχολ. έτος.  Τα στελέχη υγείας που συμμετείχαν στην υλοποίηση των 

παρεμβάσεων για το σχολ. έτος 2022-23 ήταν 225,  για το σχολ. έτος  2023-24 ήταν  109, ενώ το 

σχολ. έτος  2024 – 2025  ανήλθαν σε 138, με ιδιαίτερα σημαντική μείωση -52% τα δύο πρώτα 

έτη και μικρή αύξηση 26% τα τελευταία δύο έτη.  Οι ιατροί ήταν αντίστοιχα 25, 32 και 48 με 

αύξηση 92%,  ενώ οι επαγγελματίες υγείας ήταν  200, 77 και 90 με ιδιαίτερα σημαντική μείωση 

(- 55%). 

Το σχολ. έτος 2021-22  έγιναν 100 παρεμβάσεις στα σχολεία (το 3,6% του συνόλου των 

παρεμβάσεων του εν λόγω έτους),  το σχολ. έτος 2022-23 πραγματοποιήθηκαν 464 (3,5%),  το 

σχολ. έτος 2023-24 έγιναν 356 (2%), ενώ το 2024 – 2025 έγιναν 563 (3%), όπου παρατηρείται 

ιδιαίτερο χαμηλό ποσοστό ανάπτυξης των παρεμβάσεων, ως προς το σύνολο της χώρας, ενώ 

μεταξύ των τριών τελευταίων σχολικών ετών υπάρχει αξιόλογη αύξηση  21%. 

Για το σχολ. έτος 2022-23 οι επισκέψεις στις σχολικές μονάδες για τη διενέργεια των 

παρεμβάσεων ήταν 345,  το σχολ. έτος  2023-24 έφθασαν  στις 348, ενώ το σχολ. έτος 2024 -

2025 ανήλθαν σε 418,  όπου παρατηρείται την εν λόγω περίοδο σταθερά αυξανόμενη πορεία 

(21%), αλλά με ιδιαίτερη χαμηλή συμμετοχή. Οι επισκέψεις για παρουσιάσεις σε σχολικές 

τάξεις για το 2022-23  ήταν  1.042,  για το 2023-24  ήταν  834, ενώ για το 2024 – 2025  έφθασαν  

τις  1.239 επισκέψεις,  αύξηση 19%.   

Για το σχολ. έτος 2022-23 στις παρεμβάσεις  συμμετείχαν 21.530  μαθητές/τριες,  το 

σχολικό έτος 2023-24 ανήλθαν σε 29.307 μαθητές/τριες και το σχολ. έτος 2024 – 2025 

συμμετείχαν  24.141 μαθητές/τριες, όπου παρατηρείται μεταξύ των δύο πρώτων σχολικών ετών 

αξιόλογη αύξηση (36%), ενώ για όλη την περίοδο η αύξηση ήταν 12%, παρά τη σημαντική 
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μείωση που διαπιστώνεται μεταξύ των τελευταίων δύο ετών. Για το σχολ. έτος 2022-23 

συμμετείχαν 1.375 εκπαιδευτικοί, για το σχολ. έτος 2023-24 ανήλθαν σε 1.966  και το 2024 – 

2025 συμμετείχαν 1.635 εκπαιδευτικοί, όπου παρατηρείται  συνολική  αύξηση (19%) για την εν 

λόγω περίοδο. 

Γενικώς σημειώνεται  σημαντική βελτίωση στην ανάπτυξη των θεματικών αξόνων, όπου 

απαιτείται όμως καθολικότερη υλοποίηση αυτών. Η συμμετοχή των Νοσοκομείων, των 

Κέντρων Υγείας και των ΤΟΜΥ έχει βελτιωθεί, έχοντας καθολική συμμετοχή αυτών. 

Αντίστοιχα, ενώ αυξήθηκε η συμμετοχή των επιστημόνων υγείας,  κρίνεται όμως ιδιαίτερα 

χαμηλή με αναγκαιότητα βελτίωσης των μεγεθών συμμετοχής.  Η διενέργεια των παρεμβάσεων 

είναι χαμηλή ως προς το σύνολο της χώρας, παρουσιάζει όμως αύξηση, η συμμετοχή των 

Σχολικών Μονάδων είναι ελαφρώς βελτιωμένη, ενώ έχει αυξητικές τάσεις το πλήθος των 

συμμετεχόντων μαθητών/τριων. Το γεγονός αυτό δείχνει την αναγκαιότητα βελτίωσης όλων των 

μεγεθών σε σημαντικό βαθμό, καθώς και κινητοποίησης των στελεχών των Μονάδων Υγείας 

και της εκπαιδευτικής κοινότητας της Περιφέρειας Κρήτης.  

 

 

Επισυνάπτονται  

1. ΠΙΝΑΚΕΣ  Ια., Ιβ., ΙΙα., ΙΙβ., ΙΙΙ, IV.  (Έξι  Πίνακες Δεδομένων ανά  θεματικό  άξονα) 

2. ΠΙΝΑΚΕΣ  1 – 7 [2024 – 2025]   (Επτά  Πίνακες  των  Υ.Πε) 

 



ΠΙΝΑΚΑΣ Ι.α
ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ. ΣΧΟΛ. ΕΤΗ  2023–24, 2024-25  ΑΝΑ Υ.Πε

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ 2023 - 2024 2024 - 2025 ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ 2023 - 2024 2024 - 2025 ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ 2023- 2024 2024- 2025 ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΑ 2023 - 2024 2024 - 2025 2023 - 2024 2024 - 2025

1η 21 8 6 31 32 32 36 5 12 10 7 1 0
2η 23 12 14 49 39 41 190 2 1 23 18 0 1 1
3η 13 11 14 32 28 32 206 20 19 20 0 0
4η 15 11 11 46 40 40 274 1 16 8 8 1 3
5η 13 10 9 48 42 37 363 0 17 16 13 2 0
6η 29 22 22 91 35 45 551 36 32 27 2 2

7η 8 4 4 20 19 18 135 2 1 12 9 12 0 1
ΣΥΝΟΛΟ 122 78 80 317 235 245 1755 9 3 136 112 87 7 7

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΟΝΑΔΩΝ & 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

2023 - 2024

Τ.ΟΜ.Υ

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

2023 - 2024

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ Κ.Υ.

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

2024 - 25
328

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΟΝΑΔΩΝ & 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

2024 - 25

422

Π.Ι.

322

441

Δ. ΔΗΜ.ΥΓ.

Υ.Πε.



ΠΙΝΑΚΑΣ  I.β

ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚ.  -   Κ.Υ.)  ΠΟΥ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ Υ.Υ.  2022 - 23,                 

2023 - 24, 2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

Α. (E-BUG/Υγιεινή-Λοιμωξ) 70 80 74
Β. (Αναπαραγωγική  Υγεία) 229 197 190
Γ.  (Εθελοντική  Αιμοδοσία) 47 55 72
Δ.1  (Στοματ. Υγεία) 95 136 114
Δ.2  (Στοματ/Διατροφή) 64 101 105
Ε.1 (Smoke Free) 13 30 62
Ε.2 (Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ) 11 6 19
Ε.3 (Δυνατά Όχι/Θεαγεν) 2 6 14
Ε.4 (Ανασαίνω Ελεύθερα) 40 56 52

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2024 - 2025
Θ.Α.

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2022 - 2023

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2023 - 2024



ΠΙΝΑΚΑΣ  I.β

ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚ.  -   Κ.Υ.)  ΠΟΥ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ Υ.Υ.  2022 - 23,                 

2023 - 24, 2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2024 - 2025
Θ.Α.

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2022 - 2023

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2023 - 2024

ΣΤ.1 (Αλκοόλ και Νέοι) 57 66 120
ΣΤ.2 (Διαφορετικότητα) 0 0
ΣΤ.3 (Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες) 32 58 71
ΣΤ.4 (Βιώνω Συναισθήματα) 38 71 65
Ζ.  (Ήλιος - Προστασία) 40 59 49
Η. (Προστασία Όρασης) 16 23 22
Θ. (Τρίτη Ηλικία) 28 22 27
Ι.1 (Ασφαλή κολύμβηση) 16 38 37
Ι.2  (Πρόληψη ατυχημ.) 87 116 133



ΠΙΝΑΚΑΣ  I.β

ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚ.  -   Κ.Υ.)  ΠΟΥ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ Υ.Υ.  2022 - 23,                 

2023 - 24, 2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2024 - 2025
Θ.Α.

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2022 - 2023

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2023 - 2024

Ι.3  (Ασφαλείς διαδρομές) 19 39 40
Ι.4 (Νέοι στην κυκλοφορία) 7 18 24
Ι.5 (Πρώτες  Βοήθειες) 93 117 161
ΙΑ. (Πρόληψη AIDS/Ηπατ) 16 29 46
ΙΒ.  (Στάση σώματος) 28 38 39
ΙΓ.1 (Υγιής αναπνοή) 12 10 14
ΙΓ.2 (Αλλεργίες) 5 12 18
ΙΔ. (Περιβάλλον κ Υγεία) 10 25 16
ΙΕ. (Υγιής Υπνος) 10 10 17



ΠΙΝΑΚΑΣ  I.β

ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΝΟΣΟΚ.  -   Κ.Υ.)  ΠΟΥ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ   ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΤΟΥ Υ.Υ.  2022 - 23,                 

2023 - 24, 2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2024 - 2025
Θ.Α.

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2022 - 2023

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ                 

2023 - 2024

ΙΣΤ. (Διατροφική Αγωγή) 97 129 162
ΙΖ. (Τεχνολογία/Διαδίκτυο) 15 16 24
ΙΗ.1 (Εθισμός /Διαδίκτυο) 41 66 71
ΙΗ.2 (Εκφοβισμός) 38 73 91
ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργ 22 22 18
Κ. Παιχνίδι - Δραστηριότητα 25 17 22
ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ(ΟΚΑΝΑ-ΚΕΘΕΑ)



ΠΙΝΑΚΑΣ ΙΙ.α

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ.  ΓΙΑ ΤΑ  ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΤΗ   2023 – 2024  

ΚΑΙ  2024 - 2025  ΑΝΑ Υ.Πε.

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΟΛΟ ΙΑΤΡΟΙ ΙΑΤΡΟΙ
ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ

2023 - 2024 2024 - 2025 2023 - 2024 2024 - 2025 2023 - 2024 2024 - 2025

1η 327 295 62 55 265 240

2η 609 434 45 95 564 339

3η 383 811 92 143 291 668

4η 313 311 97 89 216 222

5η 401 320 134 89 267 231

6η 427 480 105 111 322 369

7η 109 138 32 48 77 90

ΣΥΝΟΛΟ 2569 2789 567 630 2002 2159

Υ.Πε.



ΠΙΝΑΚΑΣ II.β  

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ.   2023 - 2024  ΚΑΙ 

2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ

Α. (E-BUG) 171 169 30 20 141 149

Β. (Αναπαραγωγική Υγεία) 1.273 1.102 219 141 1.054 961

Γ.  (Εθελοντική Αιμοδοσία) 127 164 16 31 111 133

Δ.1  (Στοματ. Υγεία) 411 310 143 128 268 182

Δ.2  (Στοματ. κ Διατροφή) 256 273 85 82 171 191

Ε.1 (Smoke free) 55 157 11 34 44 123

Ε.2 (Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ) 7 25 1 5 6 20

Ε.3 (Δυνατά Όχι) 10 34 0 6 10 28

Ε.4 (Ανασαίνω Ελεύθερα) 122 111 13 11 109 100

ΣΤ.1 (Αλκοόλ κ Νέοι) 165 337 20 34 145 302

ΣΤ.2 (Διαφορετικότητα) 0 0 0 0 0 0

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

Θ.Α.

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 

2024 - 2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025



ΠΙΝΑΚΑΣ II.β  

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ.   2023 - 2024  ΚΑΙ 

2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

Θ.Α.

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 

2024 - 2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025

ΣΤ.3 (Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες) 144 173 16 16 128 157

ΣΤ.4 (Βιώνω Συναισθήματα) 183 173 20 13 163 160

Ζ.  (Ήλιος - Προστασία) 116 120 11 9 105 111

Η. (Προστασία Όρασης) 41 52 7 8 34 44

Θ. (Τρίτη Ηλικία) 49 49 5 8 44 41

Ι.1 (Ασφαλή κολύμβηση) 90 100 16 14 74 86

Ι.2  (Πρόληψη ατυχημ.) 298 348 55 60 243 288

Ι.3  (Ασφαλείς διαδρομές) 98 97 14 4 84 93

Ι.4 (Νέοι στην κυκλοφορία) 32 57 9 13 23 44

Ι.5 (Πρώτες Βοήθειες) 327 459 60 71 267 388

ΙΑ. (Πρόληψη AIDS/Ηπατ) 67 140 5 19 62 121



ΠΙΝΑΚΑΣ II.β  

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ.   2023 - 2024  ΚΑΙ 

2024 - 25 ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

Θ.Α.

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2023 - 

2024

ΣΥΝΟΛΟ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 

2024 - 2025

ΙΑΤΡΟΙ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΑΝ 2024 - 

2025

ΙΒ.  (Στάση σώματος) 69 102 8 14 61 88

ΙΓ. 1 (Υγιής αναπνοή) 25 26 7 8 18 18

ΙΓ. 2 (Αλλεργίες) 26 47 6 10 20 37

ΙΔ. (Περιβάλλον & Υγεία) 64 40 4 1 60 39

ΙΕ. (Υγιής Υπνος) 16 25 3 4 13 21

ΙΣΤ. (Διατροφική Αγωγή) 305 403 42 79 263 324

ΙΖ. (Τεχνολογία/Διαδίκτυο) 39 65 3 5 36 60

ΙΗ.1 Εθισμός/Διαδίκτυο 164 197 22 18 142 179

ΙΗ.2 Εκφοβισμός 163 247 17 25 146 222

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 48 33 3 4 45 29

Κ. Παιχνίδι - Δραστηριότητα 41 55 3 6 38 49



ΠΙΝΑΚΑΣ  III

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ) ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΟΥ Υ.Υ. ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ 2022-2023, 2023-2024 ΚΑΙ 2024 - 2025

Α. (E-BUG) 554 (4,2%) 386 (2,2%) 652  (3,5%)

Β. (Αναπαραγωγική  Υγεία) 3377 (25,6%) 3280 (19,1%) 3281  (18%)

Γ.  (Εθελοντική  Αιμοδοσία) 505 (3,8%) 620 (3,6%) 623  (3,4%)

Δ.1  (Στοματ. Υγεία) 1483 (11,2%) 2076  (12,1%) 1677  (9%)

Δ.2  (Στοματ./ Διατροφή) 725 (5,5%) 1434 (8,3%) 1412  (7,7%)

Ε.1 (Smoke free) 78 (0,60%) 292 (1,7%) 405  (2,2%)

Ε.2 (Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ) 47 (0,36%) 52 (0,3%) 122  (0,6%)

Ε.3 (Δυνατά Όχι) 15 (0,11%) 70 (0,4%) 147 (0,8%)

Ε.4 (Ανασαίνω Ελεύθερα) 274 (2,10%) 380 (2,2%) 335 (1,8%)

ΣΤ.1 (Αλκοόλ κ Νέοι) 323 (2,45%) 644  (3,7%) 1083  (6%)

ΣΤ.2 (Διαφορετικότητα) 0 0 0

ΣΤ.3 (Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες) 208 (1,6%) 396 (2,3%) 440 (2,4%)

ΣΤ.4 (Βιώνω Συναισθήματα) 239 (1,8%) 324 (1,9%) 425 (2,3%)

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2024 - 25

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2023 - 24

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2022 - 23
Θ.Α.



ΠΙΝΑΚΑΣ  III

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ) ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΟΥ Υ.Υ. ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ 2022-2023, 2023-2024 ΚΑΙ 2024 - 2025

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2024 - 25

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2023 - 24

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2022 - 23
Θ.Α.

Ζ.  (Ήλιος - Προστασία) 330 (2,5%) 426 (2,5%) 327 (1,8%)

Η. (Προστασία Όρασης) 65 (0,50%) 116 (0,7%) 161 (0,9%)

Θ. (Τρίτη Ηλικία) 115 (0,9%) 99 (0,6%) 103 (0,6%)

Ι.1 (Ασφαλή κολύμβηση) 139 (1,1%) 221 (1,3%) 146 (0,8%)

Ι.2  (Πρόληψη ατυχημ.) 895 (6,8%) 1378  (8%) 1178 (6,4%)

Ι.3  (Ασφαλείς διαδρομές) 95 (0,72%) 132  (0,77%) 211 (1%)

Ι.4 (Νέοι στην κυκλοφορία) 49 (0,38%) 68 (0,4%) 141 (0,75%)

Ι.5 (Πρώτες Βοήθειες) 655 (5%) 1109  (6,4%) 1136  (6,2%)

ΙΑ. (Πρόληψη AIDS/Ηπατ) 135 (1%) 153 (0,90%)     248 (1,4%)   *

ΙΒ.  (Στάση σώματος) 318 (2,4%) 366 (2,14%) 304 (1,6%)

ΙΓ.1 (Υγιής αναπνοή) 132 (1%) 41 (0,24%) 132 (0,7%)

ΙΓ.2 (Αλλεργίες) 14 (0,11%) 70 (0,41%) 91 (0,5%)

ΙΔ. (Περιβάλλον κ Υγεία) 44 (0,3%) 148 (0,9%) 150 (0,8%)



ΠΙΝΑΚΑΣ  III

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ) ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΟΥ Υ.Υ. ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ 2022-2023, 2023-2024 ΚΑΙ 2024 - 2025

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2024 - 25

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2023 - 24

ΣΥΝΟΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ)  2022 - 23
Θ.Α.

ΙΕ. (Υγιής Υπνος) 37 (0,3%) 58 (0,34%) 98 (0,5%)

ΙΣΤ. (Διατροφική Αγωγή) 1.119 (8,5%) 1390 (8,1%) 1669 (9%)

ΙΖ. (Τεχνολογία/Διαδίκτυο) 160 (1,2%) 238 (1,39%) 178 (1%)

ΙΗ.1 (Εθισμός /Διαδίκτυο) 343 (2,6%) 477  (2,77%) 555 (3%)

ΙΗ.2 (Εκφοβισμός) 365 (2,7%) 497  (2,90%) 746 (4%)

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 152 (1,2%) 139 (0,8%) 70 (0,4%)

Κ. Παιχνίδι - Δραστηριότητα 207 (1,6%) 105 (0,61%) 123 (0,6%)

ΣΥΝΟΛΟ 13.197 17.185 18.369

1. Οι αναλογίες (%) που παρουσιάζονται ανά θεματικό άξονα, αντιπροσωπεύουν το ποσοστό των παρεμβάσεων που αντιστοιχεί στο σύνολο της χώρας για το εν λόγω έτος.                                                                                                                               

2. Από τα σύνολα των παρεμβάσεων που διενεργήθηκαν τα τρία τελευταία σχολικά έτη σε εθνικό επίπεδο προκύπτουν :                                                                                                                               

α) Θεαματική αύξηση (+380%) από το σχολ. έτος 2021-22 στο σχολικό έτος 2022 - 2023, όπου οι παρεμβάσεις ανήλθαν στο 13.197                                                                                                                                                

β) Αύξηση (+30%) των παρεμβάσεων από το σχολ. έτος 2022-23 στο 2023 - 2024, όπου οι παρεμβάσεις ανήλθαν σε 17.185                                                                                                                         

γ) Ως προς το 2023-24 όπου οι παρεμβάσεις ήταν 17.185, το σχολικό έτος 2024 - 2025 ανήλθαν σε 18.369 με ικανοποιητική αύξηση (+7%).                                                                                    

3. (*) Στο συνολικό αριθμό παρεμβάσεων του Θ.Α. ΙΑ.  περιλαμβάνονται και 31 παρεμβάσεις που υλοποίησαν στελέχη του ΕΟΔΥ



ΠΙΝΑΚΑΣ  IV   

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ. 2023 - 2024 ΚΑΙ 2024 - 25  

ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

Α. (E-BUG) 234 379 619 923 12.337 16378 810 1.144

Β. (Αναπαραγωγική Υγεία) 1.781 1760 5.188 4809 111.301 87088 4.760 3.799

Γ.  (Εθελοντική Αιμοδοσία) 322 417 1.064 1303 21.724 28261 934 1.332

Δ.1 (Στοματ. Υγεία) 1.334 1110 3.585 2923 52.496 42525 3.721 3.206

Δ.2  (Στοματ/Διατροφή) 814 887 2.074 2.262 31.977 33.340 1.765 2.558

Ε.1 (Smoke free) 151 239 470 621 7.418 13445 449 659

Ε.2 (Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ) 37 62 144 232 2.614 5135 87 231

Ε.3 (Δυνατά Όχι) 41 71 87 205 1.287 4029 61 180

Ε.4 (Ανασαίνω Ελεύθερα) 206 203 642 582 12.746 10.930 589 623

ΣΤ.1 (Αλκοόλ και Νέοι) 346 547 1.122 1.713 22.370 36.135 943 1.744

ΣΤ.2 (Διαφορετικότητα) 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 (Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες) 179 182 771 605 14.046 12015 632 628

Θ.Α.

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΜΟΝΑΔΕΣ   

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΤΑΞΕΙΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

2023 - 2024

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΤΑΞΕΙΣ  2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2023 - 2024



ΠΙΝΑΚΑΣ  IV   

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ. 2023 - 2024 ΚΑΙ 2024 - 25  

ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

Θ.Α.

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΜΟΝΑΔΕΣ   

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΤΑΞΕΙΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

2023 - 2024

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΤΑΞΕΙΣ  2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2023 - 2024

ΣΤ.4 (Βιώνω Συναισθήματα) 184 179 765 648 13.207 13.451 583 626

Ζ.  (Ήλιος - Προστασία) 287 264 903 687 14.293 11597 892 825

Η. (Προστασία  Όρασης) 80 96 251 258 13.303 4505 216 230

Θ. (Τρίτη Ηλικία) 57 71 148 165 2.828 2547 175 172

Ι.1 (Ασφαλή κολύμβηση) 110 93 386 288 6.834 5060 323 261

Ι.2  (Πρόληψη ατυχημ.) 543 620 2.049 2013 31.947 30982 1.918 1.823

Ι.3  (Ασφαλείς διαδρομές) 81 158 233 274 5.964 5017 186 255

Ι.4 (Νέοι στην κυκλοφορία) 39 61 123 214 2.577 4384 101 184

Ι.5 (Πρώτες  Βοήθειες) 614 703 2.300 1.833 35.554 33.792 1.926 1.973

ΙΑ. (Πρόληψη AIDS/Ηπατ) 77 105 245 358 5.516 7189 234 317

ΙΒ.  (Στάση σώματος) 210 134 748 443 11.495 7255 611 462

ΙΓ.1  (Υγιής αναπνοή) 36 60 82 198 1.163 2833 82 180



ΠΙΝΑΚΑΣ  IV   

ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ   ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ Υ.Υ. 2023 - 2024 ΚΑΙ 2024 - 25  

ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΟ ΑΞΟΝΑ  

Θ.Α.

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΜΟΝΑΔΕΣ   

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΤΑΞΕΙΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2024 - 2025

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

2023 - 2024

ΣΧΟΛΙΚΕΣ  

ΤΑΞΕΙΣ  2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2023 - 

2024

ΜΑΘΗΤΕΣ / 

ΤΡΙΕΣ 2024 - 

2025

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ             

2023 - 2024

ΙΓ.2  (Αλλεργίες) 45 50 126 144 2.431 2.324 144 118

ΙΔ.  (Περιβάλλον κ Υγεία) 97 60 344 256 4.947 3.638 268 190

ΙΕ.  (Υγιής Υπνος) 27 45 93 179 2.008 3.883 83 141

ΙΣΤ.  (Διατροφική Αγωγή) 790 942 2.160 2.744 37.988 45.349 2.359 2.864

ΙΖ.  (Τεχνολογία/Διαδίκτυο) 62 55 252 194 4.684 3.742 296 216

ΙΗ.1  (Εθισμός/Διαδίκτυο) 337 343 1.086 786 19.763 16.350 732 800

ΙΗ.2  (Εκφοβισμός) 338 432 1.039 1.215 19.257 24.487 900 1.183

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 59 52 195 142 3.277 2.305 211 166

Κ. Παιχνίδι - Δραστηριότητα 67 60 213 192 4.009 3.136 168 124

ΣΥΝΟΛΟ 9585 10.440 29.507 29.409 533.361 523.107 27.159 29.214



ΠΙΝΑΚΑΣ  1   ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25  ΓΙΑ ΤΗΝ  1η  Υ.Πε.

Α. (E-BUG) 16 1 44 3 41 196 116 273 5.449 292

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 24 5 237 35 202 835 470 1.385 25.658 1.016

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 5 1 16 3 13 62 52 129 2.908 166

Δ.1  Στοματ. Υγεία 15 0 62 21 41 392 187 553 9041 598

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 6 1 29 5 24 138 93 225 3908 215

Ε.1  Smoke free 7 0 19 1 18 82 35 116 2.649 85

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 4 0 8 0 8 48 21 91 2.175 51

Ε.3  Δυνατά Όχι 1 0 5 0 5 7 7 14 407 14

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 7 1 16 2 14 66 33 135 2.681 126

ΣΤ.1  Αλκοόλ και Νέοι 14 0 35 3 32 112 70 216 4.840 199

ΣΤ.2  Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0

ΣΤ.3Τεχν.Χαλάρωσης-Στρες 9 1 23 2 21 50 24 105 2.060 74

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 13 0 32 2 30 81 33 146 2.903 102

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 8 0 25 0 25 67 110 232 4679 236

Η. Προστασία Όρασης 4 0 9 1 8 82 33 113 2.094 73

Θ.  Τρίτη Ηλικία 1 0 1 0 1 2 2 2 47 2

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΜΟΝ.ΥΓ. 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ
ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΜΟΝΑΔΩΝ



ΠΙΝΑΚΑΣ  1   ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25  ΓΙΑ ΤΗΝ  1η  Υ.Πε.

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΜΟΝ.ΥΓ. 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ
ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΜΟΝΑΔΩΝ

Ι.1  Ασφαλή κολύμβηση 9 0 33 1 32 52 32 109 2.041 83

Ι.2   Πρόληψη ατυχημ. 19 0 77 6 71 200 120 399 7.583 403

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 7 0 26 1 25 28 22 46 831 34

Ι.4  Νέοι  στην κυκλοφορία 5 0 12 0 12 41 16 82 1.907 59

Ι.5  Πρώτες  Βοήθειες 28 0 101 10 91 265 186 510 10.412 497

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 5 0 19 0 19 37 19 68 1324 68

ΙΒ.  Στάση σώματος 10 0 34 1 33 135 51 179 3.181 217

ΙΓ.1  Υγιής αναπνοή 2 0 5 1 4 21 6 30 622 41

ΙΓ.2  Αλλεργίες 1 1 5 0 5 8 4 8 157 8

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 3 0 8 0 8 85 15 95 1370 121

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 2 0 3 0 3 20 7 65 1369 51

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 17 2 44 9 35 281 133 464 7.535 435

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 1 0 1 0 1 4 3 12 264 0

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 9 0 24 1 23 115 66 168 3.916 184

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 10 0 38 1 37 156 78 246 5.120 203



ΠΙΝΑΚΑΣ  1   ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25  ΓΙΑ ΤΗΝ  1η  Υ.Πε.

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΜΟΝ.ΥΓ. 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙΚΟΙ
ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛΙΚΩΝ 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 1 0 3 0 3 3 3 8 164 8

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 1 0 2 0 2 13 13 26 520 13

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 3684 2060 6250 119.815 5674



ΠΙΝΑΚΑΣ  2 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣΥ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ 2η Υ.ΠΕ

Α. (E-BUG) 7 1 25 1 24 55 29 61 1101 61

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 21 8 145 13 132 488 296 947 10.090 610

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 3 5 24 0 24 38 19 40 1.564 39

Δ.1  Στοματ. Υγεία 8 3 34 11 23 129 123 303 4.608 470

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 11 2 58 11 47 203 130 319 4.926 472

Ε.1  Smoke free 10 2 41 3 38 41 26 52 1.081 36

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ε.3  Δυνατά Όχι 3 1 14 3 11 92 32 109 2.089 125

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 8 3 33 3 30 20 23 71 1.842 106

ΣΤ.1 Αλκοόλ και Νέοι 14 5 82 11 71 191 86 226 6.128 243

ΣΤ.2  Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες 8 2 38 3 35 95 34 128 2.744 134

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 6 2 50 5 45 46 24 95 2.239 119

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 9 0 36 3 33 35 41 110 2264 178

Η. Προστασία Όρασης 3 1 22 2 20 12 16 30 602 43

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/Κ

ΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ



ΠΙΝΑΚΑΣ  2 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣΥ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ 2η Υ.ΠΕ

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/Κ

ΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 1 1 7 1 6 12 6 12 228 18

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 3 1 15 0 15 6 6 15 299 20

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 14 1 62 4 58 162 75 237 4.207 252

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 5 2 25 1 24 69 31 72 1.591 83

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 0 1 5 2 3 1 1 2 18 2

Ι.5  Πρώτες  Βοήθειες 24 3 129 16 113 276 124 383 7.694 488

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 16 1 69 8 61 68 33 123 2693 100

ΙΒ.  Στάση σώματος 3 1 26 2 24 11 8 17 410 31

ΙΓ.1  Υγιής αναπνοή 1 0 3 0 3 48 13 48 721 53

ΙΓ.2  Αλλεργίες 4 0 17 3 14 20 10 24 476 36

ΙΔ.  Περιβάλλον κ  Υγεία 5 0 17 0 17 30 21 71 1278 38

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 2 1 4 1 3 31 11 36 845 39

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 19 3 92 10 82 161 104 282 4988 346

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 7 0 31 2 29 91 19 73 1289 90

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 12 2 76 5 71 72 95 172 3.905 192



ΠΙΝΑΚΑΣ  2 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣΥ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ 2η Υ.ΠΕ

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/Κ

ΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 16 5 88 11 77 186 106 305 5.893 286

ΙΘ.Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 1 1 6 3 3 2 9 29 306 34

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 4 1 26 4 22 39 13 39 823 16

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 2730 1564 4431 78942 4760



ΠΙΝΑΚΑΣ  3 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 3η Υ.ΠΕ.

Α. (E-BUG) 9 1 24 4 20 70 48 99 1867 105

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 28 6 207 8 199 475 298 616 13926 397

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 10 9 40 6 34 78 49 181 3586 162

Δ.1  Στοματ. Υγεία 19 4 64 29 35 433 288 808 12256 584

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 17 2 42 13 29 215 146 301 4326 360

Ε.1  Smoke free 9 2 19 4 15 38 25 59 1144 50

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ε.3  Δυνατά Όχι 3 2 9 0 9 28 16 50 889 16

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 5 0 9 1 8 50 25 51 868 56

ΣΤ.1  Αλκοόλ και Νέοι 15 3 43 5 38 93 51 149 3.085 101

ΣΤ.2  Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες 11 3 28 1 27 84 30 99 2.025 109

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 7 4 23 1 22 41 21 59 1532 77

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 5 0 10 2 8 23 17 49 728 33

Η. Προστασία Όρασης 4 1 9 4 5 26 20 50 675 52

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙΘ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒ/ΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. ΥΓ 

ΝΟΣΟΚ



ΠΙΝΑΚΑΣ  3 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 3η Υ.ΠΕ.

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙΘ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒ/ΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. ΥΓ 

ΝΟΣΟΚ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 7 0 13 1 12 28 22 54 740 53

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 3 1 6 0 6 5 5 12 291 11

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 17 5 49 10 39 156 102 368 4.930 228

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 10 1 18 0 18 31 23 53 863 34

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 0 1 2 0 2 2 2 6 129 0

Ι.5 Πρώτες  Βοήθειες 20 3 54 5 49 108 81 182 2975 167

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 6 1 14 3 11 32 10 39 1002 25

ΙΒ.  Στάση σώματος 3 4 13 3 10 53 27 82 1261 51

ΙΓ.1 Υγιής αναπνοή 2 0 3 1 2 13 11 32 330 7

ΙΓ.2  Αλλεργίες 3 1 8 3 5 7 6 10 143 12

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 5 0 11 0 11 28 18 57 851 29

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 1 2 4 0 4 22 8 26 664 11

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 26 3 73 15 58 216 137 413 6.466 342

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 1 0 1 0 1 1 1 2 28 2

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 13 1 32 2 30 85 54 109 2014 65



ΠΙΝΑΚΑΣ  3 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 3η Υ.ΠΕ.

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙΘ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒ/ΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. ΥΓ 

ΝΟΣΟΚ

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 12 2 34 2 32 52 40 118 2.419 101

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 2 1 4 1 3 21 8 29 701 35

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 1 1 3 0 3 23 12 47 545 17

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 2537 1601 4210 73259 3292



ΠΙΝΑΚΑΣ  4 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024-2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 4η Υ.ΠΕ

Α. (E-BUG) 8 2 18 3 15 68 35 96 1456 125

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 14 5 143 20 123 484 209 549 11.177 523

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 4 6 24 6 18 99 70 284 6232 107

Δ.1  Στοματ. Υγεία 18 1 43 21 22 216 145 403 5718 401

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 19 0 32 16 16 225 126 388 5559 377

Ε.1  Smoke free 8 0 12 5 7 55 42 95 2104 97

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 2 0 2 2 0 3 3 5 56 6

Ε.3  Δυνατά Όχι 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 7 2 19 2 17 73 29 84 1526 80

ΣΤ.1 Αλκοόλ και Νέοι 11 2 31 2 29 179 52 201 3636 163

ΣΤ.2 Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης 10 2 28 6 22 68 30 90 1783 118

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 3 5 12 1 11 92 29 105 2193 96

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 2 2 6 0 6 39 19 54 875 56

Η. Προστασία Όρασης 2 1 5 1 4 19 11 28 396 21

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ



ΠΙΝΑΚΑΣ  4 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024-2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 4η Υ.ΠΕ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 4 3 11 0 11 22 13 36 749 51

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 1 1 7 6 1 17 9 24 393 30

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 15 4 42 18 24 166 82 276 3732 229

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 2 2 6 1 5 36 25 43 653 35

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 2 1 5 3 2 9 6 16 218 11

Ι.5 Πρώτες  Βοήθειες 14 6 36 13 23 125 77 183 3004 176

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 2 0 7 0 7 7 7 27 552 33

ΙΒ.  Στάση σώματος 5 2 12 2 10 50 29 74 1035 58

ΙΓ.1 Υγιής αναπνοή 3 0 7 3 4 31 16 43 557 40

ΙΓ.2  Αλλεργίες 3 0 7 2 5 19 7 29 540 23

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 1 0 1 0 1 1 1 1 22 1

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 1 0 2 0 2 2 1 3 30 4

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 14 5 54 16 38 287 150 421 7276 439

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 2 2 7 1 6 25 10 31 584 41



ΠΙΝΑΚΑΣ  4 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024-2025 ΓΙΑ ΤΗΝ 4η Υ.ΠΕ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 8 2 20 4 16 106 49 127 2650 108

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 12 1 21 5 16 104 59 151 3051 152

ΙΘ.Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 2 1 4 0 4 8 4 8 106 10

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 3 1 7 1 6 16 7 29 246 20

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 2651 1352 3904 68109 3631



ΠΙΝΑΚΑΣ  5 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 5η ΥΠΕ

Α. (E-BUG) 2 3 12 2 10 45 45 88 1550 121

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 24 5 117 17 100 369 227 559 10.733 541

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 4 5 22 8 14 66 67 178 3.652 234

Δ.1  Στοματ. Υγεία 17 2 36 20 16 186 136 396 4044 406

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 14 1 38 15 23 241 140 439 5.034 434

Ε.1  Smoke free 1 1 15 11 4 17 17 43 733 45

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 0 1 1 0 1 3 3 6 130 10

Ε.3  Δυνατά Όχι 0 1 1 1 0 2 2 4 120 4

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 10 0 18 1 17 48 35 93 1.812 105

ΣΤ.1 Αλκοόλ και Νέοι 15 3 33 2 31 88 76 219 4.186 270

ΣΤ.2 Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες 5 1 6 1 5 19 12 36 720 35

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 5 2 11 1 10 25 24 67 1.352 67

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 2 0 4 2 2 2 2 4 50 6

Η. Προστασία Όρασης 3 0 2 0 2 12 12 27 591 36

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚ

ΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. 

ΥΓΕΙΑΣ/

ΝΟΣΟΚ



ΠΙΝΑΚΑΣ  5 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 5η ΥΠΕ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚ

ΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. 

ΥΓΕΙΑΣ/

ΝΟΣΟΚ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 2 0 5 3 2 7 6 13 129 2

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 1 0 1 0 1 1 1 3 46 3

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 12 4 27 9 18 89 58 185 2.626 141

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 1 1 2 0 2 3 3 3 62 3

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 3 1 6 2 4 17 9 26 571 25

Ι.5 Πρώτες  Βοήθειες 18 4 44 9 35 128 102 227 3.532 253

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 4 2 13 5 8 25 16 48 1.110 47

ΙΒ.  Στάση σώματος 6 0 7 3 4 20 7 34 493 33

ΙΓ.1 Υγιής αναπνοή 2 0 2 1 1 8 8 29 405 21

ΙΓ.2  Αλλεργίες 3 0 8 1 7 32 19 63 841 29

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 3 0 4 3 1 14 12 36 722 20

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 16 5 41 10 31 157 118 372 6.037 360

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 3 0 8 1 7 9 8 33 660 36

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 5 1 8 2 6 24 24 58 1.106 63



ΠΙΝΑΚΑΣ  5 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 5η ΥΠΕ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚ

ΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ ΕΠΙΣΚ. 

ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝ. 

ΥΓΕΙΑΣ/

ΝΟΣΟΚ

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 7 1 13 2 11 45 31 84 1732 88

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 0 2 4 0 4 16 16 33 531 48

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 6 0 11 0 11 18 7 30 675 40

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 1736 1243 3436 55985 3526



ΠΙΝΑΚΑΣ  6 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 6η  ΥΠΕ

Α. (E-BUG) 9 7 31 5 26 168 60 200 3425 268

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 33 12 243 48 195 603 252 739 15.231 673

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 5 11 27 6 21 270 150 456 9.535 569

Δ.1  Στοματ. Υγεία 17 6 63 22 41 312 222 431 6.616 732

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 29 3 74 22 52 390 252 590 9.587 700

Ε.1  Smoke free 8 2 26 3 23 143 69 157 3519 208

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 4 2 8 2 6 35 21 69 1288 80

Ε.3  Δυνατά Όχι 1 1 3 2 1 14 10 19 310 15

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 4 3 14 2 12 58 38 107 1787 112

ΣΤ.1 Αλκοόλ και Νέοι 21 7 63 4 59 280 111 358 6966 274

ΣΤ.2  Διαφορετικότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες 12 2 42 3 39 106 41 120 2182 131

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 13 3 43 3 40 112 36 122 2174 112

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 13 6 36 2 34 157 72 230 2887 307

Η. Προστασία Όρασης 3 0 5 0 5 10 4 10 147 5

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙ

ΚΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ



ΠΙΝΑΚΑΣ  6 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 6η  ΥΠΕ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙ

ΚΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 6 2 12 3 9 32 22 48 654 46

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 13 2 35 7 28 61 36 117 1808 106

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 29 9 86 13 73 401 179 538 7831 564

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 8 0 19 1 18 41 51 52 909 63

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 6 3 26 6 20 69 25 75 1383 80

Ι.5 Πρώτες  Βοήθειες 27 8 81 16 65 190 111 294 4962 322

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 7 1 12 3 9 47 19 51 470 40

ΙΒ.  Στάση σώματος 2 3 10 3 7 35 12 57 875 72

ΙΓ.1 Υγιής αναπνοή 2 0 4 0 4 9 4 11 140 8

ΙΓ.2  Αλλεργίες 1 1 2 1 1 5 4 10 167 10

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 2 0 3 1 2 6 5 32 117 1

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 1 2 4 0 4 7 4 10 128 10

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 30 13 80 14 66 505 245 635 10.293 748

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 5 1 14 1 13 46 12 39 782 41

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 13 1 33 4 29 143 47 127 2.230 163



ΠΙΝΑΚΑΣ  6 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΥ 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 6η  ΥΠΕ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΕΚΠΑΙΔ/ΤΙ

ΚΟΙ
Θ.Α.

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓ/ΝΟΣΟΚ

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 14 2 34 3 31 148 68 179 3.629 187

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 6 1 12 0 12 20 12 35 497 31

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 3 1 6 1 5 14 8 21 327 18

ΣΥΝΟΛΟ 4437 2202 5939 102856 6696



ΠΙΝΑΚΑΣ  7 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 7η ΥΠΕ

Α. (E-BUG) 6 2 15 2 13 50 46 106 1530 172

Β. Αναπαραγωγική Υγεία 5 0 10 0 10 27 8 14 273 39

Γ.  Εθελοντική Αιμοδοσία 4 0 11 2 9 10 10 35 784 55

Δ.1  Στοματ. Υγεία 3 1 8 4 4 9 9 29 242 15

Δ.2  Στοματ/Διατροφή 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ε.1  Smoke free 12 0 25 7 18 29 25 99 2215 138

Ε.2  Όχι Εμείς / ΟΚΑΝΑ 5 1 6 1 5 33 14 61 1.486 84

Ε.3  Δυνατά Όχι 1 0 2 0 2 4 4 9 214 6

Ε.4  Ανασαίνω Ελεύθερα 2 0 2 0 2 20 20 41 414 38

ΣΤ.1 Αλκοόλ κ Νέοι 9 1 49 7 42 140 101 344 7.294 494

ΣΤ.3 Τεχν. Χαλάρωσης-Στρες 4 1 8 0 8 18 11 27 501 27

ΣΤ.4 Βιώνω Συναισθήματα 2 0 2 0 2 28 12 54 1058 53

Ζ.  Ήλιος - Προστασία 2 0 3 0 3 4 3 8 114 9

Η. Προστασία Όρασης 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ



ΠΙΝΑΚΑΣ  7 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 7η ΥΠΕ

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

Θ.  Τρίτη Ηλικία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ι.1 Ασφαλή κολύμβηση 2 0 3 0 3 4 4 8 182 8

Ι.2  Πρόληψη ατυχημ. 3 1 5 0 5 4 4 10 73 6

Ι.3  Ασφαλείς διαδρομές 1 0 1 0 1 3 3 5 108 3

Ι.4 Νέοι στην κυκλοφορία 1 0 1 0 1 2 2 7 158 7

Ι.5 Πρώτες  Βοήθειες 6 0 14 2 12 44 22 54 1.213 70

ΙΑ. Πρόληψη AIDS/Ηπατ 1 0 2 0 2 1 1 2 38 4

ΙΒ.  Στάση σώματος 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΙΓ.1 Υγιής αναπνοή 2 0 2 2 0 2 2 5 58 10

ΙΓ.2  Αλλεργίες 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΙΔ.  Περιβάλλον κ Υγεία 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΙΕ.  Υγιής  'Υπνος 2 0 4 0 4 2 2 3 125 6

ΙΣΤ.  Διατροφική Αγωγή 8 1 19 5 14 62 55 157 2.754 194

ΙΖ.  Τεχνολογία/Διαδίκτυο 2 0 3 0 3 2 2 4 135 6

ΙΗ.1 Εθισμός Διαδίκτυο 4 0 4 0 4 10 8 25 529 25



ΠΙΝΑΚΑΣ  7 ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Υ.Υ. 2024 - 25 ΓΙΑ ΤΗΝ 7η ΥΠΕ

Θ.Α.
ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ/ΚΥ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΣΤΕΛΕΧΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΙΑΤΡΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΑΓ/ΤΙΩΝ

ΜΟΝ 

ΥΓΕΙΑΣ 

ΝΟΣΟΚ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. 

ΤΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΜΑΘΗΤΩΝ
ΕΚΠΑΙΔΕΥ/ΚΟΙ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΣΥΝΟΛΟ 

ΕΠΙΣΚ. ΣΧΟΛ. 

ΜΟΝΑΔΩΝ

ΙΗ.2  Εκφοβισμός 9 0 19 1 18 55 50 132 2.643 166

ΙΘ. Προαγωγή Δωρεάς Οργάνων 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Κ. Παιχνίδι/Δραστηριότητα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ

ΣΥΝΟΛΟ 563 418 1239 24141 1635
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