Βιωματικό Εργαστήριο, για την αξία της άσκησης, σε μικρές ομάδες-σχολικές τάξεις (8 έως 25 παιδιά).
	
	

		ΑΣΚΗΣΗ
	ΕΙΔΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
	ΣΤΟΧΟΙ

	    
          Γνωριμία
 (χρόνος 15 λεπτά)

	Ζητάμε από κάθε παιδί να πει το όνομά του και με παντομίμα να μας παρουσιάσει την αγαπημένη του κίνηση. Κάθε παιδί περιγράφει μέσω της κίνησης μια αγαπημένη του φυσική δραστηριότητα δηλώνοντας τη σχέση του με την άσκηση και οι συμμαθητές/τριες μέσα από το παιχνίδι, προσπαθούν να την ανακαλύψουν. Για παράδειγμα μπορεί να είναι μια χορευτική κίνηση και οι υπόλοιποι μαθητές να μαντέψουν ότι μιλάει για την αγαπημένη ενασχόληση με τον χορό, το μπαλέτο ή κλωτσάει μπάλα άρα του αρέσει να παίζει ποδόσφαιρο ή κίνηση ποδηλάτου ή περπάτημα ή κρυφτό κλπ.. 


	-Επίτευξη μεγαλύτερης εξοικείωσης με τους συμμαθητές, 
-χαλάρωση μέσα από ένα ευχάριστο παιχνίδι, 
-έκφραση μέσα από την κίνηση, 
-η παρουσίαση της αθλητικής δραστηριότητας μέσω παντομίμας δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτή για διευκρίνιση διαφοράς σωματικής δραστηριότητας και άθλησης

	Βιωματική Άσκηση: (χρόνος 20-25 λεπτά)

	Καλούμε όλους τους μαθητές να κάνουμε βόλτα στην αυλή ή στο χώρο άθλησης ή γύρω από το σχολείο. Συμμετέχει και ο εκπαιδευτής φροντίζοντας να διατεθούν περίπου 15 λεπτά για φυσική δραστηριότητα. Παρατηρεί τους μαθητές/τριες καθώς περπατούν και αν μπορεί κρατάει βασικές πληροφορίες για την συζήτηση που θα ακολουθήσει.
Σε περίπτωση που οι καιρικές συνθήκες δεν το επιτρέπουν πχ. βροχή κατά την ημερομηνία της επίσκεψής μας τα παιχνίδια κίνησης πραγματοποιούνται εντός της σχολικής αίθουσας όπου τα μισά παιδιού παραμένουν σταθερά στις θέσεις τους ενώ τα άλλα μισά κινούνται μέσα στο χώρο. Στη συνέχεια γίνεται σύγκριση των συναισθημάτων των δύο ομάδων.
	Βίωση  συναισθημάτων κατά την φυσική δραστηριότητα

	Επιστροφή στην Τάξη-Συζήτηση
 (χρόνος 15-20 λεπτά)

	Από την παρατήρηση του εκπαιδευτή πάντα ή σχεδόν πάντα προκύπτει ότι:
Τα παιδιά γυρίζουν στην τάξη χαρούμενα 
Περπατούν με καλή διάθεση σε παρέες (κανείς δεν περπατά μόνος, ο εκπαιδευτής γίνεται η συντροφιά του παιδιού αυτού)
Τα παιδιά νιώθουν πιο ξεκούραστα από ότι πριν το περπάτημα
Οπότε από τις παραπάνω παρατηρήσεις προκύπτουν ελεύθερα όλα τα οφέλη και η αξία της άσκησης / φυσικής δραστηριότητας ως προς την σωματική, την ψυχική και την κοινωνική υγεία. Επέρχεται τόνωση των μυών, αύξηση καρδιακών παλμών, ενεργοποίηση πνευμόνων. Μείωση του stress και του άγχους, βελτίωση διάθεσης / κοινωνικοποίησης / ανθρώπινες σχέσεις, κτλ.

	Παιδαγωγικοί Στόχοι:
1. -Να κατανοήσουν τα παιδιά τη διαφορά της φυσικής δραστηριότητας με τη συστηματική άθληση και πρωταθλητισμό
1. -Να κατανοήσουν την αξία της φυσικής δραστηριότητας στη σωματική, ψυχική και κοινωνική υγεία
1. [bookmark: _GoBack]-Να κινητοποιηθούν οι μαθητές επιτέλεση σωματικής δραστηριότητας στην καθημερινότητα. (αποτελεί τη βάση της πυραμίδας φυσικής δραστηριότητας). 
1. -Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης παιδιών με χαμηλές επιδόσεις στα αθλήματα

	Κλείσιμο-Αξιολόγηση Εργαστηρίου 
	Αφού ευχαριστήσουμε τα παιδιά για τη συμμετοχή τους, σχηματίζουμε στον πίνακα τρεις στήλες
	Καμία ικανοποίηση
	Μέτρια ικανοποίηση
	Μεγάλη ικανοποίηση


                                                           ή
	Λύπη 
	Αδιαφορία 
	Χαρά 


Και ζητούμε μια μίνι αξιολόγηση τσεκάροντας (χ) στη στήλη που ο καθένας επιθυμεί πριν αποχωρήσει από την σχολική αίθουσα. 
	Βραχυπρόθεσμη αξιολόγηση του εργαστηρίου.




	


Η φυσική δραστηριότητα του συγκεκριμένου βιωματικού εργαστηρίου παρέχει τη δυνατότητα της συχνής επανάληψης.  Δείτε περισσότερα στο βιβλίο φυσικής Αγωγής του Γυμνασίου κεφάλαιο 3ο. 
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/377/2516,9719/
    

