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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ;

❖ Σημαντική και μεγάλης διάρκειας μεταβολή του παγκόσμιου κλίματος που οφείλεται 

κυρίως σε ανθρώπινες δραστηριότητες.

❖ Επηρεάζει: 

➢ Θερμοκρασία(παγκόσμια υπερθέρμανση)

➢ Στάθμη της θάλασσας (λιώσιμο πάγων & θερμική διαστολή)

➢ Υετός (αλλαγές σε ένταση και κατανομή βροχοπτώσεων)
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ΑΙΤΙΕΣ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ

Υποβάθμιση Φυσικού Περιβάλλοντος Μετακινήσεις των Ηπείρων

Κόψιμο Δέντρων (Αποψίλωση Δασών) Ηφαιστειακές Εκρήξεις

Καύση Ορυκτών Καυσίμων  

(Άνθρακας/Λιγνίτης/Πετρέλαιο/Φυσικό)
Μεταβολές της Ηλιακής Δραστηριότητας

Αέριο

Εκτροφή Ζώων

Υπερκατανάλωση προϊόντων του 

πρωτογενή τομέα

Υπερπληθυσμός

Αστυφιλία
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ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΚΛΙΜΑ

Τροποποίηση της σύνθεσης της ατμόσφαιρας

Αύξηση Αερίων του Θερμοκηπίου CO2, CH4, N2O

Υπερθέρμανση του Πλανήτη – Έντονα Καιρικά Φαινόμενα –

Εξαφάνιση Ειδών

Τήξη Θαλάσσιων Πάγων –

Άνοδος Στάθμης της Θάλασσας

(http://users.sch.gr/pazoulis/experiments/diathematiki/thermokipio/thermokipio.htm)
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ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Αιωρούμενα Σωματίδια 

Σημαντικές Επιπτώσεις στην 

Καρδιά και τους Πνεύμονες

Ρύπανση Εδάφους 

Θρεπτική αξία των τροφίμων 

μειώνεται όσο αυξάνεται η 

συγκέντρωση του CO2 → Τροφή 

με προϊόντα χαμηλότερης 

διατροφικής αξίας και Υποσιτισμός

Ρύπανση Θαλάσσιων 

Υδάτων Μόλυνση 

ψαριών

Χρονική Επιμήκυνση της Γυρεοφορίας Αλλεργιογόνων Φυτών και Αύξηση της Ποσότητας 

Γύρης στην Ατμόσφαιρα →Αλλεργικές αντιδράσεις του Αναπνευστικού Συστήματος και    

Αύξηση Επεισοδίων Άσθματος. 
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Πηγή: https://www.ncei.noaa.gov/access/monitoring/monthly-

report/global/

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ

Πηγή: https://gr.euronews.com/green/2020/11/16/oi-pagoi-lionoun-se-

antarctiki-kai-groilandia-o-kairos-ton-oktovrio

ΜΑΖΑ ΠΟΛΙΚΟΥ ΠΑΓΟΥ

Μεταβολή της Εποχικής Θερμοκρασίας:

Πολλοί άνθρωποι θα αναγκαστούν να εγκαταλείψουν τις περιοχές 

που ζουν → Περιβαλλοντικοί Πρόσφυγες

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ6



Tα νερά των 

πλημμυρών μολύνουν 

τα συστήματα παροχής 

πόσιμου νερού

Εκτεταμένες 

πλημμύρες 
Πρόκληση Πνιγμών 

και Τραυματισμών

Αύξηση πιθανοτήτων εξάπλωσης νόσων, 

π.χ.ελονοσία , σαλμονέλωση, χολέρα.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ
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ΥΨΗΛΕΣ

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ

Ευνοϊκές συνθήκες  πολλαπλασιασμού

διαβιβαστών όπως τα κουνούπια, που

αποτελούν φορείς πολλών λοιμωδών νόσων

(Ιός του Δυτικού Νείλου/ Δάγκειος Πυρετός)

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ8



Παρατεταμένες 

περίοδοι 

ξηρασίας  
Προκαλεί διαρροϊκό σύνδρομο.

Έλλειψη πόσιμου νερού – 

Κίνδυνος Αφυδάτωσης 

Αύξηση κινδύνου 

ερημοποίησης της Γης

Κίνδυνος μείωσης της 

ποιότητας και της 

ποσότητας της αγροτικής 

παραγωγής.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ 

ΑΝΘΡΩΠΟΥ9



ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΑΚΟΜΑ…
Και την Ψυχική Υγεία – τα συναισθήματα μας:

Ο καιρός και τα συναισθήματά μας!

Όταν κάνει πολύ κρύο, θέλουμε να μένουμε μόνοι και μιλάμε λιγότερο

Μπορεί να νιώθουμε λύπη ή άγχος

Όταν κάνει πολλή ζέστη, θυμώνουμε πιο εύκολα

Μπορεί να υπάρχουν τσακωμοί
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ΑΦΟΡΑ…
 Όλο το Οικοσύστημα → Φυσικό Περιβάλλον

→ Πληθυσμούς

 Τον ανθρώπινο πληθυσμό τον επηρεάζει:

✓ Αέρα που Αναπνέει 

✓ Νερό που Πίνει

✓ Τροφές που Καταναλώνει

✓ Ψυχολογία που Διαθέτει

✓ Νοσήματα που Εμφανίζει

11



ΠΟΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ;

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ

ΕΓΚΥΜΟΝΟΥΣΕΣ

ΑμεΑ & ΑΤΟΜΑ ΜΕ

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΠΟΡΟΙ / ΑΣΤΕΓΟΙ

ΠΑΙΔΙΑ
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Προληπτικά 

μέτρα για 

το θέρος
Πίνουμε πολύ Νερό

Κάνουμε χλιαρό Ντουζ

Αποφεύγουμε την Άσκηση και 
Έκθεση στον ήλιο κατά τις 
μεσημεριανές ώρεςΧρησιμοποιούμε Ανεμιστήρες

Ντυνόμαστε κατάλληλα 

(ελαφριά/ανοιχτόχρωμα)

Μένουμε Σπίτι
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ΤΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ…

ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΟΥΜΕ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΜΕ

ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ 

ΣΥΣΚΕΥΕΣ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥΣ 

ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΑΝΕΜΙΣΤΗΡΕΣ

ΚΟΙΤΑΜΕ ΤΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ (ΠΕΑ) 

ΤΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ

ΚΑΝΟΥΜΕ ΧΡΗΣΗ ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙΑ ΜΕ 

ΜΟΝΩΣΗ → ΧΑΜΗΛΕΣ 

ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ

ΑΠΟΣΥΝΔΕΟΥΜΕ ΤΗ 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ
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Πηγή: 

https://2014drim.wordpress.com/2014/12

/08

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΕΠΑΝΑΦΟΡΤΙΖΟΜΕΝΕΣ 

ΜΠΑΤΑΡΙΕΣ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΘΕΡΜΟΣΤΑΤΗ ΣΤΑ 

ΣΠΙΤΙΑ

ΑΠΟΦΕΥΓΟΥΜΕ ΤΙΣ 

ΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΣΑΚΟΥΛΕΣ

ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΑΣΤΕ ΜΕ 

Μ.Μ.Μ.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΠΟΔΗΛΑΤΑ ΓΙΑ 

ΚΟΝΤΙΝΕΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ 

ΜΕ ΦΥΣΙΚΟ 

ΑΕΡΙΟ/ΥΒΡΙΔΙΚΑ/ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ

ΑΠΟΣΥΝΔΕΟΥΜΕ 

ΦΟΡΤΙΣΤΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ 

ΠΡΙΖΕΣ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ 

ΒΙΟΚΑΥΣΙΜΑ

15



Πηγή: http://planetagents.org/el

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΦΡΟΥΤΑ 

ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

ΕΠΟΧΗΣ

ΔΕΝ ΠΕΤΑΜΕ ΠΛΑΣΤΙΚΑ ΦΥΤΕΥΟΥΜΕ ΔΕΝΤΡΑ

ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΗ 

ΒΡΥΣΗ ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΜΑΣ 

ΕΊΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ

ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ 

ΑΝΑΡΡΙΧΩΜΕΝΑ ΦΥΤΑ 

(ΦΥΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ)
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Σας Ευχαριστώ 

Πολύ!!!
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