Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής
Υπουργείο Υγείας


Slide 1 Γεια σας. Σήμερα εγώ και ο κύριος μηλαράκης θα σας μιλήσουμε για ένα πολύ σπουδαίο θέμα.

Slide 2 Για τη σχέση που έχει το περιβάλλον με την τροφή μας και την υγεία μας.
Slide 3 Στα πολύ παλιά χρόνια ο άνθρωπος για να βρει την τροφή του κυνηγούσε ή 

Slide 4    …..μάζευε καρπούς. Ήταν δηλαδή κυνηγός και τροφοσυλλέκτης. Έτσι όμως έπρεπε να μετακινείται συνέχεια. Γιατί;……..
Slide 5 Σιγά-σιγά άρχισε να καλλιεργεί τη γη και ……
Slide 6 ….να εξημερώνει τα ζώα. Έγινε δηλαδή γεωργός και κτηνοτρόφος.
Slide 7 Τώρα μπορούσε να μείνει σε έναν τόπο, δηλαδή να δημιουργήσει  χωριά.
Slide 8 Τα τρόφιμα, όμως που είχε δεν μπορούσε να τα συντηρήσει, δηλαδή να τα κρατήσει για πολύ καιρό χωρίς να χαλάνε, και για αυτό έπρεπε να τα τρώει στην εποχή τους και γρήγορα.
Slide 9    Σιγά-σιγά όμως ανακάλυψε τρόπους για να τα συντηρεί, όπως την ξήρανση, το πάστωμα και το κάπνισμα για τα κρέατα και ψάρια, αλλά και …….
Slide 10 ….χρησιμοποιώντας ξύδι, ζάχαρη ή το απλό στέγνωμα, αλλά και το μαγείρεμα για άλλες τροφές όπως τα φρούτα και λαχανικά.
Slide 11 Έτσι έφτιαξε τα πρώτα γλυκά του κουταλιού, τις κομπόστες, τα τουρσιά.
Slide 12 Σιγά-σιγά τολμά να κάνει μεγάλα ταξίδια για να βρεί μπαχαρικά να βάζει στις τροφές του για να τις συντηρήσει πιο εύκολα, για περισσότερο χρόνο, αλλά και για να τις νοστιμίσει. Παρατηρείστε πόσο μακριά πάει για να τα κάνει δικά του.
Slide 13 Έτσι οι άνθρωποι σιγά- σιγά κατάφεραν να έχουν περισσότερη τροφή, να ζουν περισσότερο και έτσι γίνουν περισσότεροι πάνω στη γη……
Slide 14 …..πολύ περισσότεροι…..Χρειάζεται όμως τώρα ακόμη πιο πολύ να καλλιεργούν τη γη και να εκτρέφουν ζώα.
Slide 15 Γι’ αυτό ανακαλύπτουν σιγά-σιγά τρόπους ώστε η γη να τους δίνει περισσότερα αγαθά. Ποιοί είναι αυτοί οι τρόποι; (μηχανήματα- φάρμακα/ λιπάσματα- επιστημονικοί τρόποι).
Slide 16 Επίσης, σιγά-σιγά αλλάζουν οι τρόποι που μεγαλώνουν τα ζώα. Εδώ τι βλέπετε; Δεν τρώνε πια τα ζώα χορταράκι στα λιβάδια γιατί είναι λίγο. Τους δίνουμε εμείς άφθονη τροφή, που την φτιάχνουν τα εργοστάσια.
Όπως και εδώ, βλέπετε πώς ζουν αυτά τα κοτόπουλα για να μεγαλώνουν γρήγορα και έτσι να τα τρώει ο άνθρωπος;
Slide 17 Τις μεγάλες ποσότητες τροφών, που τώρα παράγει ο άνθρωπος πρέπει και να τις συντηρήσει(δηλαδή να μείνουν κατάλληλες για φάγωμα για πολύ καιρό). Γι’ αυτό χρησιμοποεί ουσίες που λέγονται συντηρητικά. Δεν φτάνει το απλό ψυγείο.
Slide 18 Όπως και πρέπει να μεταφέρει τρόφιμα σε μεγάλες αποστάσεις, σε άλλες ηπείρους. Και βρίσκει συνεχώς τρόπους να το κάνει πιό εύκολα. Εδώ τι βλέπετε; Μπορεί το καρπούζι να είναι τετράγωνο; Πώς έγινε αυτό και γιατί; (Υπάρχει ειδικός τρόπος που οι επιστήμονες αλλάζουν το σχήμα, το χρώμα, το μέγεθος των φρούτων. Εδώ το έκαναν τετράγωνο για να χωράει πιο καλά στα κουτιά που μεταφέρεται).
Slide 19 Έτσι τώρα πια έχουμε καταφέρει να έχουμε όλες τις τροφές, ό,τι εποχή και να τις αναζητήσουμε. Και αυτό χάρη στην επιστήμη που ασχολείται με τον τρόπο που καλλιεργούμε τη γη ή εκτρέφουμε τα ζώα. Ας σκεφτούμε όμως…..Όλη αυτή η χρήση λιπασμάτων ή χημικών στην τροφή, τι αποτελέσματα έχει; Τι παρατηρούμε δηλαδή στις τροφές, στα φρούτα για παράδειγμα….και τι πρέπει να σκεφτούμε για την υγεία μας; 
Slide 20 Έτσι οι φρέσκιες τροφές, π.χ. τα φρούτα, δεν χαλάνε πια εύκολα. Σπάνια θα βρείτε σκουλήκι σε φρούτο ή ζουζούνια σε σακκούλες με ρύζι, αλεύρι, ζάχαρη. Έχετε αναρωτηθεί γιατί; (Φυτοφάρμακα, ραντίσματα, ψεκασμοί, συντηρητικά).
Slide 21 Έχετε επίσης αναρωτηθεί γιατί, όλα τα φρούτα είναι ίδια μέσα σε ένα καφάσι; Εμείς οι άνθρωποι είμαστε όλοι ίδιοι;…… Αυτά γιατί να είναι; Τι έχει γίνει;….. (Οι τρόποι που χρησιμοποιεί ο άνθρωπος για να κάνει τα φρούτα και τα λαχανικά να μη χαλάνε εύκολα τα αναγκάζουν να είναι όλα ίδια.Έχετε ακούσει για τα μεταλλαγμένα;) 
Slide 22 Σκεφτείτε: ό,τι τρώνε τα ζώα, ό,τι πέφτει στο χώμα για τις καλλιέργειες, τελικά το τρώμε και εμείς. Είναι η λεγόμενη τροφική αλυσίδα. Τι σημασία έχει αυτό;….. Τι πρέπει λοιπόν να κάνω;…….. Να προσπαθώ να παίρνω όσο το δυνατόν λιγότερα λιπάσματα και συντηρητικά. Πώς;
Slide 23 Καλό είναι να τρώμε ό,τι είναι εποχής και φρέσκο. Συχνά να προτιμούμε τα λεγόμενα βιολογικά προϊόντα. Ξέρετε τι είναι αυτά; 
Slide 24 Παραδείγματα εποχιακών προϊόντων.
Slide 25 Παραδείγματα εποχιακών προϊόντων.
Slide 26 Παραδείγματα εποχιακών προϊόντων
Slide 27 Παραδείγματα εποχιακών προϊόντων.
Slide 28 Δεν τρώμε τα φρούτα με τη φλούδα. Γιατί; (Φυτοφάρμακα). Τα πλένουμε και τα καθαρίζουμε καλά.
Slide 29 Αποφεύγουμε τα συσκευασμένα. Γιατί; (Συντηρητικά). Όχι τροφές από fast food. Γιατί; (Πρόσθετα που τα κάνουν πιό νόστιμα αλλά καθόλου υγιεινά).
Slide 30 Πρέπει να κοιτάμε τις ετικέττες (τι περιέχουν οι συσκευασίες και κυρίως την ημερομηνία λήξης).
Slide 31 Να αποφεύγουμε χρωματιστές τροφές. Πως είναι δυνατό αυτό το παγωτό να είναι μπλέ. (Έχει χρώμα, δηλαδή μια ξένη χημική ουσία που μάλλον δεν είναι καλή για το σώμα μας).
Slide 32 Μπορούμε να ζήσουμε τρώγοντας μόνο μια τροφή….;.(για παράδειγμα μόνο κρέας, ή μόνο πατάτες, ή μακαρόνια..) Εμείς τι πρέπει να κάνουμε; (Ποικιλία).
Slide 33 Σας ευχαριστώ.

Slide 34 Σημειώσεις σχετικές με την χρήση της παρουσίασης.




Προστατεύω το περιβάλλον, φροντίζω την υγεία μου





Το φαγητό, το περιβάλλον, η υγεία μου και εγώ





Παρουσιαση για παιδιά Α-Β Δημοτικού











