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Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΓΟΝΕΩΝ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΟΥ 
ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΣΤΟΧΟΙ 
 

• Να καταλάβουν οι γονείς την έννοια  της εξάρτησης. 
• Να δουν πόσο δύσκολο είναι να ξεφύγει κανείς από τη 

ναρκωτική ουσία, νικοτίνη. 
• Να καταλάβουν ότι όλοι µπορούµε να εµπλακούµε σε αυτή την 

παγίδα. 
• Να γνωρίσουν τους ήρωες του προγράµµατος που θα 

εφαρµόσουν τα παιδιά τους. 

 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: 

 
Και σε αυτή τη συνάντηση θα δουλέψουν πάνω στο γνωστικό αντικείµενο του 

προγράµµατος µέσα από το θεατρικό παιχνίδι. Η νικοτίνη και ιδιαίτερα η εξάρτηση 

που προκαλεί µπορούν να είναι ένα κοµµάτι του πάζλ θεωρητικών γνώσεων, που 

θέλουµε να δώσουµε. Παράλληλα από την αρχή επιχειρούµε να τους φέρουµε σε 

επαφή µε τα συναισθήµατά τους. Θέλουµε να µάθουν να τα αναγνωρίζουν. 

 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ: 

 
• ∆ιαβάζουµε το σενάριο της ∆όνας Νικοτίνης. 

• Η οµάδα χωρίζεται σε 2-4 οµάδες: 

o Αναπαριστούν τον Τσιπιλό, τη ∆όνα Νικοτίνη, τον φίλο του που έκοψε το 

κάπνισµα, τη ∆ουλτσινέα και τον ∆ον Πίσσο. 

• Με το θεατρικό παιχνίδι τους βάζουµε στο γνωστικό µέρος του 

προγράµµατος, όπου µέσα από το θέατρο τους δίνουµε πληροφορίες, που 

αφοµοιώνουν πολύ καλύτερα σε σχέση µε την απευθείας παραδοσιακή 

διδασκαλία, ενώ επισηµαίνουµε  τις επιπτώσεις του καπνίσµατος.  

• Συζήτηση σε οµάδες για τη δραµατοποίηση του ρόλου, στις επιµέρους 

οµαδούλες, όπου τα µέλη ρουφούν τις πληροφορίες που τους αντιστοιχούν, 

προκειµένου να τις αναπαραστήσουν. Μέσα από την αναπαράσταση έχουν 

την ευκαιρία να  πάρουν πληροφορίες από το «όλον».  
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• Συζήτηση στην ολοµέλεια, κατανοήσεις, συµπεράσµατα. 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΟΥΝ: 

 
• CD-ROM προγράµµατος, ηχητικό αρχείο, βίντεο κ.α. 
• Παλιά ρούχα, καπέλα, µαξιλάρια, µάσκες, περούκες κ.α. για τη µεταµφίεση 

των µικρών ηθοποιών. 

 

∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ: 
 

Εισήγηση συντονιστή (  10  λεπτά): 

 
Στην Ενότητα αυτή θα προσπαθήσουµε να απαντήσουµε στα ερωτήµατα: 

� Τι  είναι η νικοτίνη; 

� Τι είναι εξάρτηση; 

� Πόσο εύκολο είναι να απεξαρτηθείς; 

Προβάλλουµε  στα παιδιά βίντεο και εικόνες,  για να τους  δώσουµε µία πρώτη 

εικόνα. Τη βασική θεωρία, πάνω στην οποία  θα κινηθούν στη συνέχεια. 

 

     ∆ραστηριότητα Ενεργοποίησης 
 

Κυνηγητό ∆όνας Νικοτίνης. 
Η µάγισα Καπνίστρω, η ∆όνα Νικοτίνη και η ∆ιαφήµιση κυνηγούν 
τα παιδιά για να τα κάνουν καπνιστές. 
Φωλιά τους είναι τρείς κύκλοι που µπορούµε να φτιάξουµε µε 
κορδέλα ή κιµωλία (αν είµαστε στην αυλή). Ο πρώτος είναι το 
ΟΧΙ, ο δεύτερος είναι η υγιεινή διατροφή και ο τρίτος είναι η 
σωµατική άσκηση. Μέσα στη φωλιά τα παιδιά είναι 
προστατευµένα. 
Αλλάζουµε τους κυνηγούς, µόλις κουραστούν. Όσους πιάνουν 
γίνονται καπνιστές. 
Στο δεύτερο µέρος του παιχνιδιού δίνουµε στους καπνιστές την 
ευκαιρία να ελευθερωθούν, καθώς ασκούνται, τρώνε µήλα και 
γυρνούν την πλάτη στη Νικοτίνη. 
Στον κύκλο επιστρέφουµε όλοι νικητές. 
 

 
 
 
 
 
 



4 

 

Bασική ∆ραστηριότητα 
    

  Είναι το παιχνίδι πάνω στο οποίο θα στηριχτούν πολλές από τις 

δραστηριότητες στις επόµενες ενότητες και θα γίνουν επαναλήψεις 

σε αντίστοιχες δραστηριότητες, από διαφορετική οπτική γωνία 

ιδωµένες. Η ιστορία πάνω στην οποία θα στηριχτεί το θεατρικό 

παιχνίδι είναι η ακόλουθη, την οποία σε πρώτη φάση διαβάζουµε 

στα παιδιά: 

       Ο ΤΣΙΠΙΛΟΣ ΚΑΙ Η ∆ΟΝΑ ΝΙΚΟΤΙΝΗ 
Ένα παραµύθι της Κυριακής Μ. Παπαδηµητρίου- σενάριο για δραµατοποίηση 

 

  Μια φορά και έναν καιρό, ήταν µία κακή µάγισσα,  που την έλεγαν 

Καπνοβιοµηχανίστρω ή χαϊδευτικά Καπνίστρω. Είχε καταστρώσει ένα σατανικό 

σχέδιο, για να πλουτίζει. 

 

 

 

  

 

 

 

 

«Χα! Χα! Κορόϊδα!  Καπνίστε να µε κάνετε πλούσια! Με τη Νικοτίνη να σας δένει, 

πιστέψτε πως είστε έτσι καλύτεροι, ωραιότεροι, πιο ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ!....ΧΑ! 

ΧΑΑΑΑΑΑΑΑΑ! ΚΟΡΟΙ∆Α» 

Βοηθοί της ήταν η ∆όνα Νικοτίνη και ο ∆ον Πίσσος. Στη Νικοτίνη, που µόνο της 

κέρδος ήταν η ∆όξα,  είχε τάξει η ραδιούργα Καπνίστρω, πως θα γίνει διάσηµη. Η 

Τρίτη πιο εθιστική ουσία στον κόσµο. Όσο για τον άλλο βοηθό της, τον ∆ον- 

Πίσσο, ήταν κοµµατάκι ατίθασος. Του άρεσε να µαυρίζει τους πνεύµονες των 

καπνιστών. Η Μάγισσα του έλεγε, πως δεν έπρεπε να βλάψει τους καπνιστές πολύ, 
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για να ζουν πολλά χρόνια και να της δίνουν πολλά κέρδη. Εκείνος όµως έκανε του 

κεφαλιού του και  πολλοί αρρώσταιναν γρήγορα. 

Είχε πείσει τους ανθρώπους πως καπνίζοντας θα είναι: 

ΠΙΟ ΩΡΑΙΟΙ! 

ΠΙΟ ΣΠΟΥ∆ΑΙΟΙ! 

ΠΙΟ ΨΗΛΟΙ! 

ΠΙΟ ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ. 

ΠΙΟ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟΙ.. 

ΠΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ! 

Ω!  τι µεγάλο ψέµα! Να είσαι  παγιδευµένος στα δίχτυα της ∆όνας Νικοτίνης 

και να νοµίζεις πως είσαι ελεύθερος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με το σατανικό της γέλιο, διασκέδαζε το ψέµα της και παρακολουθούσε τους 

λογαριασµούς της να µεγαλώνουν.   

Ανάµεσα στους καπνιστές, ήταν και ο Ξυπόλητος πρίγκιπας, ο Τσιπιλός. Είχε φάει 

όλα τα χρήµατά του στα τσιγάρα και είχε χάσει την αγάπη, της πριγκίπισσας 

εξαιτίας της µυρωδιάς του τσιγάρου.  

Μια µέρα συνάντησε το φίλο του, τον πρίγκιπα Χαράλαµπο. Τον είδε νεότερο, 

οµορφότερο και καλοντυµένο. Αναρωτήθηκε τι να είχε συµβεί. Εκείνος του 
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εκµυστηρεύτηκε πως είχε κόψει το κάπνισµα! Ταρακουνήθηκε και εκείνος, ιδιαίτερα 

όταν η κουβέντα έφτασε στην αγαπηµένη του ∆ουλτσινέα. Τι στο καλό; Άξιζε το 

κόπο να χάνει τη Ζωή του, την Αγαπηµένη του; Την οµορφιά του; 

Ο φίλος του τον προέτρεψε να το κόψει. Αρχικά αντιστάθηκε, πως τάχα µπορούσε 

να το κόψει ότι ώρα ήθελε.  Βάλανε λοιπόν στοίχηµα πως το βράδυ δε θα  κάπνιζε 

και δεν θα έτρεχε τίποτα. 

Εκείνο το βράδυ ο Τσιπιλός δεν µπορούσε να κοιµηθεί. Στριφογύριζε στο κρεβάτι 

του ώρες, µέχρι που ήρθε ο πολυπόθητος ύπνος. ∆εν πρόλαβε να µπει στον κόσµο 

των Ονείρων και βλέπει µπροστά του µία ασχηµοµούρα, κιτρινιάρα, που του έκοψε 

τη χολή. «Τι θες εσύ εδώ; Ποια είσαι;» 

Τι ήθελε να κάνει την ερώτηση;  Άρχισε – χωρίς σταµατηµό- να λέει: «Νικοτίνη, 

Νικοτίνη, Νικοτίνη, Νικοτίνη, Νικοτίνη, Νικοτίνη, Νικοτίνη, Νικοτίνη…..» 

Ο Τσιπιλός έκλεισε τ’ αυτιά του. Νόµιζε πως θα του τρυπούσε το µυαλό! Επιτέλους 

θα τη σταµατούσε κανείς; Και ευτυχώς, ξύπνησε! Αλλά ο εφιάλτης δεν είχε 

τελειώσει. Η Νικοτίνη τον ακολουθούσε όπου πήγαινε. Ήταν η σκιά του! ∆εν 

έπαιρνε ανάσα, χωρίς να του υπενθυµίζει την ύπαρξή της. Καταϊδρωµένος, 

στενοχωρηµένος, που ο φίλος του είχε δίκιο, περίµενε να ξηµερώσει, για να 

αγοράσει τσιγάρα. Ατηµέλητος, αγουροξυπνηµένος έτρεξε να αγοράσει τσιγάρα,  

µε µόνη σκέψη να καπνίσει, όταν έπεσε πάνω στη ∆ουλτσινέα.  

«Για πού το’ βαλες πρωί, πρωί;» 

«Ω! Ωραία ∆ουλτσινέα!», κατάφερε να πει και της φίλησε το χέρι.  

«Πως και δεν βρωµάς; Το έκοψες το τσιγάρο, αν είναι έτσι να βγούµε σε κανένα 

καφέ ΜΗ ΚΑΠΝΙΣΤΩΝ;» 

Χωρίς να το πολυσκεφτεί, είπε πως ναι. Γύρισε σπίτι, δεν πήγε για τσιγάρα! 

Ξυρίστηκε, πλύθηκε και έβαλε µοσχοµυριστά ρούχα. 

Θα έβγαινε µε το φίλο του. Είχε κερδίσει το στοίχηµα, εκείνος όµως ήξερε πόσο 

ακριβά είχε πληρώσει το τίµηµα. 

Μετά θα έβγαινε µε την αγαπηµένη του. Η Ζωή του θα άλλαζε οριστικά. Μέσα του 

όµως ακουγόταν ακόµα «Νικοτίνη, Νικοτίνη……Νικοτίνη….», όµως όλο και πιο 

αραιά. Όσο δεν κάπνιζε τόσο η φωνή µέσα του αδυνάτιζε. 
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Φοβόταν τον εαυτό του τις νύκτες. Κάθε που έµενε µόνος του ήταν και µία πάλη 

µε τον µεγαλύτερο εχθρό του. Τον εαυτό του. Φοβόταν την ώρα που πήγαινε για 

ύπνο και η ∆όνα Νικοτίνη καραδοκούσε να του θυµίσει την ύπαρξή της. 

Τη δωδέκατη νύχτα ονειρεύτηκε τη Μάγισσα Καπνίστρω, που ήταν και κακίστρω 

µεγάλη και δεν της άρεσε να χάνει πελάτες. Εντόπισε λοιπόν τη «διαρροή» πελάτη 

και προσπάθησε να τον προσηλυτίσει την ώρα που κοιµόταν. Ο Τσιπιλός όµως 

ήταν ξύπνιος, γιατί είχε καταλάβει το παιχνίδι της Νικοτίνης και της Μάγισσας. ∆εν 

ήταν ελεύθερος! Ήταν δέσµιος της Νικοτίνης. Ήταν η ώρα να πέσουν οι µάσκες. 

Στο όνειρο τον πλησίασε η Καπνίστρω,                                 σαν µία όµορφη 

κυρία µε ωραία φωνή. Θα έπαιρνε όρκο,  πως ήταν η ∆ουλτσινέα του. Άρχισε 

λοιπόν τα διάφορα:  «Ω! Ωραία ∆ουλτσινέα; Πώς από δω;   Πώς είστε;» Και όλο και 

πρόδιδε την ανησυχία του, την αµηχανία του. Πώς γινόταν και κάθε φορά που την 

συναντούσε έλεγε ανοησίες; ∆εν µπορούσε  όµως να κάνει διαφορετικά. Τα έχανε! 

Ωστόσο για πρώτη φορά, του µίλησε µε αγάπη για τον καπνό και το κάπνισµα!  

Κάτι δεν πήγαινε καλά. 

«Όταν καπνίζεις χαλαρώνεις!», του λέει εκείνη. 

«Σώπα και εγώ που νόµιζα πως απλά παίρνεις τη δόση σου νικοτίνης και ηρεµείς…» 

« Οι µάγκες καπνίζουν» 

«Τι µας λες. Μαγκιά είναι να µην καπνίσεις!» 

«Όταν καπνίζεις είσαι πραγµατικά ελεύθερος. Κάνεις ότι θέλεις. ∆εν ακούς τι λένε 

οι άλλοι. Απλά ακολουθείς τον εαυτό σου.» 

«Και η Νικοτίνη, γιατί τότε υπάρχει η Νικοτίνη στο τσιγάρο; για να τους έχετε στο 

χέρι; Για να αγοράζουν τσιγάρα και να γίνεστε πλούσιοι;» 

«Τι είναι αυτά που λες;» 

«Το καταλάβαµε το παιχνίδι σου! ∆εν είσαι η ∆ουλτσινέα µου!...Ποιααα…..είσαι;» 

  Η Μάγισσα, δεν µπορούσε να µένει µεταµφιεσµένη, ενώ την είχαν αποκαλύψει. 

∆εν είχε ξόρκι για την αλήθεια! Η αλήθεια ήταν το «ξόρκι». Και η αλήθεια τα έλυνε 

όλα. Η αλήθεια απελευθερώνει και ο Τσιπιλός είχε καταλάβει την αλήθεια. 

Μπροστά του πλέον βρισκόταν µία απαίσια, στραβοµούτσουνη, µε γυριστό σαγόνι 

µε τρίχες και πολλές ελιές στο πρόσωπο, γριά γυναίκα. Με το σατανικό της γέλιο 

αποτραβήχτηκε τροµαγµένη! ∆εν της είχε συµβεί άλλη φορά να την καταλάβουν 

και µάλιστα στο όνειρο. 
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Χρησιµοποίησε ότι ξόρκια ήξερε για να υπνωτίσει τον Τσιπιλό, αλλά στάθηκε 

αδύνατο. Βλέπετε όταν µια φορά δεις την αλήθεια, δεν τη χάνεις! Έτσι υποχώρησε 

και ο Τσιπιλός ξύπνησε γεµάτος ενέργειες, δύναµη και χαρά! Γιατί δεν υπάρχει 

µεγαλύτερη νίκη από τη νίκη  του Εαυτό µας…. 

Πέρασαν τόσες και άλλες τόσες ηµέρες και µια µέρα, άκουσε µια κραυγή: 

Ν…Ι….Κ….Ο…Τ…Ι…Ν………Η…………..και ένα γδούπο. 

Ήταν η Νικοτίνη που έπεσε κάτω. Μέσα του η Νικοτίνη είχε πεθάνει. Ο ∆ον Πίσσος 

δεν µπορούσε πια να τρυπώσει για να βλάψει τα σπλάχνα του. Ο Τσιπιλός 

οµόρφυνε και έδειχνε πια πρίγκιπας. Το µυαλό του ξεκαθάρισε και µπόρεσε να 

κάνει κάποιες επενδύσεις για να ζήσει. Εξάλλου ήθελε να προτείνει στη ∆ουλτσινέα, 

να γίνει γυναίκα του. 

Ο φίλος του έχασε το στοίχηµα, αλλά κέρδισε έναν άκαπνο φίλο. Σίγουρα η φιλία 

τους θα κρατούσε περισσότερο, αφού θα ζούσαν τουλάχιστον  15 χρόνια 

περισσότερο. 

Όσο για τη Μάγισσα Καπνίστρω, συνέχιζε να υπνωτίζει τα ανυποψίαστα θύµατά 

της. Κάποιος έπρεπε να τη σταµατήσει, αλλά ποιος; 

Τα παιδιά θα πρέπει να συνεχίσουν την ιστορία,  ανακαλύπτοντας ποιος θα 

σταµατήσει τη Μάγισσα Καπνίστρω! 

 

 

Προετοιµασία (10 λεπτά): 

 

Χωρίζονται σε τέσσερις ή λιγότερες οµάδες, ανάλογα µε τον αρχικό αριθµό της 

οµάδας, µε τη µέθοδο των συστατικών της σαλάτας (ντοµάτα, αγγούρι, πιπεριά, 

ελιά, κρεµµύδι). Όλα τα κρεµµύδια αποτελούν µία οµάδα, όλα τα πιπέρια µία 

δεύτερη κ.ο.κ. 

Ο συντονιστής έχει ετοιµάσει τα σενάρια και τα δίνει φωτοτυπηµένα στους 

ηθοποιούς ή τους τα αναλύει προφορικά. ∆ίνουµε τον απαραίτητο χρόνο να 

προετοιµαστούν.  

Αυτή η προετοιµασία στη µικρή οµάδα, αποτελεί το σηµαντικότερο χρόνο, όπου 

ζυµώσεις µε µεγάλη αξία λαµβάνουν χώρα στο εσωτερικό των παιδιών. 
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 «Οι ρόλοι» 

Τσιπιλός 
 
Ξεπεσµένος 
πρίγκιπας, 
αµελής ως 
προς τον 
εαυτό του, 
εξαρτηµένος 
από τη 
νικοτίνη 

∆ουλτσινέα 
 
Όµορφη µε 
υψηλή 
αυτοεκτίµηση, 
απαιτητική, δε 
θέλει για 
σύντροφό της 
έναν καπνιστή 

Kαπνοβιοµηχανίστρω 
 
Ή χαϊδευτικά Καπνίστρω, 
Κακίστρω, Πανούργα, 
πονηρή, µοχθηρή, µάγισσα, 
µε µίσος για τους 
ανθρώπους και αγάπη για 
το κέρδος 

∆όνα 
Νικοτίνη 
 
Βοηθός της 
Καπνίστρως, 
ασχηµοµούρα, 
κιτρινιάρα, 
εθιστική, 
φιλόδοξη 

Χαράλαµπος 
 
Πρίγκιπας, 
πρώην 
καπνιστής, 
καλός φίλος, 

∆ον Πίσσος 
 
Σκανταλιάρης, 
του αρέσει να 
µαυρίζει 
πνεύµονες, δεν 
ακούει ούτε τη 
µάγισσα Νικοτίνη 

 

 

Παρουσίαση (10 λεπτά/ οµάδα: 10-30’): 

 

Οι γονείς αναπαριστούν τους ρόλους της ιστορίας.  Η κάθε µία οµάδα παρουσιάζει 

στην ολοµέλεια την άποψή της µε όποια παραλλαγή ή διακωµώδηση. ∆ίνεται ο 

απαραίτητος χρόνος για τις παρουσιάσεις, περίπου 10 λεπτά / οµάδα. 

 

 

 

ΣΥΝΟΨΗ – ΚΛΕΙΣΙΜΟ (10 λεπτά): 

 

• Τα µέλη της οµάδας γονέων σχολιάζουν την εµπειρία τους, στην ολοµέλεια, 

µιλάνε για τα συναισθήµατά τους, για το πόσο αυτή η άσκηση µπορεί να τους 

βοήθησε. 

 

Χαιρετισµός.  

Η οµάδα χαιρετάει µε το δικό της τρόπο.  


