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AvdTivon

» Avamvéoupe via va CoUpe.

> H Avamvon amoTteAegi Thv
Kopupaia AsiToupyia Tou
owpartoc.

> Epodidlel To owpa pag pe
OCuyovo Kai amopakpUvel To
dxpnoto Aioeidio Tou
avOpaka

> Xwpic To OCuyovo Tou aépa
Kdl Xwpic Tnv Avatmvon dev
utopoUpe va (NOoULE.
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Avamvéw kaBapo aépa

e Eival onuavTtiko va avamvéoupe amo Th
puTn.

O aépac mou siomvéoupe kaBapileTal amo
TIC TPIXOUAEC TNC pUTNC pag, (eoTaiveTai
Kdl uypdiveTal.

e ETo1 BdAvel oTo ocwpa pag, OgpHoc, uypoc
Kdl amaAAaypévocg amd TToAAd dxpnoTa Kai
bAapepd cwparidia.



TTapaTnpw TNV Avamvonh pou

» OTav TpéExXw, QP o
yupvalopai kai tai(w n
avaTmvoRn pHou yiveTai
vpRyopn kai Aaxavialw.

e AuTO ocuupPaiver yiari ol
HUEC Hov Yid vd
AEITOUPYAOOUV TTIO
Evrova, xpeialovral
eploooTepo OLuyovo.




Avamvéw kaBapo aépa

O aépac mou avamvéoupe Oev gival mavroTe KaGapocg.

e Qi eCaryioeic Twv
dUTOKIVATWY, Td €pyooTdcid
aAAd kai dAAec Ttnyég
HTTopei va Tov ppwiioouv
Kdl va Tov HoAUvouv

* Eroi 0o aépag pmopti va
YEHioEl aopam smmvéuva
owuaridla 6Twg, oKovh,
uouan vupn, KCIUOCIEpIG
XNUIKEG oUTiEg, KATIVO,

100G, HIKpOPIa Kal TOAAG
dAAa. shutterste.ck




Avamvéw kaBapo aépa

» O aépac Tovu O¢v givai
kKaBapoc¢ civai mio
BPAaPpepoc¢ yia Ta taidid,
ToUC NAIKIWHEVOUC Kal
O0oouC £€xouv TtpoPpAnuaTa
LUE TV aAvaTvoR Touc.

e Eivai onpavTikoé yia Thv |

UyEid Hou va avamvEéw
KaBapo aépa.

www.shutterstock.com - 328485182



Avamvéw kaBapod aépa atn puon

KaBapoc aépac PpiokeTal otn @uon kai Tnv e€oxn

 Tia va yepidw Toug
TVEULOVEG Kal TO OWHa Hou = —
He ppéoko kabapd aépa, = —
TMEPTIATW OuxXvd aTh puon, ————
oTo Pouvo, o€ TtdpKa,
0evOPOPUTENEVEC TTAATEIEC
Kdl oThv TtdpdAid.

o KoAupmw kai mtaiCw otn
©dAaooa.

« O aépac atn puaoh, oTo
Pouvé kai o BaAaocaivog
aépac wyeeAei To owpa pac.




Avamvéw kaBapo aépa pHakpld amo
OPOHOUC HE auToKivnTd

O e€artpiosic Twy
auTokIVATWY, yepiCouv Tov
aépa He emikivouva yid Thv
uyeia gac owparidia Kai
agpia.

e Kavw modhAaTo, cavida,
tai(w, TpEXw, Xopelw, o€
XWwpouc¢ pe kaBapod aépa.

e ATo@eUyw va yupvalopal

KOoVvTd g OpOHOUC HE
TTOoAAd auTokKivnTa.




KaBapdc aépac amd pikpopia oe
KAEIOTOUC XWPOUC

> O aépag Tou avamvEéoule HTTopEi
va TTEPIEXEl HIKPOOPYAVIOHOUC
TToU YeTadidovral He Tov PpAXA, To
@Tdpvioud R Thv opiAid pac.

o QI HIKpoOPYAVIOHOi AUTOI TTOU ‘ N
ovopdlovTai pikpopia, HUKNTEC N e
10i, €ivadl HIKPOOKOTIIKOI Kal \,
yeliCouv Tov aépa, Ta Xépid Hag j
Kdl Td TTpdyHdTa HAG Kal Hag
appwaoTdivouv.

shuttersteck



KaBapdc aépac amd pikpopia oe
KAEIOTOUC XWPOUC

e OrtaveipyaoTe
ouvaxwpévol n
BAxouue, KpATAUE
TTdvTa UTpooTd oTo
OTOHA HAC TO XEPI HAC
(Tnv eowTEPIKA
ETTIPAVEIA TOU
aykwva) yia va pgn
vepiCoupe Tov aépa
HIKpoopyaviopouc.




KaBapoc¢ aépac yéoa ato oTiTI

> AgpiCoupe ouxvd 6Aoug Toug
XWwpoug Tou amiTiov. O aépag Tou
oTTIOU TIPETTEI VA €ival PPECKOC
Kal kaBapoc.

e AgpiCoupe TTAVTA TOUC XWPOUC
TOU OmITIOU 0Tav KaBapiloupe Kal
eokoviCoupe yia va pnv
£10TIVEOUUE Th OKOVN Kdl Td
KaOdpIoTIKA TOU XPNOIHOTIOIOULE.

*  KaBapiCoupe To mdTwua pe
nASKTpIKn okoUTrd Kdi TIC
ETMPAVEIEG PE Ppeypéva Travid via
vad Unv aiwpeital n 0kovh f
HETAPEPETAI ATTO TOV £vav XWPo
oTov dAAov.

shutterstr-. ck :




KaBapdc aépac yéoa oto omiT!

Kdvoupe TakTikd
ouvTRPNoN oTd
KAIHATIOTIKA.

OrTav payeipevouype,
YHAVOUUE, R mvavuZouus
XPNOILOTIOI0UHE TOV
amoppopnTNPd.
ATlopeUYoOUUE va
€10TIVEOUUE AEpa TTOU
Hupilel évrova Kail TTeplEXel
kaBap1oTikd, agpoloA,
apwpara.

KaBapiCoupe To T{dKI Ka
sml\svouue va Kdipge povo
kaTdAAnAa EUAa.




KaBapoc aépac péoa atnv TdnN

» O aiBouoec di1daokaliag
TPETTEl vd €XOUV TTAvTd hAIaKO
PWC Kal kaBapo aépa.

* AegpiCoupe KkaBnpepiva tnv
TAgn pag, ave¢dpTnta amé To
edv €xel Kpuo R (€aTn

* ‘Exoupe diapkWe TouAdxioTov
éva Tapadbupo avoixTo.

e Ortav pPAxoupe A
@TapvI{OUAOTE KPATAUE TO
X£P! HTIPOOTA 0TO OTOUA
pac(Tnv eowTepIKA emipdveld
TOU aykwva pacg) Kai
XPNOIHOTTOIOUHE TTAVTOTE
XdAPTOHAVTIAO.




KaBapdc aépac amd kamvo
TOlydpwy

o O KATIVOC TWV
TOIYapwy OV
BAATTTEI HOVO
TOV KATTVIOTAH
aAAd kai 6ooug
(ouv KovTd
TOU.




KaBapdc aépac amd kamvo
TOIYApWyV

Zntdaye awd Toug YUpw Hag Kai amopacifoupe va
TNPNOOUHE TOV Kavovd.

" Kaveig dev emitpéneral
va kanvioel péoa oo
oniTI Kal péoa oo

auToKi VﬂTO

"Kaveig dev emiTpéneTal
va Kanvioel péoa oe
KAgloTOUC XWwpouc”
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