
ΔΙΚΑΙΩΜA
συμμετ  χήσυμμετ  χή
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ΓΡΑΜΜΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

στη

προστατεύω την           μου υγεία 
και συμβάλλω στην μείωση του 

αποκλεισμού και της απομόνωσης

                  μου μου 
και συμβάλλω στην και συμβάλλω στην μείωση 

ψυχική




