
«Για μια καλύτερη ΠΟΙΟΤΗΤΑ ζωής.
                   Είναι ΕΠΙΛΟΓΗ μου!»

Μέχρι το 2060 το 34% των πολιτών στην Ελλάδα θα είναι >65 ετών

Ενώ το προσδόκιμο ζωής έχει αυξηθεί (Ελλάδα: 81,1 έτη), 
μετά την ηλικία των 65 τα 2/3 αυτών των ετών συνοδεύονται 
από κάποιο χρόνιο νόσημα

Τα περισσότερα χρόνια νοσήματα οφείλονται σε παράγοντες 
εξαρτώμενους από τη συμπεριφορά μας (κάπνισμα, 
διατροφή, έλλειψη σωματικής δραστηριότητας)
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