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ΟΠΩ Ο ΠΙΝΑΚΑ 

ΑΠΟΓΔΚΣΩΝ   

 

ΘΔΜΑ:  Παγκόζμια Δβδομάδα ηος Ο.Ζ.Δ. για ηην Οδική Αζθάλεια με  θέμα 

«ώζηε Παιδικέρ Ευέρ με ηην οδική αζθάλεια» (#SaveKidsLives with road 

safety). 
 

        Η Γ/λζε Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη Πξόιεςεο, Σκήκα Αγσγήο 

Τγείαο θαη Πξόιεςεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηε ζπλαξκόδηα Γ/λζε Γεκόζηαο Τγείαο, 

Σκήκα Μεηαδνηηθώλ θαη κε Μεηαδνηηθώλ Ννζεκάησλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο (Τ.. 

27.4.2015), ζην πιαίζην ηεο θαζηεξσκέλεο από ηνλ Ο.Η.Δ. Σπίηηρ Παγκόζμιαρ 

Δβδομάδαρ για ηην Οδική Αζθάλεια με θέμα: «ώζηε Παιδικέρ Ευέρ με ηην 

οδική αζθάλεια» (#SaveKidsLives with road safety), πος για ηο έηορ 2015  είναι 

από  4 έυρ  10 Μαΐος, ζαο ελεκεξώλνπλ γηα ηα αθόινπζα:  

 

Α. Η Γεληθή πλέιεπζε ηνπ Οξγαληζκνύ Ηλσκέλσλ Δζλώλ (Ο.Η.Δ.),  κε 

πξσηνβνπιία ηεο,  ανακήπςξε ηην δεκαεηία 2011-2020 υρ Γεκαεηία Γπάζηρ για 

ηην Οδική Αζθάλεια, κε ηελ ζπκκεηνρή θπβεξλήζεσλ, Γηεζλώλ Οξγαληζκώλ, 

νξγαλώζεσλ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηώλ, κε θπβεξλεηηθώλ νξγαληζκώλ θαη 

ηδησηηθώλ εηαηξεηώλ, από όιν ηνλ θόζκν. Η πξσηνβνπιία απηή έρεη σο ζηόρν λα 

αλαραηηίζεη θαη λα αλαζηξέςεη ηελ ηάζε πνπ ζα νδεγήζεη ζε απώιεηα πεξίπνπ 1,9 
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εθαηνκκπξίσλ αηόκσλ εηεζίσο, εμαηηίαο νδηθώλ αηπρεκάησλ, κέρξη ην 2020 , εθόζνλ 

ε θαηάζηαζε απηή  αθεζεί αλεμέιεγθηε. 

      ην πιαίζην απηό, η εβδομάδα 4-10 Μαΐος 2015, έρεη νξηζηεί σο η Σπίηη 

Παγκόζμια Δβδομάδα ηος Ο.Ζ.Δ. για ηην Οδική Αζθάλεια. 

ην επίθεληξν ηεο θακπάληαο  γηα ην 2015, είλαη ηα παηδηά, θαζώο πάλσ από 186.000 

παηδηά ράλνπλ ηε δσή ηνπο θάζε ρξόλν από ηξνραία αηπρήκαηα, ελώ ρηιηάδεο άιια 

ηξαπκαηίδνληαη ζνβαξά. ύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο 

(Π.Ο.Τ.), οι ηπαςμαηιζμοί από ηποσαία ζςγκαηαλέγονηαι ανάμεζα ζηιρ ηέζζεπιρ 

ππώηερ αιηίερ παιδικήρ θνηζιμόηηηαρ για ηλικίερ άνυ ηυν πένηε (5) εηών, ενώ 

είναι η ππώηη αιηία θνηζιμόηηηαρ για ηλικίερ 15-17 εηών.    

Β.1  Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (Π.Ο.Τ.), πξνθεηκέλνπ λα εληζρύζεη ηελ 

ζεκαζία ηνπ κελύκαηνο «ώζηε Παιδικέρ Ευέρ με ηην οδική αζθάλεια» 

(#SaveKidsLives with road safety), έρεη δηακνξθώζεη νδεγίεο πξνο ηελ θαηεύζπλζε 

απηή κε ηίηιν : «10 ηπαηηγικέρ για ηην Αζθάλεια ηυν Παιδιών ζηο Γπόμο» (πλ. 

θείκελν) θαη νη νπνίεο ζπλνπηηθά είλαη: 

1. Έλεγσορ ηασύηηηαρ  

2. Πεπιοπιζμόρ ηηρ οδήγηζηρ ςπό ηην επήπεια αλκοόλ.  

3. Υπήζη πποζηαηεςηικού κπάνοςρ για ποδηλάηερ και μοηοζικλεηιζηέρ. 

4.  Υπήζη καηάλληλυν ζςζηημάηυν αζθαλείαρ για παιδιά ζηο αςηοκίνηηο.  

5. Δνίζσςζη ηηρ οπαηόηηηαρ ηυν παιδιών αλλά και ηηρ αναγνώπιζήρ ηοςρ από 

ηοςρ οδηγούρ.  

6. Βεληίυζη οδικών ςποδομών 

7. Καηάλληλορ ζσεδιαζμόρ οσημάηυν. 

8. Μείυζη κινδύνυν για νέοςρ οδηγούρ.  

9. Παποσή καηάλληληρ θπονηίδαρ ζε ηπαςμαηιζμένα παιδιά.  

10. Δπίβλετη παιδιών κονηά ζε δπόμοςρ.  

Β.2 Δπηπξνζζέησο, επηζεκαίλεηαη ζπκπιεξσκαηηθά ε αλαγθαηόηεηα αλάπηπμεο 

πξνγξακκάησλ αγσγήο πγείαο  πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ δηακόξθσζε ζπκπεξηθνξώλ ζην 

πεδίν ηεο νδηθήο αζθάιεηαο, ζα εληζρύνπλ ην ξόιν ηνπ ζπλεηδεηνύ θαη ππεύζπλνπ 

νδεγνύ θαζώο θαη πεδνύ π.ρ. θπθινθνξηαθή αγσγή, πγηή βάδηζε, αλεκπόδηζηε θαη 

απηόλνκε πξόζβαζε ζε δεκόζηνπο ρώξνπο θ.ι.π., κε ζηόρν ηελ πξόιεςε ησλ 

αηπρεκάησλ.   

       εκαληηθό είλαη, ζην πιαίζην ησλ ελ ιόγσ ζηξαηεγηθώλ ηνπ Π.Ο.Τ. λα δνζεί 

έκθαζε ζηελ δηακόξθσζε αζθαιώλ νδηθώλ θαη ινηπώλ ππνδνκώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζρνιηθέο κνλάδεο, κε ρώξνπο εκπνξηθήο ρξήζεο (θαηαζηήκαηα, εκπνξηθά θέληξα 
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ιατθέο αγνξέο θ.ι.π.), πιαηείεο, πεδνδξόκνπο, παηδηθέο ραξέο, παξαιίεο (πιαδ, 

αλαςπθηήξηα, αλνηθηνί παηδόηνπνη, θ.ι.π.), ρώξσλ αλαςπρήο θ.α., όπνπ ε απμεκέλε 

θίλεζε πεδώλ, θαηαλαισηώλ, παξαζεξηζηώλ, νδεγεί ζηελ αύμεζε ησλ αηπρεκάησλ. 

    Έκθαζε είλαη απαξαίηεην λα δίδεηαη ζηελ απαγόξεπζε ρξήζεο θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ, θνξεηώλ  ζπζθεπώλ κνπζηθήο κε ρξήζε αθνπζηηθώλ, θ.ι.π., θαηά ηελ 

νδήγεζε θαζώο θαη αληίζηνηρε απνθπγή ρξήζεο απηώλ από παηδηά θαη ελήιηθεο 

πεδνύο, γεγνλόο πνπ ειαηηώλεη ηελ πξνζνρή θαη ηελ εγξήγνξζε γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ θηλδύλσλ. 

     Σνλίδεηαη επίζεο,  ε ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο πξνζεθηηθήο νδηθήο ζπκπεξηθνξάο 

νδεγώλ θαη πεδώλ ζε πεξηνρέο πνπ είλαη άγλσζηεο π.ρ. πξννξηζκνί δηαθνπώλ, όπνπ 

θπζηθά, ηερλεηά ή αλζξσπνγελή εκπόδηα εγείξνπλ ζνβαξνύο θηλδύλνπο αζθάιεηαο, 

ελώ επηηαθηηθή είλαη ε ρξήζε θαηάιιεισλ ελδπκάησλ πνπ αλαδεηθλύνπλ ηελ 

παξνπζία ησλ νδνηπόξσλ θαηά ηηο λπρηεξηλέο ώξεο ώζηε απηνί λα αληρλεύνληαη 

εγθαίξσο από ηνπο νδεγνύο, 

 

Γ. ε ζπλέρεηα ησλ αλσηέξσ, πξνηείλεηαη ελδεηθηηθά ε αλάπηπμε, νξγάλσζε  θαη 

πινπνίεζε ησλ αθόινπζσλ ελεξγεηώλ θαη δξάζεσλ: 

 Δπαηζζεηνπνίεζεο θαη ελεκέξσζεο γνλέσλ, εθήβσλ, ελειίθσλ, εθπαηδεπηηθώλ  

επαγγεικαηηώλ πγείαο, ζηειερώλ ηήξεζεο νδηθήο αζθάιεηαο θ.ι.π., ζρεηηθά κε 

ηελ νδηθή αζθάιεηα θαη ηδηαίηεξα ηεο πξνζηαζίαο ησλ παηδηώλ από ηξνραία 

αηπρήκαηα.  

  Δπηκόξθσζεο επαγγεικαηηώλ πγείαο θαζώο θαη άιισλ ζηειερώλ αξκόδησλ 

ππεξεζηώλ  ζηνλ δεκόζην θαη ηδησηηθό ηνκέα  πνπ απαζρνινύληαη ζε δνκέο, 

Φνξείο, Μνλάδεο Τγείαο θαη Πξνγξάκκαηα Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη 

ηδηαίηεξα ζην πιαίζην ηνπ ΠΔΓΤ, ζε ππεξεζίεο Γεκόζηαο Τγείαο ηεο Σνπηθήο θαη 

Πεξηθεξεηαθήο Απηνδηνίθεζεο θαζώο θαη ζηηο ππεξεζίεο θαη ηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

     Οη ελ ιόγσ δξάζεηο επηκόξθσζεο, πξνηείλεηαη λα αλαπηπρζνύλ κε ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπηθώλ θαη πεξηθεξεηαθώλ θνξέσλ θαη ππεξεζηώλ δεκόζηαο πγείαο 

θαη ησλ θαηά ηόπνπο Ιαηξηθώλ πιιόγσλ  ή άιισλ αξκόδησλ επηζηεκνληθώλ 

Φνξέσλ θαη Οξγάλσλ, Πεξηθεξεηαθώλ Τπεξεζηώλ ζπλαξκόδησλ Τπνπξγείσλ (π.ρ 

πγθνηλσληώλ – Μεηαθνξώλ, Σξνραία, θ.α.),  πξνθεηκέλνπ λα επηκνξθσζνύλ ζε 

ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο δσήο θαη πγείαο  ησλ παηδηώλ από ηξνραία αηπρήκαηα, 

ζην επξύηεξν πιαίζην ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. 



4 

 

 Αλάπηπμεο πξσηνβνπιηώλ γηα δηακόξθσζε θαιώλ πξαθηηθώλ θαη 

δεκνζηνπνίεζε απηώλ, ζρεηηθά κε ζέκαηα πξνζηαζίαο ηεο δσήο θαη ηεο πγείαο 

ησλ παηδηώλ από ηξνραία αηπρήκαηα ζην επξύηεξν πιαίζην ηεο νδηθήο 

αζθάιεηαο. 

 

Δηδηθόηεξα, ελδεηθηηθά πξνηείλεηαη: 

 Αλάξηεζε αθηζώλ θαη δηαλνκή ελεκεξσηηθνύ πιηθνύ θαη εληύπσλ κε 

παξνηξύλζεηο θαη ζπκβνπιέο πξνο ηνπο πνιίηεο αιιά θαη πξνο εηδηθόηεξεο νκάδεο 

πιεζπζκνύ, όπσο γνλείο, εθήβνπο, εθπαηδεπηηθνύο, επαγγεικαηίεο δεκόζηαο 

πγείαο, θ.α. (ζρεη. ζπλεκκέλα)  

 Αλάξηεζε ηνπ ελεκεξσηηθνύ πιηθνύ ζε ηζηνζειίδεο Φνξέσλ, ώζηε νη 

ελδηαθεξόκελνη πνιίηεο λα έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα αλαδήηεζεο ζπκβνπιώλ  

ζρεηηθά κε ηελ  πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ησλ παηδηώλ από ηξνραία 

αηπρήκαηα ζην επξύηεξν πιαίζην ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. 

  Πξνβνιή ηνπ ζέκαηνο ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ησλ παηδηώλ από 

ηξνραία αηπρήκαηα, κε ζηόρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνύ, κέζσ ησλ 

Γειηίσλ Δηδήζεσλ θαη ηεο δηνξγάλσζεο εηδηθώλ εθπνκπώλ. 

 Αμηνπνίεζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο, όπνπ ηα ζπκκεηέρνληα κέιε έρνπλ 

ηελ δπλαηόηεηα λα ζπδεηνύλ, λα κνηξάδνληαη εκπεηξίεο θαη θσηνγξαθίεο/video, 

κε ζηόρν ηε δηάρπζε πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο 

δσήο ησλ παηδηώλ από ηξνραία αηπρήκαηα, θαζώο θαη ηελ αλάπηπμε δηαιόγνπ – 

θαηάζεζεο εξσηεκάησλ πξνο  θνξείο πγείαο, ή άιινπο αξκόδηνπο θνξείο ζην 

πεδίν ηεο πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. 

 

Γ1.  Πξνθεηκέλνπ λα νξγαλσζνύλ θαη λα πινπνηεζνύλ νη ελ ιόγσ δξάζεηο θαη 

ελέξγεηεο, πξνηείλεηαη  νη αξκόδηνη επαγγεικαηίεο πγείαο , όπσο παηδίαηξνη, γεληθνί 

ηαηξνί, νξζνπεδηθνί, ηαηξνί θπζηθήο απνθαηάζηαζεο  ηαηξνί δεκόζηαο πγείαο, 

επηζθέπηεο-ηξηεο πγείαο  λνζειεπηέο, θ.α., λα ζπλεξγαζηνύλ ζε θάζε επίπεδν κε 

θνξείο, ππεξεζίεο, Ννζνθνκεία, Μνλάδεο Τγείαο ηνπ ΠΔΓΤ, Φνξείο Κνηλσληθήο 

Φξνληίδαο, ΟΣΑ, Πεξηθεξεηαθέο Τπεξεζίεο πγθνηλσληώλ θαη Σξνραίαο, Μ.Κ.Ο. 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζην πεδίν ηεο πξόιεςεο ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη 

ηδηαίηεξα γηα ην παηδί θαη ζην επξύηεξν πιαίζην αλάπηπμεο δξάζεσλ ζηελ δεκόζηα 

πγεία. 

Γ2. Δηδηθόηεξα, όζνλ αθνξά ζηελ επαηζζεηνπνίεζε θαη ελεκέξσζε ηνπ καζεηηθνύ 

πιεζπζκνύ θαη ηδηαίηεξα ησλ εθήβσλ, ζηηο ρνιηθέο Μνλάδεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο, νη αξκόδηνη επαγγεικαηίεο Τγείαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ππεύζπλνπο 
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Αγσγήο Τγείαο ησλ νηθείσλ Γ/λζεσλ  Γ.Δ., θαινύληαη λα νξγαλώζνπλ δξάζεηο, 

αμηνπνηώληαο  πιηθό Αγσγήο Τγείαο από αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα ηνπ Τπνπξγείνπ 

Πνιηηηζκνύ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, Κπθινθνξηαθή Αγσγή - Αηπρήκαηα), 

θαζώο θαη από πιηθό Αγσγήο Τγείαο – ελεκέξσζεο από αξκόδηνπο θνξείο πγείαο 

(βι.ελόη. Δ΄ζρεη. ηζηνζειίδεο).   

Παξάιιεια,  αλάινγεο δξάζεηο πξνηείλνληαη ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθώλ θαη γνλέσλ. 

 

Δ. Οη ελδηαθεξόκελνη θνξείο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο δύλαληαη λα αλαδεηήζνπλ  

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ζέκαηα  πξνζηαζίαο ηεο πγείαο θαη ηεο δσήο ησλ 

παηδηώλ από ηξνραία αηπρήκαηα ζην επξύηεξν πιαίζην ηεο νδηθήο αζθάιεηαο, 

ζηνπο αθόινπζνπο ηζηόηνπνπο: 

 http://www.who.int/roadsafety/week/2015/en/ 

 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/162176/1/WHO_NMH_NVI_15.3_en

g.pdf?ua=1&ua=1 

 http://www.savekidslives2015.org/ 

 http://www.savekidslives2015.org/uploads/tekstlabel/signboard_savekidslives

_a3_ad_your_message.pdf (αθίζα γηα ηπρόλ πξνζζήθε κελύκαηνο) 

 

ε ζπλέρεηα ησλ αλσηέξσ, νη απνδέθηεο ηεο παξνύζαο εγθπθιίνπ,  παξαθαινύληαη λα 

ελεκεξώζνπλ ζρεηηθά  ηηο ππεξεζίεο θαη ηνπο επνπηεπόκελνπο Φνξείο όπσο θαη θάζε 

άιιν ζπλεξγαδόκελν Φνξέα.  

     Δπίζεο, ην Γξαθείν  Σύπνπ θαη Γεκνζίσλ ρέζεσλ  ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο, 

παξαθαιείηαη όπσο ελεκεξώζεη ζρεηηθά όια ηα έληππα θαη ειεθηξνληθά κέζα 

ελεκέξσζεο. 

    Η Γ/λζε Ηιεθηξνληθήο Γηαθπβέξλεζεο ηνπ Τ.Τ. , παξαθαιείηαη λα αλαξηήζεη  

ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Τπνπξγείνπ, (ζηελ ελόηεηα  Τγεία),  ηελ παξνύζα εγθύθιην κε  

ην ζπλεκκέλν θείκελν ησλ 10 ηξαηεγηθώλ θαη ζρεδίσλ αθηζώλ ηνπ Π.Ο.Τ.. 

 

Οη Φνξείο πνπ ζα νξγαλώζνπλ εθδειώζεηο ζε εζληθό επίπεδν, παξαθαινύληαη λα 

ελεκεξώζνπλ ζρεηηθά ηηο αξκόδηεο Γ/λζεηο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο (Γ/λζε Γεκόζηαο 

Τγείαο, ddy@moh.gov.gr, Γ/λζε Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο θαη Πξόιεςεο 

pfy@moh.gov.gr). 

                                                             Ο ΓΔΝΗΚΟ ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ  

                                                                   ΓΖΜΟΗΑ ΤΓΔΗΑ  

                                                                                                   

                                                                       

                                                               ΗΩΑΝΝΖ ΜΠΑΚΟΕΟ   

http://www.who.int/roadsafety/week/2015/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/162176/1/WHO_NMH_NVI_15.3_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/162176/1/WHO_NMH_NVI_15.3_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://www.savekidslives2015.org/
http://www.savekidslives2015.org/uploads/tekstlabel/signboard_savekidslives_a3_ad_your_message.pdf
http://www.savekidslives2015.org/uploads/tekstlabel/signboard_savekidslives_a3_ad_your_message.pdf
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ΠΗΝΑΚΑ ΑΠΟΓΔΚΣΩΝ ΓΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑ   

1. Πξνεδξία ηεο Γεκνθξαηίαο, Βαζηιέσο  Γεσξγίνπ Β΄2, 10028 Αζήλα 

2. Βνπιή ησλ Διιήλσλ, Βαζηιίζζεο  νθίαο 2-6, 10021 Αζήλα  

3. Αθαδεκία Αζελώλ , Δι. Βεληδέινπ 28, 10679 Αζήλα  

4. Τπνπξγεία, Γ/λζεηο Γηνηθεηηθνύ, (γηα ελεκέξσζε ππεξεζηώλ θαη επνπηεπόκελσλ 

θνξέσλ)   

5. Τπνπξγείν Τγείαο  

   α) Όιεο ηηο Τγεηνλνκηθέο Πεξηθέξεηεο, Γξαθ. θ.θ. Γηνηθεηώλ (κε ηελ   

παξάθιεζε λα ελεκεξσζνύλ όινη νη επνπηεπόκελνπο θνξείο ηνπο). 

       β) Όινπο ηνπο επνπηεπόκελνο Φνξείο, ΝΠΙΓ & ΝΠΓΓ  

       γ) Δζληθό Κέληξν Δπηρεηξήζεσλ Τγείαο, Γξαθ. θ. Γηνηθεηή 

       δ)  Δ.Κ.Α.Β., Γξαθ. θ. Πξνέδξνπ – Σέξκα Οδνύ Τγείαο , 11527 Αζήλα 

       ε) Δ.Ο.Π.Τ.Τ., Απνζηόινπ 12, Γξαθ. θ. Πξνέδξνπ, 15123 Μαξνύζη Αηηηθήο 

       ζη) ΔΓΤ Γξαθ. θ. Κνζκήηνξνο 

       δ) ΔΤΤΠ Γξαθ. θ. Γελ. Δπηζεσξεηή  

       ε) Ο.Κ.Α.Ν.Α. Γξαθ. θ. Πξνέδξνπ, Αβέξσθ 21, 10433 Αζήλα  

       ζ) ΚΔΔΛΠΝΟ, Γξαθ. θ. Πξνέδξνπ, Αγξάθσλ 3-5, 15123 Μαξνύζη Αηηηθήο  

       η) Γξαθ. Σύπνπ θαη Γεκνζίσλ ρέζεσλ  

       ηα) Γ/λζε Ηιεθηξνληθήο Γηαθπβέξλεζεο       

6. Όια ηα ΑΔΙ θαη ΑΣΔΙ ηεο Υώξαο (γηα ελεκέξσζε ρνιώλ θαη Σκεκάησλ) 

7. Γ.Δ.. Γ/λζε Τγεηνλνκηθνύ  

8.  Γ.Δ.Α. Γ/λζε Τγεηνλνκηθνύ  

9.  Γ.Δ.Ν. Γ/λζε Τγεηνλνκηθνύ 

10. Πεξηθέξεηεο ηεο Υώξαο, Γξαθ. θ.θ. Πεξηθεξεηαξρώλ (γηα ελεκέξσζε ησλ Π.Δ.) 

11. Απνθεληξσκέλεο Γηνηθήζεηο, Γξαθ. θ.θ. Γελ. Γξακκαηέσλ (γηα ελεκέξσζε ΟΣΑ) 

12. Κεληξηθή Έλσζε Γήκσλ Διιάδαο (Κ.Δ.Γ.Δ.) , Γ. Γελλαδίνπ 8. 10678 Αζήλα  

13. Δζληθό Γηαδεκνηηθό Γίθηπν Τγηώλ Πόιεσλ – Πξναγσγήο Τγείαο , Παιαηνιόγνπ 

9 15124 Μαξνύζη Αηηηθήο 

14. Παλειιήληνο Ιαηξηθόο ύιινγνο Πινπηάξρνπ 3, θαη Τςειάληνπο,  19675,Αζήλα 

(ελεκέξσζε Μειώλ Ι..) 

15. Ιαηξηθή Δηαηξεία Αζελώλ, Μαηάλδξνπ 23 η.θ.11525 Αζήλα (Δλεκέξσζε 

Δπηζηεκνληθώλ Δηαηξεηώλ)  
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16. Γηαξθήο Ιεξά ύλνδνο Δθθιεζία ηεο Διιάδνο ,Ι. Γελλαδίνπ 14,11521 Αζήλα  (γηα 

ελεκέξσζε Ι.Μ.)  

17. ΄Δλσζε  Ννζειεπηώλ Διιάδαο, Βαζ. νθίαο 47, η.θ. 10676, Αζήλα (ελεκέξσζε 

Μειώλ)   

18. ύιινγνο Δπηζηεκόλσλ Μαηώλ –ησλ, Αξ. Παππά 2, η.θ. 11521, 

Αζήλα,(ελεκέξσζε Μειώλ)  

19. Παλειιήληνο ύιινγνο Δπηζθεπηώλ –ηξηώλ,  Παπαξεγνπνύινπ 15, η.θ. 10561, 

Αζήλα (ελεκέξσζε Μειώλ )  

20. πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, Σνκέαο Παηδηνύ, Υαηδεγηάλε Μέμε 5 , 11521 Αζήλα  

21. UNICEF Ξελίαο  1, 11527 Αζήλα 

22. Δ.Δ.. Λπθαβεηηνύ 1, 10672 Αζήλα 

23.  Ι.Κ.Α. Σκήκα Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο, Αγίνπ Κσλζηαληίλνπ 8, 10241 Αζήλα  

24.  Γεληθή Γξακκαηεία Μέζσλ Δλεκέξσζεο – Γεληθή Γξακκαηεία Δλεκέξσζεο θαη 

Δπηθνηλσλίαο : 

α) Γηα ινγαξηαζκό Γεκόζηαο Σειεόξαζεο β) Γηα ινγαξηαζκό Γεκόζηαο 

Ραδηνθσλίαο Αιεμάλδξνπ Πάληνπ θαη Φξαγθνύδε 11, 10163 Αζήλα (δύν (2) 

αληίγξαθα ηνπ εγγξάθνπ). 

32. MEGA CHANNEL, Λεσθ. Μεζνγείσλ 117 θαη Ρνύζνπ 4 ,11525 Αζήλα  

33. ANTENNA, Κεθηζίαο 10-12, 15125 Μαξνύζη Αηηηθήο  

34. ALPHA TV, 40
ν 

ρικ Αηηηθήο Οδνύ (.Δ.Α. Μεζνγείσλ , Κηίξην 6) Κάληδα 

Αηηηθήο  

35. STAR CHANNEL, Βηιηαληώηε 36, 14564 Κάησ Κεθηζηά  Αηηηθήο  

36. ΑΘΗΝΑ 9,83 FM, Πεηξαηώο 100, 11854 Αζήλα  

37. ANTENNA 97,2 FM, Κεθηζίαο 10-123 15125 Μαξνύζη Αηηηθήο  

38. SKAI 100,3 FM, Φαιεξέσο 2 θαη Δζλάξρνπ Μαθαξίνπ, 18547 Ν. Φάιεξν 

Αηηηθήο. 

39. ΔΗΔΑ Αθαδεκίαο 20, 10671, Αζήλα  

 ΔΩΣΔΡΗΚΖ ΓΗΑΝΟΜΖ 

1. Γξαθ. θ. Τπνπξγνύ   

2. Γξαθ.  Αλ. Τπνπξγνύ    

3.  Γξαθ. θ.θ.  Γελ. Γξακκαηέσλ    

5. Γξαθ. θ.θ. Πξντζηακέλσλ Γελ. Γ/λζεσλ 

6. Γ/λζεηο θαη Απηνηειή Σκήκαηα ηνπ Τπνπξγείνπ  

7. Γλζε Π.Φ.Τ & Πξόιεςεο   (10) 
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«10 ηπαηηγικέρ για ηην Αζθάλεια ηυν Παιδιών ζηο Γπόμο» 

( Π.Ο.Τ.) 

1. Έλεγσορ ηασύηηηαρ. – Η ηαρύηεηα είλαη θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ , 

θπξίσο ζε ζαλαηεθόξα ηξνραία αηπρήκαηα. Δπνκέλσο, ζπληζηάηαη κείσζε ηεο 

ηαρύηεηαο, θπξίσο ζε δξόκνπο θνληά ζε ζρνιεία θαη θαηνηθίεο, είηε κε ηελ 

επηβνιή θαηάιιεισλ νξίσλ ηαρύηεηαο (πξνηεηλόκελν όξην ηα 30 ρικ/ώξα), είηε 

κε έξγα όπσο θσηεηλνί ζεκαηνδόηεο, θπθιηθνί θόκβνη θαη ‘ζακαξάθηα’.  

2. Πεπιοπιζμόρ ηηρ οδήγηζηρ ςπό ηην επήπεια αλκοόλ. – Έλαο κεγάινο θίλδπλνο 

γηα ηα παηδηά, σο πεδνί, πνδειάηεο αιιά θαη επηβάηεο, είλαη όηαλ νη  νδεγνί είλαη 

ππό ηελ επήξεηα ηνπ αιθνόι. H θαηαλάισζε αιθνόι απμάλεη όρη κόλν ηελ 

πηζαλόηεηα νδηθνύ αηπρήκαηνο, αιιά θαη ηελ πηζαλόηεηα ην ελ ιόγσ αηύρεκα λα 

θαηαιήμεη ζε ζάλαην ή ζε ζνβαξό ηξαπκαηηζκό. Καηά ζπλέπεηα, ζπληζηάηαη 

κείσζε ησλ επηηξεπόκελσλ νξίσλ νηλνπλεύκαηνο ζηνλ νξγαληζκό θαηά ηελ 

νδήγεζε, απζηεξνπνίεζε ηνπ ζρεηηθνύ λνκνζεηηθνύ πιαηζίνπ θαη ελίζρπζε ησλ 

ειέγρσλ. 

3. Υπήζη πποζηαηεςηικού κπάνοςρ για ποδηλάηερ και μοηοζικλεηιζηέρ. – Γηα ηα 

παηδηά πνδειάηεο, ε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνύ θξάλνπο είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο κείσζεο ηνπ θηλδύλνπ θξαληαθώλ θαθώζεσλ. Αληίζηνηρα, γηα ηνπο 

κνηνζηθιεηηζηέο, ε θαηάιιειε ρξήζε θξάλνπο κεηώλεη ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ θαηά 

40% θαη ηνλ θίλδπλν ζνβαξνύ ηξαπκαηηζκνύ ζην θεθάιη θαηά 70%. Δπνκέλσο, 

πξνηείλεηαη ε επηβνιή θαη ε απζηεξή εθαξκνγή θαλόλσλ γηα ηελ ρξήζε 

θαηάιιεινπ πξνζηαηεπηηθνύ θξάλνπο αλά ειηθηαθή νκάδα, ε εθαξκνγή δηεζλώο 

αλαγλσξηζκέλσλ θαηαζθεπαζηηθώλ πξνηύπσλ πνπ δηαζθαιίδνπλ ηελ αζθάιεηα 

ησλ παηδηώλ, ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε θξάλνπο θαη ε 

ελίζρπζε ηεο δηαζεζηκόηεηαο θαη ηεο πξόζβαζεο (θαη κέζσ νηθνλνκηθήο 

ελίζρπζεο) ζηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό. 

4. Υπήζη καηάλληλυν ζςζηημάηυν αζθαλείαρ για παιδιά ζηο αςηοκίνηηο. – Γηα 

θαιύηεξε πξνζηαζία ησλ παηδηώλ ζην απηνθίλεην ζπληζηάηαη ε ρξήζε εηδηθώλ 

παηδηθώλ θαζηζκάησλ θαη δσλώλ αζθαιείαο θαη ε ζρεηηθή ελεκέξσζε – 

αηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ γηα ην ζέκα απηό. 

5. Δνίζσςζη ηηρ οπαηόηηηαρ ηυν παιδιών αλλά και ηηρ αναγνώπιζήρ ηοςρ από 

ηοςρ οδηγούρ. – Η ζρεηηθά κηθξή ζσκαηηθή δηάπιαζε ησλ παηδηώλ ηα θαζηζηά 

επάισηα ζε νδηθά αηπρήκαηα θαζώο ζπρλά δπζθνιεύνληαη λα δνπλ ζην δξόκν, 

αιιά θαη λα γίλνπλ αληηιεπηά από δηεξρόκελνπο νδεγνύο. Γηα ην ιόγν απηό 

ζπληζηώληαη κέηξα βειηίσζεο ηεο νξαηόηεηαο, όπσο ρξήζε αληαλαθιαζηηθώλ 
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ηαηληώλ, αλνηρηόρξσκε ελδπκαζία, ρξήζε πξνβνιέσλ ζε πνδήιαηα θαη βειηίσζε 

ηνπ θσηηζκνύ ησλ δξόκσλ. 

6. Βεληίυζη οδικών ςποδομών. – Παξαδνζηαθά, νη νδηθέο νδνί θαηαζθεπάζηεθαλ 

πξσηίζησο κε γλώκνλα ηελ εμππεξέηεζε θαη ηελ απξόζθνπηε θπθινθνξία 

κεραλνθίλεησλ νρεκάησλ, ρσξίο ηδηαίηεξε θξνληίδα γηα ηηο αλάγθεο ησλ πεδώλ, 

αιιά θαη γεληθόηεξα ηηο αλάγθεο ησλ θνηλνηήησλ ηηο νπνίεο δηαζρίδνπλ. Καηά 

ζπλέπεηα, είλαη αλαγθαίεο νη ηξνπνπνηήζεηο ησλ πθηζηάκελσλ νδηθώλ ππνδνκώλ, 

πξνθεηκέλνπ λα εμαιεηθζνύλ ή έζησ λα κεησζνύλ νη θίλδπλνη ηόζν γηα ηα παηδηά, 

όζν θαη γηα ηηο ηνπηθέο θνηλόηεηεο γεληθόηεξα. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη: ε 

εγθαηάζηαζε ‘θπζηθώλ’ κέηξσλ (π.ρ. θσηεηλνί ζεκαηνδόηεο, θπθιηθνί θόκβνη, 

θ.α.), ν δηαρσξηζκόο ησλ δηαθνξεηηθώλ ρξήζεσλ θπθινθνξίαο (π.ρ. δεκηνπξγία 

πνδειαηνδξόκσλ, αλύςσζε ησλ πεδνδξνκίσλ γηα θαιύηεξε πξνζηαζία ησλ 

πεδώλ θαη εγθαηάζηαζε δηαρσξηζηηθώλ λεζίδσλ κεηαμύ αληίζεησλ ξεπκάησλ 

θπθινθνξίαο), ε θαζηέξσζε εηδηθώλ δσλώλ θπθινθνξίαο θνληά ζε ζρνιεία κε 

ρακειά όξηα ηαρύηεηαο θαη εηδηθά ζεκεία δηέιεπζεο πεδώλ θαη ε επέλδπζε ζε 

αζθαιή κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. 

7. Καηάλληλορ ζσεδιαζμόρ οσημάηυν. – Ο βέιηηζηνο ζρεδηαζκόο νρεκάησλ θαη ε 

ρξήζε εηδηθώλ πιηθώλ θαη ζπζηεκάησλ αζθαιείαο, κπνξνύλ λα εληζρύζνπλ ηελ 

αζθάιεηα ησλ παηδηώλ, ηόζν εληόο όζν θαη εθηόο νρήκαηνο, αιιά θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αζθάιεηα πνδειαηώλ θαη κνηνζηθιεηηζηώλ. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξεηαη ε εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο κε θάκεξεο  θαη αληρλεπηέο  γηα ηνλ 

εληνπηζκό κηθξώλ αληηθεηκέλσλ θαη ε θαηαζθεπή ακαμσκάησλ κε πςειή 

ηθαλόηεηα απνξξόθεζεο ελέξγεηαο πξόζθξνπζεο. 

8. Μείυζη κινδύνυν για νέοςρ οδηγούρ. – Οη λένη, άπεηξνη νδεγνί 

αληηπξνζσπεύνπλ έλα κεγάιν αξηζκό ηξνραίσλ αηπρεκάησλ παγθνζκίσο. ε απηό 

ην γεγνλόο ζπκβάιινπλ παξάγνληεο όπσο ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, ρξήζε αιθνόι ή 

λαξθσηηθώλ θαη ρξήζε θηλεηώλ ηειεθώλσλ θαηά ηελ νδήγεζε. ε απηό ην 

πιαίζην, πξνηείλεηαη απζηεξνπνίεζε ηνπ ζρεηηθνύ λνκνζεηηθνύ πιαηζίνπ, 

απζηεξή εθαξκνγή ηνπ Κώδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο κε κεδεληθή αλνρή ζε 

παξαβάζεηο, αιιά θαη ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εηδηθά γηα άπεηξνπο νδεγνύο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη λένη νδεγνί απνθηνύλ ζηαδηαθά θαη κέζσ 

παξαθνινύζεζεο πιήξε πξνλόκηα νδήγεζεο. 

9. Παποσή καηάλληληρ θπονηίδαρ ζε ηπαςμαηιζμένα παιδιά. – Η ελίζρπζε ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ησλ ππεξεζηώλ απνθαηάζηαζεο, απνηειεί 

γεληθόηεξα ηελ πην απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ θαιύηεξε απνθαηάζηαζε 
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ηξαπκαηηώλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Παξάιιεια όκσο, πξνηείλνληαη ζηνρεπκέλα 

κέηξα γηα ηελ θαιύηεξε δηαρείξηζε θαη απνθαηάζηαζε ηξαπκαηηζκέλσλ παηδηώλ, 

όπσο εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθώλ ζηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ, ζηνλ 

εμνπιηζκό αζζελνθόξσλ κε ηαηξνθαξκαθεπηηθό πιηθό θαηάιιειν θαη γηα παηδηά, 

ζηελ παξνρή εηδηθώλ παηδηαηξηθώλ ππεξεζηώλ απνθαηάζηαζεο, ζηελ ελίζρπζε 

ηεο πξόζβαζεο ζε εηδηθέο ππεξεζίεο ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηε δηαρείξηζε ηπρόλ 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθάιεζε ν ηξαπκαηηζκόο. 

10. Δπίβλετη παιδιών κονηά ζε δπόμοςρ. – Γεδνκέλνπ όηη ηα κηθξά παηδηά έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα αμηνιόγεζεο θηλδύλνπ, ν επνπηηθόο ξόινο ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ θεδεκόλσλ γεληθόηεξα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

παηδηώλ, θπξίσο ζε πνιύπινθνπο νδηθνύο ρώξνπο. Παξ’ όηη ε επνπηεία κόλν δελ 

κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ηα πξναλαθεξόκελα κέηξα, κπνξεί λα επηδξάζεη 

ζπκπιεξσκαηηθά θαη λα εληζρύζεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο. 
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