i

\ l

YIIOYPI'EIO YTEIAX

FENIKH T'PAMMATEIA YITHPEXIQN YTEIAX

AYTOTEAEX TMHMA OEPAIIEYTIKQN
[TIPOTOKOAAQN KAI MHTPQQN AXOENQN

EINIXTHMONIKH OMAAA EPTAXIAY. KAPAIATTEIAKQN
NOXHMATQON

YIIEPKOIAIAKEYX TAXYKAPAIEX

2024

YNEPKOIAIAKEZ TAXYKAPAIEZ 1



EINNIXTHMONIKH OMAAA EPTAXIAY KAPAIAITEIAKQN
NOXHMATQN

IMNATE0YPAKOZX ®QTIOZ, (Zuvtoviotig), KapSioddyog, Ekmpocwmog tou [laveAAnviov
latpikov ZvAAdyov (ILLE.).

ANAPIKOIIOYAOZX TEQPTIOZ, KapSioAdyog, AtevBuvtig KapSiodoykng KAwviknig,
Nocokopeio «kEPPIKOX NTYNAN».

BAAXOIIOYAOX XAPAAAMIIOZ, Kabnyntrg Kapdioroyiag EKIIA, A’ [Tavemiotnpiak)
KapSioroyikn KAwvikn, I.N.A. «Itmokpatelon.

BOYAPHX BAXIAEIOX, Yvvtoviotii¢ KapSdiodoyikov Touéa, Atevbuvtic KapSioddyog,
Qvaoelo Kapdioxelpovpyko Kévtpo (Q.K.K.)

E®PAIMIAHX MIXAHA, KapdioAdyog, Zuvtoviots KapSiodoykoy Topéa, AtlevBuvtrg
Tunuatog HAgktpouaolodoyiag & Bnuatodotnong, Qvdaceio Kapdioxepovpyko Kévipo
OHPAIOX EAEYOEPIOX, I'evikog latpdg, AtevBuvtig E.Z.Y., ., K.Y. Bapng, [Ipoiotduevog
[evikng AtlevBuvong OAIITY A.E., T'evikdg Ipappatéag e latpikng Etapeiag ABnvwv.
KOXIAAAKHX TEQPTIOX, Kabnynts Kapdioroyiag, AtcvBuvtig tng KapdioAoyikng
KAwwkng tou IMo.l.N. HpakAelov, [Tpoedpog EAAnvikni ¢ KapSdioroywng Etatpeiag.
KOPQNIQTHEX FEQPTIOX, KapSioAdyog, Ekmpoowog tov [aveAAnviov latpikov
ZuAdoyov (IL.LE.)

AYMIIEPOIIOYAOZ EYATTEAOZX, Ka®nyntis aBoroyiag, EKIIA

MHTPOY ITANATIQTA, Ei8ik6¢ [TaBoAdyogs - Atafntordyog, Adaktwp [Mavemiotnuiov
ABnvwv, lpoiotapévn Avtotedovg Tunpatog Oepamevtikwy [pwToKOAA®VY Kot MnTpwwv
AcBevwv.

MIIONIOX MIXAHA, KapdioAdyog, EmipueAn g B’ KapSdiodoyikov Topéa, Qvdacelo
Kapd8ioxelpovpyko Kévtpo (Q.K.K).

MMAPIZHX IQANNHE, Kabnyntis KapdioAoyiag, B’ [Tavemiomuiakn KAwvikn, ILT.N.
«ATTIKON»

YKOYMAZX IQANNHE, KapSioAdyog, Atevbuvtig E.Z.Y. A’ lTavemiotnuiakng KAwvikng
[.N.A. «ITTITTOKPATEIO».

YAPA®IAHX MANTEAEHMQN, Av. Kabnyntig Ne@poAoyiag, Ne@poloyikn KAWVIKY,
A.I1.O, I'.N.O. «ImmokpdteLo»

ETEPTIOY FEQPIIOZ, [TaBoAdyog, KaBnyntig [TaBoAoyiag — Aptnplakng Yméptaong,
EKIIA.

TZIOY®HXE KQNXTANTINOX, Kapsioroyog, Kabnyntg EKIIA, [Tavemiotnuiak
KapdioAroyikn KAk I'.N.A. «ITITITOKPATEIO»

DIAIMIMATOX TEPAXIMOZY, Kabnyntg Kapdiodoyiag, EKIIA, IT.I.N. <KATTIKON».
XPYXO0XO0O0Y XPIXTINA, KapdioAdyog, EmpeAntpia A'EXY, A’ [Tavemiotn ok KAwvikn
[.N.A. «ITTTTOKPATEIO».

I'PAMMATEIAKH YIIOXTHPIZH
TZAITAPIKOY AHMHTPA
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OEPAIIEYTIKO IMPQTOKOAAO XYNTATOI'PA®HXHY I'lA TIX
YIIEPKOIAIAKEYX TAXYKAPAIEX

1. OplONOG KL KaTIYopLloToinon

Q¢ vmtepkolAlakég opilovTal ol TayuKapSieg Pe KOATILKT] oUXVOTNTA HEYaAUTEPT amd 100
O@PUEELG IOV TIPOEPYETAL ATIO LOTO AvwBeV Tov emiTéSOL Tou Sepatiov Tov His.

ITIC vTepPKOAlakEG  Toayukapdieg ovumepldapfdvovtal oL KOATIKEG ToyuKapdieg
(wAeBoxoufikn Toyvkapdia- PUOLOAOYLIKT, ATPOCEPOPT, TAXUKAPSIH £MAVELGOS0V OTOV
@AeBoxopfo- eotiakn koAmikn taxvkapdia (focal), moAveotiakn koATKY Tayvkapdia,
ToXUKaPSIieG LAKPOETAVELIGOS0U EEAPTWUEVEG ATIO TOV KOIAOTPLYAWXIVIKO GOUO-TUTILKOG
QVTLWPOAOYLOKOG 1  GTUTIOG  WPOAOYLAKOG  KOATIKOG TITEPUYLOUOG-  TAXLKAPSIES
HOKPOETIAVELGOS0U N €EAPTWHEVEG MO TOV  KOWAOTPLYAWXLVIKO OOUO, KOATILKY)
HopHapLYT]), Ol KOUBLKEG KOATIOKOIALOKEG ToXUKAPSIEG (TUTILKY] KoL ATUTIN KOATIOKOIALOK
TayvkapSio emavelcdSov o6TOV  KOATOKOWAlaKO kOpuPBo, kouPikés Tayvkapdies un
ETTOVELOOS0U) Kol 0L KOATIOKOIALOKEG TayuKapdies emavelcdSov (0pOBOSpoun Kat avtidpoun
KOATIOKOWALaKT Tayvkapdia emaveloddov) (mivakag 1). TpakTIKA OTIG UTEPKOIALAKES
Taxvkapdieg ocvpumeplauBavovtal 6Aeg oL TaYVKAPSIEG €KTOC aTO TIC KOWALAKEG EV®D M
KOATILKY] HOPUAPUYN OV KOL OVIKEL OTIC UTIEPKOIALAKES Tayukapdies ouvnBwg eEetaleTal
EeXWPLOTA AOY®w ONUAVTIKGOV WBlattepot)twy (oL katevBuvtnples odnyieg ekdiSovtal
EEXWPLOTA Y1 TIG VTIEPKOIALAKESG TAXUKAPSIEG KAL TNV KOATILKT] LapUOpLYT).

2. Atayvwon

H Sidyvwon twv vmepkoAlakmwv TaxLKapSiwv Baciletal 6To NAEKTPOKAPSIOYPAPNHA TNG
TaXLKapSIlaG KAl 6TV NAEKTPOPUCLOAOYLKY] UEAETT). OL UTIEPKOIALAKEG TaxLKapSieg umopel
va gp@avifovtal wg puBukeg 1| dppubueg Taxvkapdieg e OTEVA 1] EVPEN CUUTALYHATA
QRS. Ztig mepimtwoelg pe evpéa ovpmAéypata QRS, n Stapopikn Sidyvwon Ba mpémel va
yivel amd Tig kollakég Taxvkapdieg. O mivakag 2 ovvolilel TG mMOAVES SlayvwoeLg
AVAAOYX UE TNV NAEKTPOKAPSLOYPAPLKT] EUPAVIOT TNG TAXVKAPSiaG.

3. ApxKk1) Swayxeipion acOevwv

Aopda aoBevels ACUUTITOHATIKOUG KATA TNV TAPOVOA EKTIUNOT LE LOTOPLKO GLUPATO HE
vmapén toyvkapdiog. Oa Tpémel Vo AAUBAVETHL TATPEG OTOUIKO OVAUVIOTIKO Kol
OLKOYEVELAKO LOTOPIKO UE EUPACT] OTIG OLVONKEG EKSNAWONG TWV CUUTTWUATWY
(TTUPOSATESG EUPAVIONG, XELPLOUOL IOV KATACTEAAOVY TA CUUTITOHATA), TNV BapiTtnTa TwV
OUUTITWUATWV (CUXVOTNTA, LOTOPLKO GUYKOTING/ TIPO-GUYKOTING), TNV VUTIAPEN SOMIKNG
KapSlakniG vOoOoU, TO OLKOYEVELAKO LOTOPIKO puokapdlomadewwy, Siaviomabeiwv M
awpvidiov kapdlakov Bavdatov. Amotoun €vapén kat SlaKOT] TWV CUPTTWUATWV Eival
UTIEP TNG UTIAPENG TAXVKAPSING PE UNXAVIOUO ETTAVELGOS0V EVW TEPUATIONOG TaxLKapSiag
HE BAYOTOVIKOUG XELPLOUOUS VTTOOTNPIJEL TNV CUUUETOXT] TOU KOATTOKOWALAKOU KOUBOU wg
ATAPALTNTOU HEPOUS TOU KUKAWMUATOG. Ol aoBeveic TEPAV TOU LOTOPLKOV KAL TNG PUCLKNG
efétaong Ba mpémel va Siepevvwvtal pe nMAekTpokapSloypdenua 12  amaywywv,
Stbwpakikd vmepnxoypa@Enua kKapdids kat Bacikd alpatoroykd/Boxnuikd édeyxo. Oa
TPEMEL va evBapplvovTal va avalnTioouy AUECK MAEKTPOKAPSIOYPAPLKY KOTAYypPOEN
KATA TNV SAPKELX TWV CVUTTTWUATWY. ETl evleifewv ol acBeveis umopel va xpelaotel va
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YTepKOLALAKEC TAXUKAPSLEC

KoAmnikég tayukapdieg @®AeBokopBkn Taxvkapdia
e  Duololoykn
e Anpdodopn
e Tayukapbia emaveloodou otov
dAeBokoupo
Eotiakn KoAmikn tayukapdia (focal)
NoAveotiakn KOATKN Taxukapdia
KoAmnukn tayukapdia pakpoenaveioddouv
e Efaptwpevn amno tov
KOLAOTPLYAWXLVLKO LOBUO (TUTILKOG
QVTLWPOAOYLAKOG 1} ATUTIOG
WPOAOYLAKOC KOATILKOG
TITEPUYLOMOG)
e Mn efoptwpevn ano Tov
KOLAOTPLYAWXLVIKO LoOUO
KoAmnukn pappapuyn

KopuBikég KOATOKOLALOKEG TAXUKAPSieg KoAnokotALtakn taxuvkapdia enavelocodou
otov KoAnokotAlako koo (AVNRT)
e Turukn
e Atumn
KouBukn tayukapdia pn enaveicdédou
KoAnokolALtakég taxukapsieg e OpBdbpoun
enavelcodouv (AVRT) e Avrtibpoun

StepeuvmBolv pe mEpaITEPW SLAYVWOTIKA péoa OTwG 24wpn TEPUTATNTIKY KATHYPAEN
puBuov, ep@utevon loop recorded (ILR), Sokipacioa kOmMwong, €Aeyxo oxawtiag M
NAEKTPOPUGLOAOYLKT] LEAETN).
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Awadopiki Aldyvwon Taxukoapdiog

Iteva cupnAéypata QRS (€ 120ms) PuOuwka

o  Qualoloyikn dAeBokoppLkn taxukapdia

e Anpdodopn dAeBokoupikn Tayvkapdia

e Tayukapbia emavelcddou otov pAsBokoppo

e Eotwakn koAmukn taxukapbia (focal)

e  KOMTKOG MTEPUYLOUOG UE OTABEPN aywyr) oTov
KOATLOKOLALOKO KOUBO

e KoAmokothlakn taxukapdia enaveloddou otov
KOATtoKoALako KOBo (AVNRT)

e KopBikn taxukapdia pn enaveloodou

e OpBodpoun koAmokolAlakn Taxukapdia enavelcodou

e |8onadng koltakr taxukapdia (high septal VT)

AppuBua

e KoAmikn papuapuyn

e [oAueotiakr KOAMLKA Taxukapsia

o  KOAMLKOG MTEPUYLOMOG 1] ECTLAKN) KOATILK TaxUKapdia
UE 1N otabepn aywyr) ano Tov KOATIOKOLALAKO KOO

Evpéa cupmAéypata QRS (>120ms)  PuBuwka

e Kowwakr taxukapdia

e Kowwakr Bnuatodotnon

e AvtiSpopun koAmokolAlakn taxukapdia emavelcodou

e YrnepkolAlakn taxvkapdia pe aAodpopia (otabepocg
QITOKAELOUOG OKEAOUG 1) CUXVOEEAPTWEVOG)

e KoMmikn taxukapdia pe mapouaoia maparnAnpwpotikol
departiou

e YrepkolAlakn taxvkapdia mou dayetatl aAAoSpopa
AOYyw NAEKTPOAUTLKWY Statapaxwv i Xprnong
avtlappuBukwy dappdkwy

AppuBua

e KoAmukn pappapuyn/KoAmKOG MTEPUYLOUOG/ETTLAKN
KOATukn Taxukapdia pe aAAoSpopia kal un otabepn
aywyn amnd tov KOATOKOWALaKO KOO

o [lpobleyepUévn KOATILKA LOpUaPUYH

e [oAUpopdn kolhlakr) taxukapsia

e Torsade de pointes

e Kol\lakn pappapuyn
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4, O¢sia Suaxeiplon acOevwv pe Tayvkapdia xwpic cagn Siayvmwon.
0L aoBevelg Pe VTIEPKOIALAKES TOXLUKAPSIEG SLAYLYyVWOOKOVTAL KATA KAVOVX KATA TNV SLApKeLA
oféwv emeloodiwy ¢ Taxvkapdiag. Kata tv apyikny ektiunon twv acBevwv 1 Sla@opik
Stayvwon ¢ taxvkapdiag Sev elvar mavta e@kt). H avtpetwmion Paciletar otnv
QLHOSUVAULKT] KATACTHOT TOU «aoBevolG KOl TA TAEKTPOKAPSIOYPAPIKA OTOLXElX TNG
Tayvkapdiag. Awoduvauikd ootabeic acOeveic Ba mpémel va vmofdAAovtal Adueca o€
NAEKTPLKT] KAPSIOPETATPOTIN. L€ ALPOSUVANIKA oTaBepoVG aoBevels 1 Tayvkapdia Ba TipEmeL va
SlakplBel o pubKy M appudUn kat va kaboplotel To €Upog Touv ocvumAgypatos QRS. Ta
PAPUAKA KAL OL XELPLOUOL TIOU TIEPLYPAPOVTAL GTT] GUVEXELX EIVAL XPNIOLUOL TOGO OTNV AVATALN
™G TAXVKAPSIOG 0AAA Kol aTnV TIapoxt] SLAYVWOTIK®OV TTANPOQOPLOV GXETIKA [UE TOV TUTIO TNG
Taxvkapdiag. ‘'OAEG oL KATAYpaPES TNG TaxLKApSiag Ba TPETEL Vo @UAGGCOVTAL YO LETETIELTA
avaAvon kat emegepyacia wote va katnyoplomoinBel o TOTOG TG Taxvkapdiag koL 1 Oepameia
VoL E§ATOUIKEVTEL

4.1. Apson Swayeipion acbevov pe pvOpK) TaYvkapdia pe otevol gpoug
ocvumAéypata QRS.

AoBeveig pe tayvkapdia mov odnyel o€ atpoduvapik aoTdbela Ba TPEMEL Vo avTIHETWTTI{OVTOaL
apeoa pe MAEKTPK kapdlopetatpotn. E@ooov o aoBevig elval alpoduvapka otabepog m
QVTLUETWTILON UTIOPEL Vo YIVEL PE XEIPLOPOVS KoL avTIOPPLOUIKA papuaKa. Ospateia TPWTNG
ekAoyNG amoteAovVv ol fayotovikol xelplopol kal el amotuyiag 1 xpron taxeiag evbopAepilag
£yyxvong adevooivng (évéeldn I). Ztig Bepameieg Sevtepng ypapung cvumeplappavovrtat ot 3-
QVAOTOAE(G KL 1 XpNioN avaoToAéwv SlavAwv acBeotiov (un Swdpomupidives- Bepamapiin,
Stwaléun) (évéeldn IIA). Emi amotuxiog OAwv CLGTHVETHL MAEKTPLKY KAPSLOUETATPOTH).

Taxukapdia e oteva
oupnAgéypata QRS (£120ms)

] , . - HAekTpKN
OxL ﬁ Alpoduvaptkn aotaBela; ~| Nouw » KapBLopetartport

Bayotovikol
XElpLopotl

Eni anotuyiacg l

| Abevoaoivn |

Eni anotuyiag l

B-avaotoAeicn
Bepanauiin i
SlaAtialépn

Eni amotuyiog

Apeon OSwaxeiplon acBevv pe pubukn Tayvkapdia pe otevoL €0POUG
ouvpmAéypata QRS.
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4.2 Apeon Swaxyeipion aclevwv pe puOukn Tayvkapdia pe cvpéa cvpmAdéypata
QRS. AocbBeveic pe tayxvkapdia mov odnyel oe awoduvauikny aotabeir B Tpémel va
QVTIHETWTIOVTAL AUESH PE NAEKTPLKT KAPSIOUETATPOTIN. Z€ ALPLOSUVAUIKE 0TABEPOUS AoBEVEIG 1)
XPNON TwV BAYOTOVIK®WV XEIPLOU®WY UTtopel va Bondnoel otnv Stakplor HeTafl VTIEPKOIALUKNG KAL
KoAlakn G Taxvkapdiag. Av eival yvwoti 1 Omapén aArodpopiag Adyw amokAelopol okEAOUG 0TO
NAEKTPOKAPSIOYPA@NUA TPERIOG Kol 1 Toxvkapdia TPOKELTAl Yl QAAGSpopa  ayOpevn
VTEPKOLALAKT TaxUKapSia TOTE 1 Staxelplon g umopel va yivel 0Twg oL pubuIkés Tayvkapdies pe
otevd ocvpmAéypata QRS (mapaypagog E). I8iaitepn mpocoy amalteital 6Ty avayvmpLon g
Umapéng mpodiEyepong kabwe n xpnon adevocivng o avtidpoun KOATOKOIALXKY Taxuvkapdia
EMAVELOO80V pTOpel va TUPOSOTIOEL KOATIIKY] MOPUAPUYT] KOl KAT ETEKTOOT TIPOSIEYEPUEVT
KOATILKT] UAPUAPUYT] UE cUVETAKOAoLON alpoduvauiky actddela. I'a to Adyo autd 1 xoprynon
adevoaivng atous acBevels auTovs eival SOKIUO VX TIPAYUNTOTIOLEITOL GE XWPO OV LTTAPXEL T
SuvaToTTA NAEKTPIKNG KapSlopetatpomns. EmmAéov enl vtaping mapamAnpwpatikoy depatiov,
@appoKa pe SpAom oTOV KOATOKOWALHKO KOUBo Ba Tpémel va amo@elyovtal L& auoSUVapLKE
otafepn] pubuky Tayvkapdia evpféwv ovpmAsypdtwv QRS  dyvwotng Tmpoéievong ot
KatevbuvTpleg odnyieg mpoteivouv v xprion mpokaivauidng (évéeln I1A) N apwdapdvng
(év8elen 1IB). ETtl amotuyiag 6AwV cUGTVETAL NAEKTPLKT] KAPSIOUETATPOTIT.

Toyukapbia e eupéa
ouprAéypata QRS (>120ms)

p . p - HAekTpKr
Oxt ﬁ AwoSuvapikn aotadeia; b‘ Nat » KapSLopETaTport

Bayotovikoi
XElplopol

Eni armotuyiag l

Abdevoaivn
(eddoov Bev unapyouv evbeifelg mpobiéyepanc)

Erti anotuyiac

‘ Mpokaivapuidn | | Apwwbapovn |

l l Ent artotuyiac

Apeon Saxeiplon aoBevwv pe pubukn Taxvkapdia pe evpéa cupumAgéypata QRS
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4.3 Apeon Swaxxeiplon acOevwv pe appuvdun taxvkapdia.

AppuBun Taxvkapdia pe oteva cupmAEypata QRS a@opd kaTd Kavova KOATIKI HApUOpUYN T
KOATILKO TITEPUYIOUO WE TOWKIAN aywyn amod Tov KOATOKOWlako koufo. ISiaitepn katnyopia
appudung tayvkapdiag pe evpéa cvpmAéypata QRS sival n mpodleyepuévn KOATIKY LAPUAPUYT
TOU OUXVA aToLTel MAEKTPLK] KOPSIOUETATPOT] AOY® OQLUOSUVAUIKNG oOoTABEAG evw OF
alLoSUVapIKG oTaBepols aoBevelS 1 QAPUAKEVUTIKY ovaTaln omoltel Tpocooxn HE Xpnom
EAPUAKWY PE SpAOT 0TO TOPATANPWHATIKO Sepatio (LBouTAidn/mpokaivauidon pe évdeldn 1A 1
PAekaivion /mpomagavovn pe évéelin IIB). Awaypappa 3.

| Mpobieyeppévn KoAmikr Mappuapuyn ‘

” " ; - HAeKTpIKN
OxL ﬁ Awpoduvapikr aotabela; h‘ Nai p KapStopetapors)

IBoutAibn/ DAekaivién/
Mpokaivapuién Mponadawovn

Eni anotuyiag
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5. OepaTEVTIKO TIPWTOKOAAO SLayelplone aoOev@wV PHE VTTEPKOLALXK
Tayvkapdia kat ca@n Suayvwon. Oepancia oféog emelcodiov kat
XPOVLX Ay wYT) ATTOTPOTG VTTOTPOTIWV.

H Swaxelplon twv aoBevwv pe viepkolAlakeg Taxvkapdieg meplapfavel Vo Bacikovg aTdXOVG:
™MV avatadn Tov 0E€06 eMELGOS{0V KaL TNV ATTOTPOTIH) LEAAOVTIK®V UTOTPOTIWV. TNV TIHPAYPAPO
4 £ywe TIEPLYPAPT] TNG AUECTG AVTIUETWTILONG KOOEVWV IOV TIPOCEPXOVTAL UTIO TaxuKapSia xwpig
yvwot Siayvwon. Metd tnv  tavtomoinon g tayxukapdiag o acBevig umopel va Adfel
efatoplkevpueveg BepamevTikeéG TapeUPaocels. H NAeKTpIKY] KAPSIOUETATPOT) ATOTEAEL TTPWTNG
ypauuns Bepameia yia 6Aoug Toug acBeveis ou PBplokovTtal 6 ALUOSULVAUIKY oOTABELA EVD
amoTEAEL Kol TNV TEAIKT BepATEVTIKY] AVOT] OTIG TIEPITITWOELS TIOV 1] AYWYT HE AVTIXPPUOUIKE
amotixel. H xopnynon avtiappuBuik®wv @appdkwyv exel 0éomn o€ apoduvaplkd otabepovg
ac0eveic. XTo TPOTEWVOUEVO OEPATIEVTIKO TIPWTOKOAAD TA PAPUOKA TIPWTNG YPAUUNG Ba Tpémel
Vo Xop1nyoUVTaL KATE TIPOTEPALOTNTA Kol £QOGOV AUTA ATTOTVUXOLV 1] UTIAPXEL avTEVSELEN Yo TV
xopnynon Toug Ba TPEMEL va xopnmyoUvTal @Aappoaka Sevtepng ypauuns. H o xopnynonm
HoKpOXPOVIAG Bepameiag Y ATMOTPOT] UEAAOVTIK®WV VTOTPOTIWV XPOPA KUPlwG aobevels pe
£VTOVA CUUTITOUATA KAL GUXVEG VTIOTPOTIEG. TEAOG, 1| KATGAVGT] VTEPKOIALKWY TAXLKAPSLWV
OTOTEAEl Ul AO@OAT] KOl ATIOTEAECUATIKY Ogpameia yia TNV HAKPOXPOVIX OVTIUETWTILON TWV
a00evVV KABLOTWVTAG 0E APKETEG UTIOKATNYOPLES TNV @appakobepameia pa Se0TEPNS YPAUUNG
HOKPOXPOVLA BEPATIEVTIKT ETIAOYT).

5.1 KoAmikég Tayvkapdieg

5.1.1. ®AeBokopPikn toaxvkapdia (ST): [MephapuBdvel TIG LTTOKATYOPIES TNG PUGLOAOYIKNG
@AeBoxoufikng taxvkapdiag, ™G ampdo@opns @AeBokoufikng Taxvkapdiag kat TN Tayvkapdio
amo emaveicodo otov @Aeokopfo.

H @uoooyikn @AeBoxkopfikn tayvkapdia dev amoteAel maboAoyikr) Sidyvwon kat §ev amatteital
QVTIUETWTILON.

H ampoopopn @Aefokopufikr Ttayvkapdia 0€ OUUTTWMHATIKOUG aoBevelg pmopel va
QVTILETWTILOTEL e TN xpnom B-avaocTtoAéwv 1 Bapmpadivng (évdeiEn 11A) wg povobepameia 1) o€
ouvvdvaopd (aywyn 1o  Brpatog Bepameutikov TPpwTokOAAOL, 1m ypapung). To ovvdpopo
opBootatikig taxvkapdiag (POTS) amotedel vmokatnyopia ™G ampdo@opns @AeBokoufikng
Taxvkapdiag pe Oepatmeio 20 ypopung v pdodpivn katl tv Bapumpadivy.

H tayvkapdia anod emaveicodo otov @AefOKOUPo UTOPEL VA AVTIHETWTIOTEL PHE XOpP1yNon un
Swdpomuplldvik®wy avacTtoAéwv Stavdwv acfeotiov (Bepamapidn 1 Sdtwaléun) s@dcov Sev
UTIAPXEL KAPSLOKT) AVETIAPKELA UE HELWUEVO KAdopa eEnONonG (aywyr) 1ov Brpatos Oepameutikon
TPWTOKOAAOV, 21 YPAUUTG).

5.1.2. Eotwakt) koAtkn tayvkapdia (Focal AT)

Apeon avataln o&éog emelcodiov: Ogpameia TPWING YPAUUNG amoteAoVv 1 adevoaoivn, ot B-
avaoToAel  kat ot un Swdpomupidivikol avaoTtolels StavAwv acfeotiov (Bepamapidn 1
Sl twaléun) (évdeln TIA) (aywyn 1ov PBruatog BepamevuTikoy TPWTOKOAAOU, 115 ypauung). Eml
amoTuxiag Twv Tapamdvw pmopel va xopnynbel (BouTIAidn, @Aekaividn N apwdapovn (Evdeldn
[IB) (aywyn 1ov Brpatog 0epameuTikoV TPWTOKOAAOL, 21 YpaAUUNS).

H SiakaBetnplakn kata@Avon amoteAel Tn Bepatmeia EKAOYNG Yo TNV AVTILETWOTILOT ACOEVODV LE

YNEPKOIAIAKEZ TAXYKAPAIEZ 10



UTIOTPOTILAlOVTH £TELCOOL. H pakpoxpovia @appokeuTikn Bepameia yld amoTPoOTh TWV
UTIOTPOTIWV  TepAapufavel tnv  xopnynon PB-avactoréwv , Bepamapiing, SAtaléung
TPOTAPALVOVNG ) PAEKAVION G (aywyn 1ov Bruatog BepamTeVTIKOU TPWTOKOAAOV, 11 ypapung) . H
apwdapovn ka1 Papmpasdivy (€vdeldn 11B) pmopovv va xpnopomonBovv wg SeUTEPNS YPUAUUNG
Bepameia (aywyn 10 Brpatog BepATEVTIKOU TIPWTOKOAAOV, 218 YPUAUUNS).

5.1.3. [loAveoTiakt kKoATikt) Taxvkapdia (Multifocal AT)

Apeon avataln oféog emelcodiov: Kupiapyo poio otn Slaxeiplon NG TOAVECTIAKNG KOATILKNG
Taxukapdiag €xel 1 KATOAANAN Oepameiad TOU UTIOKEIPUEVOU VOONUATOG TIOU TNV TUPOSOTEL
AvtiappuBuikn Bepameia TPWTNG YPAUUNG XTTOTEAOUV TO HAYVNOLO KAl OL B-avaoTtoAels (oywyn
1ov Buatog BePATEVTIKOU TIPWTOKOAAOV, 115 ypauung). Eml amotuyiag Twv Tapamavw umopovv
va xopnyn0ouv un Swdpomupidivikol avactoieic StavAwv acBeotiov (Bepamapiin 1 SAtialéun)
(aywyn 1ov Buatog BepATEVTIKOU TPWTOKOAAOV, 218 YPAUUTG).

H poaxpoxpévia Oepameia ylx amoTpom) Twv UTOTPOTWV TEPLAAUPBAVEL TNV Xop1ynon
KAPSLOEKAEKTIK®WV B-avacToAéwv (aywyn 10 Bripatog BepameuTikoy TPWTOKOAAOL, 115 ypapung)
Kat un SwdpomuplSivikwv avaotoréwv SlavAwyv acfeotiov (Bepamapiin 1 Sitaléun) (aywyn
1ov Brpatog BepameuTiKoy TIPWTOKOAAOL, 215 YPUUUNS).

5.1.4. KoATik£¢ TayuKkapdieg amod KUKAWNATa HaKpo-enavelc68ov (MRAT)

Ot aoBeveic Ba mpémel va AAUPBAVOUV QVTITMKTIKY oywyn] oVU@WVA UE TO OEPATTEVTIKO
TPWTOKOAAO TNG KOATIKNG pappapuyns. H xatdivon amotedel ™ Bepamela ekAoyng oe acbevelg
LE VTTOTPOTILAlOVTX ETIELCOSLA 1] HE TayVpvokapSlomabela (évdeln 1) evw pmopel va StevepynBel
OKOUO KOl LETA TO TIPWTO EMELGOSLO 0V TIPOKELTAL VLA TUTILKO KOATILKO TITEpLYLOUO (EvBelen IT1A).

Apeon  @apuakeLTIKY avataln offog emelcobiov:  Ogpamela TPWTNG YPAUUNG OTOTEAEL M)
(BouTAidn (Ba Ntav okoTpo va Tpoatebel 6TL M xop1ynon PoVTIAIST G TTpEmeL va yiveTal povo pe
ouvEXN QLOSUVOMIKY  TtapakoAovBnon  Tou  aoBevolg) evw  B-avaoTOAE(S KAl  un
Swdpomupldvikol avaotolels SlavAwv acfeotiov (BepamapidAn 1 Sdtwaléun) pmopovv va
xpnowomomBovv yia €éAeyxo ouyxvotntag (aywyn 1ov Bruatog Bepameutikol TPwWTOKOAAOL, 115
ypauung). H poaxpoxpovia Oepamela meplhapfdvel T xopnynon B-avaoToAEwv Kol un
Swdpomuplldvikwy avactoréwv Stadwv aocfeotiov (Bepamapiin 1 SAtwléun) (aywyn 1ov
Bruatog Bepameutikoy TPpwTokO6AAOVL, 11 ypauung). H apiwdapovn amotedel Se0Tepng ypapuunis
Bepameia og oela KAl LAKPOXPOVLA AVTILETWTILOT).

5.2. KoATIoKOIALXK€G KOUBLKEG TaxLVKapSieg
5.2.1. KoAttokottakt) koppiki) tayvkapdia emaveisédov (AVNRT)

Apeon avata&n oeog emelcodiov:  EvSo@AéBla adevooivn (aywyn 10 Bnuatog Bepamevtikol
TPWTOKOAAOV, 1M ypapung). Aebtepng ypauuns Oepameia amoteAoVv ot pn Swdpomupidivikol
avaoToAels StavAwv acfeotiov (Bepamapiin | SAtialéun) (aywyn 1o Brjpatog BepameLTIKOV
TPWTOKOAAOV, 21 YPAUUTG).

H xatdAvon amotelel ™ Bepameia TPWOTNG YPAUUNG YA LOUKPOXPOVLIA ATTOTPOTI) TWV UTIOTPOTIWV.
Kata ouvvémela n @appakoBepameia £xel 0éon wg eVtepng ypapuns Bepameia kat mepAapfavel
™ xopnynomn Un SwdpomuplSivikwy avacTtoAéwv SlaAwv acfeotiov (Bepamapiin 1 SAtialéun)
Kot B-avaoToAéwv (aywyn 1ov Brpatog Bepameutikoy TPWTOKOAAOV, 215 YPAUUTG).

5.2.2. Kopik1 tayvkapdia un o@elAopevn o€ emaveicodo
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Apeon avataln o&éog emelcodiov: Xopnynon apwdapovng (aywyn 1ov Buatog BepameuTikoy
TPWTOKOAAOV, 1ns ypapung). Asvtepng ypopuung Oepameia amoteAovv 1 Tpokalvapidn kot n
@Aekaivion (aywyn 1o Pruatog Bepameutikol TPWTOKOAAOL, 215 ypauung). H pakpoxpdvia
Bepameia TEPLAAUPAVEL TNV XOPTYNON TIPOTPAVOAOANG, TIPOTIAPALVOVNG 1] PAEKAIVIONG (aywyn 1ov
Bruatog BepameuTiKol TPWTOKOAAOU, 115 Ypapuung).

5.3. KoATtokolAlak£g Tayvkapdiec emavelo68ov (AVRT)
5.3.1. 0p068popn koATokoALaKT) Tayvkapdia emavelcddov (cupneprapfavetarn PJRT)

Apeon avatadn o&fog emelcodiov: Xopnynon adevooivng (aywyn 1ov fruatog Bepameutikon
TMPWTOKOAAOL, 11 ypapung). Asgdtepns ypauuns Oepameia amotedoVv ol B-avacToAeis, 1
BepamapiAn katn SATaléun (aywyn 1ov Brjpatog OepameuTiKoy TPWTOKOAAOL, 215 Ypauung).

H paxpoxpovia Bepamela Ba TPEMEL var YIVETAL PE KATAAUGT] TOU TIAPATIATPWUATIKOV Sepatiov
(év8etn I). Av o aoBevig Sev emBuuel katdAvorn pmopel va xopnynBel @apuakobepameio pe
xaunAotepn £évéeldn (IIA 1IB). Avt mepldlapBdaver 0 yopnynon PB-avactoAéwv 1 un
SwSPoTUPLSVIK®WY avaoToAEwV SlAwv acBeotiov (Bepamauidn 11 dAtaléun) (aywyn 1ov
Bruatog BepameuTikoy TPWTOKOAAOV, 115 ypapung). Oa UTTOPOUoAE VX TOVIGOUHE OTL AKOMA KoL
o€ aoBeveic ue opBOSpoUN KOATTIOKOIALAKT] TOYLKAPSIA 1) XOPNYNOT QUAPUAKWY TIOU PUELWVOUV TNV
TaXUTNTA KOATIOKOWALOKNG aywyns Slx Tou koOpBouv oaufdvel v mOavOTHTA €KSHAWONG
QLLOSUVAULKGE ONUOVTIKNG, TIPOSIEYEPUEVNG KOATILKNG LOPUAPUYTG LUE SE60UEVO OTL O€ AoOEVEIS e
KAWVIKA opB0Spoun tayxvkapdia dev SUvatal avaipakta vo amokAeloTel SuvatotnTa Taxelag
opB0Spoung aywyng omd TO TAPATANPWHATIKO SEUATIO €KTOG (Owg av £xel TponynBel
NAEKTPOPUGLOAOYIKY HEAETT. To oxOAl0 aopd KUPiwG TOUG un S1VSPOTILPLSIVIKOUG AVAGTOAELS
StvAwv aoBeotiov (Bepamapidn 1 Stialéun). IMpoma@avovn kKot @AEKAVISN amoTeAoVV
Sevtepng ypapungs Bepamela.

5.3.2. AvtiSpoun KoOATOKOALAKY] TaXVKAPSia emaveLlc080v

Apeon avatagn o&éog emelcodiov: Xopnynon mpokaivauidng, BouTIAidNG, @Aekaividng (aywyn
1ov Brjpatog BepameuTikoL TTPWTOKOAAOVL, 118 ypapuung). Ae0Tepng ypapung Bepameia amotedel 1
apLwdapovn (aywyn 1ov fruatog BepameuTIKOU TPWTOKOAAOL, 215 YPOUUNG).

H kataAvon amotelel T Bepameia TPWING YPAUUNS YL LOKPOXPOVLIA ATTOTPOTIT) TWV UTIOTPOTIWV.
Kata ouvvémela n @appakoBepameia £xel 0éon wg evtepng ypapung Bepameia kat meplAappfavet
TN XOP1YNoN TPOTAPALVOVNG 1] PAEKAVIONG (aywy™) 1°v Brinatog BepameuTIKOU TPWTOKOAAOL, 219
YPORUTG).
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	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΓΙΑ  ΤΙΣ ΥΠΕΡΚΟΙΛΙΑΚΕΣ ΤΑΧΥΚΑΡΔΙΕΣ
	4. Οξεία διαχείριση ασθενών με ταχυκαρδία χωρίς σαφή διάγνωση.
	Οι ασθενείς με υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες διαγιγνώσκονται κατά κανόνα κατά την διάρκεια οξέων επεισοδίων της ταχυκαρδίας. Κατά την αρχική εκτίμηση των ασθενών η διαφορική διάγνωση της ταχυκαρδίας δεν είναι πάντα εφικτή. Η αντιμετώπιση βασίζεται στην αι...
	4.1. Άμεση διαχείριση ασθενών με ρυθμική ταχυκαρδία με στενού εύρους συμπλέγματα QRS.
	Ασθενείς με ταχυκαρδία που οδηγεί σε αιμοδυναμική αστάθεια θα πρέπει να αντιμετωπίζονται άμεσα με ηλεκτρική καρδιομετατροπή. Εφόσον ο ασθενής είναι αιμοδυναμικά σταθερός η αντιμετώπιση μπορεί να γίνει με χειρισμούς και αντιαρρυθμικά φάρμακα. Θεραπεία ...
	Διάγραμμα 1 Άμεση διαχείριση ασθενών με ρυθμική ταχυκαρδία με στενού εύρους συμπλέγματα QRS.
	5. Θεραπευτικό πρωτόκολλο διαχείρισης ασθενών με υπερκοιλιακή ταχυκαρδία και σαφή διάγνωση. Θεραπεία οξέος επεισοδίου και χρόνια αγωγή αποτροπής υποτροπών.
	H διαχείριση των ασθενών με υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες περιλαμβάνει δύο βασικούς στόχους: την ανάταξη του οξέος επεισοδίου και την αποτροπή μελλοντικών υποτροπών. Στην παράγραφο 4 έγινε περιγραφή της άμεσης αντιμετώπισης ασθενών που προσέρχονται υπό τα...
	5.1 Κολπικές ταχυκαρδίες
	5.1.1. Φλεβοκομβική ταχυκαρδία (ST): Περιλαμβάνει τις υποκατηγορίες της φυσιολογικής φλεβοκομβικής ταχυκαρδίας,   της απρόσφορης φλεβοκομβικής ταχυκαρδίας και την ταχυκαρδία από επανείσοδο στον φλεβόκομβο.
	Η φυσιολογική φλεβοκομβική ταχυκαρδία δεν αποτελεί παθολογική διάγνωση και δεν απαιτείται  αντιμετώπιση.
	Η απρόσφορη φλεβοκομβική ταχυκαρδία  σε συμπτωματικούς ασθενείς μπορεί να αντιμετωπιστεί με τη χρήση β-αναστολέων ή ιβαμπραδίνης (ένδειξη ΙΙΑ) ως μονοθεραπεία ή σε συνδυασμό (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής). Το σύνδρομο ορθοσ...
	Η ταχυκαρδία από επανείσοδο στον φλεβόκομβο μπορεί να αντιμετωπιστεί με χορήγηση  μη διυδροπυριδινικών αναστολέων διαύλων ασβεστίου (βεραπαμίλη ή διλτιαζέμη) εφόσον δεν υπάρχει καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης (αγωγή 1ου βήματος θεραπευ...
	5.1.2. Εστιακή κολπική ταχυκαρδία (Focal AT)
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου:  Θεραπεία πρώτης γραμμής αποτελούν η αδενοσίνη, οι β-αναστολείς  και οι μη διυδροπυριδινικοί αναστολείς διαύλων ασβεστίου (βεραπαμίλη ή διλτιαζέμη)  (ένδειξη ΙΙΑ) (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμ...
	H διακαθετηριακή κατάλυση αποτελεί τη θεραπεία εκλογής για την αντιμετώπιση ασθενών με υποτροπιάζοντα επεισόδια. Η μακροχρόνια φαρμακευτική θεραπεία  για αποτροπή των υποτροπών περιλαμβάνει την χορήγηση β-αναστολέων , βεραπαμίλης, διλτιαζέμης , προπαφ...
	5.1.3. Πολυεστιακή κολπική ταχυκαρδία (Multifocal AT)
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου: Κυρίαρχο ρόλο στη διαχείριση της πολυεστιακής κολπικής ταχυκαρδίας έχει η κατάλληλη θεραπεία του υποκείμενου νοσήματος που την πυροδοτεί. Αντιαρρυθμική θεραπεία πρώτης γραμμής αποτελούν το μαγνήσιο και οι β-αναστολείς ...
	Η μακροχρόνια θεραπεία  για αποτροπή των υποτροπών περιλαμβάνει την χορήγηση καρδιοεκλεκτικών β-αναστολέων (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής) και  μη διυδροπυριδινικών αναστολέων διαύλων ασβεστίου (βεραπαμίλη ή διλτιαζέμη)  (αγ...
	5.1.4. Κολπικές ταχυκαρδίες από κυκλώματα μακρο-επανεισόδου (MRAT)
	Οι ασθενείς θα πρέπει να λαμβάνουν αντιπηκτική αγωγή σύμφωνα με το θεραπευτικό πρωτόκολλο της κολπικής μαρμαρυγής. Η κατάλυση αποτελεί τη θεραπεία εκλογής σε ασθενείς με υποτροπιάζοντα επεισόδια ή με ταχυμυοκαρδιοπάθεια (ένδειξη Ι) ενώ μπορεί να διενε...
	Άμεση  φαρμακευτική ανάταξη οξέος επεισοδίου:   Θεραπεία πρώτης γραμμής αποτελεί η ιβουτιλίδη (θα ήταν σκόπιμο να προστεθεί ότι η χορήγηση ιβουτιλίδης πρέπει να γίνεται μόνο με συνεχή αιμοδυναμική παρακολούθηση του ασθενούς) ενώ β-αναστολείς  και μη δ...
	5.2. Κολποκοιλιακές κομβικές ταχυκαρδίες
	5.2.1. Κολποκοιλιακή κομβική ταχυκαρδία επανεισόδου (AVNRT)
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου:   Ενδοφλέβια αδενοσίνη (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής). Δεύτερης γραμμής θεραπεία αποτελούν οι μη διυδροπυριδινικοί αναστολείς διαύλων ασβεστίου (βεραπαμίλη ή διλτιαζέμη)  (αγωγή 1ου  βήματος...
	Η κατάλυση αποτελεί τη θεραπεία πρώτης γραμμής για μακροχρόνια αποτροπή των υποτροπών. Κατά συνέπεια η φαρμακοθεραπεία έχει θέση ως δεύτερης γραμμής θεραπεία και περιλαμβάνει τη χορήγηση μη διυδροπυριδινικών αναστολέων διαύλων ασβεστίου (βεραπαμίλη ή ...
	5.2.2. Κομβική ταχυκαρδία μη οφειλόμενη σε επανείσοδο
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου:  Χορήγηση αμιωδαρόνης (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής). Δεύτερης γραμμής θεραπεία αποτελούν η προκαϊναμίδη και η φλεκαϊνίδη (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 2ης γραμμής). Η μακροχ...
	5.3. Κολποκοιλιακές ταχυκαρδίες επανεισόδου (AVRT)
	5.3.1. Ορθόδρομη κολποκοιλιακή ταχυκαρδία επανεισόδου (συμπεριλαμβάνεται η PJRT)
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου:  Χορήγηση αδενοσίνης (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής). Δεύτερης γραμμής θεραπεία αποτελούν οι β-αναστολείς, η βεραπαμίλη και η διλτιαζέμη  (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 2ης γρα...
	Η μακροχρόνια θεραπεία θα πρέπει να γίνεται με κατάλυση του παραπληρωματικού δεματίου (ένδειξη Ι). Αν ο ασθενής δεν επιθυμεί κατάλυση μπορεί να χορηγηθεί φαρμακοθεραπεία με χαμηλότερη ένδειξη (ΙΙΑ ΙΙΒ). Αυτή περιλαμβάνει τη χορήγηση β-αναστολέων ή μη ...
	5.3.2. Αντίδρομη κολποκοιλιακή ταχυκαρδία επανεισόδου
	Άμεση  ανάταξη οξέος επεισοδίου:  Χορήγηση προκαϊναμίδης, ιβουτιλίδης, φλεκαϊνίδης (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 1ης γραμμής). Δεύτερης γραμμής θεραπεία αποτελεί η αμιωδαρόνη (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρωτοκόλλου, 2ης γραμμής).
	Η κατάλυση αποτελεί τη θεραπεία πρώτης γραμμής για μακροχρόνια αποτροπή των υποτροπών. Κατά συνέπεια η φαρμακοθεραπεία έχει θέση ως δεύτερης γραμμής θεραπεία και περιλαμβάνει τη χορήγηση προπαφαινόνης ή φλεκαϊνίδης (αγωγή 1ου  βήματος θεραπευτικού πρω...
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