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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
 
ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ  ΜΕ  
ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  
 
Ταχ. Δ/νση   : Αριστοτέλους 17                                                                                                                                                       
Ταχ. Κώδικας : 104 33                               
Πληροφορίες  : Δώρα Ιωάννου 
Τηλέφωνο  : 2132161004 
Fax               : 210-5221963 
E - mail  : dioannou@moh.gov.gr 

                  

 

      Αθήνα,    08  -  12  - 2015 

      Αριθμ. Πρωτ. :  367  

                      (σχετ. 354) 

ΠΡΟΣ: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής ( Ψ.Ν.Α.) 

         α)  Αναπληρώτρια Διοικήτρια Ψ.Ν.Α. 

               κα Α. Χονδρονικόλα 

          β)   Δ/ντή Ιατρικής Υπηρεσίας 

                 κ. Β. Παύλου 

         γ) Νομικό Σύμβουλο 

             κ. Δ. Πολέμη 

         Λ. Αθηνών 374,ΤΚ 12462 Χαϊδάρι Αθήνα                 
     

 2.  Δ/νση 2ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

          Πειραιώς    και Αιγαίου 

          Θηβών 46-48 ΤΚ 18543 Πειραιάς 

       

       

 

        ΘΕΜΑ: « Θεραπευτικό πλαίσιο – Μέτρα φύλαξης για νοσηλευόμενο – φυλασσόμενο  

                          στο Ψ.Ν.Α. » 

       

 
 Σε γνώση της Ειδικής Επιτροπής έχει περιέλθει εξώδικη επιστολή της 

αναπληρώτριας διοικήτριας  Ψ.Ν.Α.  κας Α. Χονδρονικόλα  προς τους γονείς του 

νοσηλευόμενου – φυλασσόμενου κ. Χ.Δ. ( αριθμ. πρωτ. 288/20-10-2015). Οι αποφάσεις 

οι οποίες ανακοινώνονται με την επιστολή αυτή είναι σύμφωνες με τις συστάσεις της 

Ειδικής Επιτροπής για τη φύλαξη και ασφάλεια του κ. Χ.Δ. .  

Επισημαίνονται, ωστόσο , τα ακόλουθα:   

● Τα μέτρα που επιβάλλονται έχουν προσωρινή ισχύ δύο μηνών. Καλό θα ήταν να 
τεθούν σταθεροί και όχι προσωρινοί κανόνες, δεδομένου και του ιστορικού των 
σχέσεων Ψ.Ν.Α.  και οικογένειας του κ. Χ.Δ. 

● Υπό το καθεστώς της αυστηρής επιτήρησης το οποίο καθιερώνεται είναι δυνατόν το 
επισκεπτήριο να πραγματοποιείται δύο ή τρείς  φορές εβδομαδιαίως και όχι μία όπως 
αναφέρεται στην εξώδικη επιστολή. Επίσης ο αυλισμός (σε ασφαλή χώρο) μπορεί να 
επιτραπεί άμεσα. Άλλως, οι απαγορεύσεις αυτές κινδυνεύουν να εκληφθούν ως 
τιμωρητικά μέτρα.  
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●  Στην εξώδική επιστολή αναφέρεται ότι «γ) θα εφαρμόζεται προσωρινός 
προστατευτικός κλινοστατισμός με βάσει το διεθνώς ισχύον πρωτόκολλο 
προστατευτικού κλινοστατισμού». Ποιο είναι το «διεθνές ισχύον πρωτόκολλο»;  Η 
Ειδική Επιτροπή έχει επανειλημμένα αποστείλει προς όλες τις νοσηλευτικές ψυχιατρικές 
μονάδες τις από 30-01-2008 συστάσεις της «Περιοριστικά μέτρα κατά την ψυχιατρική 
νοσηλεία» οι οποίες αποτυπώνουν τους κανόνες που έχει θέσει η CPT  ( Η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή για την πρόληψη των βασανιστηρίων και της απάνθρωπης μεταχείρισης- 
Συμβούλιο της Ευρώπης, Στρασβούργο, 2003), και από τις οποίες δεν υπάρχει λόγος να 
εξαιρεθεί το Ψ.Ν.Α.  

 

 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

 1.Γραφείο  Υπουργού,  

2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα 

1. 3. Δ/νση Ψυχικής Υγείας 

2. 4. Δ/νση Ανάπτυξης Μονάδων Υγείας  
- Τμήμα Προστασίας    Δικαιωμάτων Ασθενών  

4.                                                      

Για την Ειδική Επιτροπή 

Ο Πρόεδρος 

 

Βλάσης Τομαράς 

 


