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Θέμα: «Κατάλληλη παροχή υπηρεσιών σε νοσηλευόμενο στο Ψ.Ν.Α. νέο με αυτισμό» 
 
 
Η Ειδική Επιτροπή,  στο αριθμ. πρωτ. 256/27-01-2015 έγγραφό της, αναφορικά  με τα 

προβλήματα και τις ανεπάρκειες στην περίθαλψη και αποκατάσταση των ατόμων με 

διάγνωση στο φάσμα του αυτισμού, έχει επισημάνει τα εξής: 

● Η ανεπάρκεια δομών αλλά και ο ελλιπής σχεδιασμός  και οργάνωση των υπαρχουσών 

υπηρεσιών για τον αυτισμό,  δημιουργεί επικίνδυνες συνθήκες τόσο για την νοσηλεία των 

ασθενών  όσο και για το πλαίσιο στο οποίο αυτοί εισάγονται.  

● Δεδομένου ότι για τον συγκεκριμένο νέο διαπιστώνεται αδυναμία εξεύρεσης κατάλληλης 

δομής υποδοχής του, η Ειδική Επιτροπή έχει προτείνει την άμεση μετατροπή μίας από τις 

υπάρχουσες δομές σε οικοτροφείο αυξημένης φροντίδας. Υπενθυμίζεται ότι,  για παρόμοια 

περίπτωση, η Ειδική Επιτροπή είχε συστήσει «την δημιουργία και δεύτερου, αυξημένης 

φροντίδας, οικοτροφείου δυναμικότητας πέντε κλινών για περιπτώσεις βαριάς νοητικής 

υστέρησης – αυτισμού με συνοδές ψυχικές διαταραχές» (αρ. πρωτ. 30/14-5-2008.). 

Σημειωτέον ότι όχι μόνον η σύσταση αυτή δεν ελήφθη υπόψη, αλλά και το αναφερόμενο, ως 

πρώτο τέτοιο οικοτροφείο, (η «ΑΝΑΣΑ») έχει παύσει σήμερα να λειτουργεί ως αυξημένης 

φροντίδας.   
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● Επιπρόσθετα η Ειδική Επιτροπή προτείνει την τροποποίηση του θεσμικού πλαισίου 

κοστολόγησης των υπηρεσιών που παρέχουν ΝΠΙΔ ώστε να διασφαλίζονται επαρκείς πόροι 

και συνακόλουθα επαρκής στελέχωση των δομών αυξημένης φροντίδας για περιπτώσεις 

βαριάς νοητικής υστέρησης – αυτισμού με συνοδές ψυχικές διαταραχές. 

Στην περίπτωση που οι αρμόδιες υπηρεσίες προτάξουν δημοσιονομικές προτεραιότητες έναντι 

των θεραπευτικών που η παρούσα πρόταση υιοθετεί , θα πρέπει οι ασθενείς αυξημένης 

φροντίδας να μην υπερβαίνουν τους πέντε   ανά οικοτροφείο και αφετέρου να διαφυλαχθεί η 

ασφάλεια και η διαδικασία ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης  του συνόλου των 

εξυπηρετούμενων ασθενών. 

Συμπερασματικά, η ανάπτυξη κατάλληλων κλινών και δομών φροντίδας, εκπαίδευσης και 

αποκατάστασης για άτομα με αυτισμό θα πρέπει να αποτελέσει άμεση προτεραιότητα τόσο 

της Πολιτικής Ηγεσίας   του Υπουργείου Υγείας όσο και της καθ΄ύλην αρμόδιας διεύθυνσης, 

 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 
1) Υπουργό Υγείας 
 2) Αναπληρωτή Υπουργό Υγείας 
3) Δ/νση Ανάπτυξης Μονάδων Υγείας 
-Τμήμα Προστασίας Δικαιωμάτων Ασθενών 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

1. 1. Ε.Σ.Α.με.Α. – Ελ. Βενιζέλου 236 
     ΤΚ 16341 Ηλιούπολη Αττικής 
 Υπόψη κ. Ι. Βαρδακαστάνη 
 
2. Συνήγορο του Πολίτη 
    Χαλκοκονδύλη 17, ΤΚ 104 32 Αθήνα 
    Υπόψη κας Α. Μαρκετάκη 
             
  

 
 
 

Για την Ειδική Επιτροπή 
Ο Πρόεδρος 

 
  
 

Βλάσης Τομαράς 

 

 


