
Θέμα:  «Απάντηση στο αίτημα κατασκευής “δωματίου ηρεμίας”». 

Σχετ.:  1) Το με αριθμ. πρωτ. 29/7-08-2017 έγγραφο του φορέα, 

             2) Το με αριθμ. πρωτ. Α4β/Γ.Π./62072 έγγραφο της Δ/νσης Ψυχικής Υγείας. 

 

Η Ειδική Επιτροπή Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές 

Διαταραχές σε απάντηση του προαναφερόμενου εγγράφου, σχετικό 1, του οικοτροφείου 

«ΕΠΑΚΜΟΣ», αφού έλαβε γνώση και του εγγράφου, σχετικό 2, της Δ/νσης Ψυχικής Υγείας, 

καθώς και του άρθρου 20 (περιγραφή του χώρου Ξενώνες – Οικοτροφεία) της υπ’ αριθμ. 

Α3α/οικ.876/23-05-2000 (ΦΕΚ Β’ 661/2000) Υπουργικής Απόφασης, από τις διατάξεις του 

οποίου προκύπτει ότι δεν προβλέπεται η ύπαρξη “δωματίου ηρεμίας” στις αναφερόμενες δομές, 

περαιτέρω, επισημαίνει και τα ακόλουθα: 

1. Στα εδάφια β’ και γ’ του άρθρου 1 της ως άνω υπ’ αριθμ. Α3α/οικ.876/2000 

Υπουργικής Απόφασης καθορίζεται ότι οι Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 

διέπονται και εφαρμόζουν τις αρχές: α) της προστασίας των δικαιωμάτων των ατόμων με 

ψυχικές διαταραχές και κάθε άλλου συνταγματικού δικαιώματος ως πολιτών και β) τις αρχές 

και τους στόχους της Συναινετικής Διακήρυξης για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και της Παγκόσμιας Εταιρείας Ψυχο-κοινωνικής 

Αποκατάστασης, όπως αυτή δημοσιεύθηκε στην WHO/MNH/MND/96.2 έκδοση του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 
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2. Το 2009 εγκρίθηκε με την υπ’ αριθμ. 18 Απόφαση της 219ης/08.01.2009 

Ολομέλειας του ΚΕΣΥ και εν συνεχεία από τον Υπουργό Υγείας το «Εγχειρίδιο Διασφάλισης – 

Βελτίωσης της Ποιότητας στις μονάδες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης» (Αθήνα, Ιούνιος 

2009).  Σύμφωνα με το Εγχειρίδιο Διασφάλισης-Βελτίωσης της Ποιότητας στις μονάδες 

ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, στο πεδίο 3 Διαδικασία Φροντίδας και Αποκατάστασης, 

κριτήριο 54, με την ένδειξη “Υποχρεωτικό”, η μονάδα προασπίζει τη διασφάλιση των 

ατομικών και κοινωνικών δικαιωμάτων των ενοίκων (β. σελ. 150), στο δε κριτήριο 

56, με την ένδειξη, ομοίως, “Υποχρεωτικό”, για κανένα ένοικο δε χρησιμοποιείται η 

απομόνωση και όταν ένας ένοικος χρειάζεται να διαχωριστεί πρόσκαιρα από τους άλλους 

ακολουθείται συγκεκριμένη διαδικασία βάσει της οποίας λαμβάνει χώρα ο διαχωρισμός, 

μάλιστα στην επεξήγηση αυτού του κριτηρίου αναφέρεται ότι, (ο ένοικος) δεν πρέπει ποτέ 

να αφήνεται μόνος … Είναι πολύ αμφίβολο αν η απομόνωση κάποιου σ’ ένα ξεχωριστό 

δωμάτιο έχει κάποια θεραπευτική αξία και αυτή η πρακτική πρέπει να αποθαρρύνεται 

εμπράκτως»(βλ. σελ. 151). 

3. Επίσης, η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία του ΟΗΕ, στο 

άρθρο 15 «Ελευθερία από βασανιστήρια ή σκληρή, απάνθρωπη ή ταπεινωτική 

μεταχείριση ή τιμωρία, αναφέρει καταλεπτώς ότι: «Κανείς δεν υποβάλλεται σε 

βασανιστήρια ή σκληρή, απάνθρωπη ή ταπεινωτική μεταχείριση ή τιμωρία».   

Σε ακολουθία όλων των προαναφερομένων, η Ειδική Επιτροπή έχει την άποψη ότι, η 

κατασκευή “δωματίου ηρεμίας” εν γένει στις δομές, και ειδικώς στο Οικοτροφείο 

«ΕΠΑΚΜΟΣ», πέρα από το ότι είναι αντίθετη στις αρχές της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης και 

τα δικαιώματα των ψυχικά ασθενών, είναι και μη νόμιμη και, ως εκ τούτου, σε περίπτωση κατά 

την οποία ο φορέας προβεί, καθ΄ οιονδήποτε τρόπο, σε απομόνωση ενοίκου, είναι δυνατόν να 

εφαρμοστούν σε βάρος του οι διατάξεις του άρθρου 14 της υπ’ αριθμ. Α4β/Γ.Π./οικ.63439/18-

08-2017 (ΦΕΚ Β’ 2932/2017) περί ανάκλησης της άδειας λειτουργίας, κατ’ εφαρμογή της 

παραγράφου 1, εδ. α’ του άρθρου 14της εν λόγω Υ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

                                                                                                                         Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ - ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Γραφείο Υπουργού                                                                         ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΡΟΣΥΛΗ 

2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα 

3. Δ/νση Ψυχικής Υγείας 

4. Δ/νση Ανάπτυξης μονάδων Υγείας 

–Τμήμα Προστασίας Δικαιωμάτων Ασθενών 
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