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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  
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  .  
   ώ   σ  σ σ   ώ      σ  σ   σ    σ .  σ  ώ      ς ώ ς σ ς σ   ς ς ς σ  ώ      ς σ ς . Ό      σ σ  ώ    ς ς ς   .  σ ς  ς ώ ς  , ώ   ς ς    σ     σ ώ    .  σ  ς ώ ς σ  ς ώ  ς  ς ς,  σ ς  ς ς ’  .O  ς ς   σ  σσ ς   .         ς ς    σ   ώ .  σ ς,  ς   σ ς     σ ς σ .  
  ς ς    ώ  σ  ώ  σ    σ   ώ     ώ σ   ώ  σ   .  ώ  ς  σ     σ ς « ς ς   σ      ώ »       ώ .       σ  ς ς ς  σ   ς ς ς.       σ     ς ς,   ,  ,  ,  σ   ώ ς.   σ ς ς   σ ς ς ς σ       σ  ώ .  
 Έ  ώ          «     ώ » σ ς ς ς ς.  σ    ς  σ           σ      σ  σ σ  ς   σ  σ   ώ .  σ ώσ    σ  σ   σ ς ς      . σ       σ   .  
 ς   ς  σ  ς ς σ ς ς .    .   . ,    σ σ   . .   . .   ς ς σ ς      ς σ  σ    .  

       

  ώ ς ς σ ς ς ς σ ς 
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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1.  

1.1.  σ    σ      σ  .    ς «  ώ ς ς» ώς     σ     ώ ς ς σ    σ       σ   σ    σ    σ  σ  ,      σ    σ   σ     σ    ς « »  σ    ώσ   ,      σ σ ς ώσ ς > g/    σ     ώσ  /  σ  σ  σ   ώσ    σσ ς σ ς ,      ς  ς ς σ ς ς >   σ σ  ώσ /  σ   σ    : , , ς ς.  ς, σ ,   σ .  
 

1.2. H  ώ ς    ς,  σ  ,   σ  σ    σ .   σ σ    σ          ,   ς, ώς ς ς  ς  ώ  ς  . 
 

2.    

2.1.     σ ς     ώ σ  ς ς  ώ ς σ ς  ς   σ   E.coli, Campylobacter, Salmonella    σ  σ        ς    ς ς ς ς ς ς ώ   ς ς.   σ        σ ώ     σ ς ς      σ     σ ς ς σ σ ς ώ   σ     σ ώ .  
 . .      σ     σ ώ    σ    ς    ,   , ς  ς σ σ σ ς,   σ σ σ ς    σ  ς ς ς σ ς  ώσ     σ ς σ ς ς   σ  ώ .  
 . .     σ ς   ς    σ ς σ ς. 
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3.  ICD-10 

3.1.          ICD-10: 

 

•     σ  ώς ώ ς ς 

• .  ς ς,  σ ς 

• . -   σ  

• . - .  –   ς ς σ ς 

• .8- .  Ά  σ σ -σ σ   σ  

• . Ά ς ς ς ώ ς 

• . - . :   ς ς  

• A .     σ  Clostridium difficile 

  

4.   

4.1.  σ ς >  ώ  

 

4.2.  σ  ς ώ ς σ ς   Iσ   ς ς ς– : 

 

. ω  σ  σ   
1.  ώ /  

2.   ≥ ,  C)  . σ σ  ώ  ( ς- ς).  ς    σ σ  ς ς. . σ   ώ  - ς C.difficile. . E  σ   
E ώ σ   σ   σ   -  ς σ  σ  ς ς ώ -   ώ σ    σ  σ       ς, σ  σ σ σ  -  ώσ ς  , ς σ . 

 

. ω  σ  σ , σ ω ω   σ ω  σ ς.   σ        σ     ς   : 
 

1.    σ  ς  
2. ς ς      
3.    
4. ς > , °C  
5. ς ϊ ώ  ώσ  >    ώ ς  
6.  ϊ ς σ  >  ώ ς  
7. Έ   ς  
8. σ   ώ   σ   
9.  σ  ς >  ώ   
10. ώ ς ς  
11. ς ώ ς σ ς    ( ) 

12. HIV  
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5.   

6.1. σ ς    >  C ,  σ , σ  ς σ ς σ  σ , ,  ς ώ       σ  σ      σ . 
6.   

6.1. σ  σ    σ  σ        ς  σ     ’    σ σ   σ  ς ς ς σ   ώ ς  . 
 

6.2.       σ  σ   σ σ   
 

6.3.  ϊ  σ     ώ      σ   

 

6.4.  σ   ώ    σ σ  σ  ς 
Clostridium difficile σ  . 

 

7.     

7.1.  ώ σ  ς ώ ς ς ώ ς σ σ ς   σ  σ   σ .  
   ,  σ      σ  ώ    σ  ,  , , σ ς .  
  σ    σ   σ  ώ  .  ς σ ς, σ    σ  shock  ς ς,  σ      σ . Έ        . . .   σ σ      ,  g ς NaCl , ,  g σ ς NaHCO , ,  g   KCl    g ς, σ   σ       lt. σ  σ ς ς ς    σ  ,   σ  ,   σ  

baking soda,   σ    [ ς, , ς]       ,   σ  ς σ ς  ,   σ ς σ ς ς ς    . ., ς, , , σ   ώ  σ   .  σ ς    σ σ ώ  σ , ς, , σ ς  σ  . 

 

7.2.        σ ώ  σ ς ς    ,  σ σ ς  ς, ώς  σ ς ς σ    σ    ., ς ς 4.  Ω   .  
 

7.3.    ς ς ς ς  ς       : 
 

 σ  ς σ    ώ   σ ς ς G-6-

PD 
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 σ    σ ς 

 

   

 

  σ ς  ς    ;  
 

 

8.   

 
8.1. 1  : σ ς    ,  σ ς.   σ -  σ   : 

• σ   mg x 1 x 3-  ς  

• σ  500 mg x 1 x 3-     
•   mg x 1 x 3-    
•  /  mg x 2 x 3-  ς 

8.2. 2          σ   ς 1    ς  σ   σ   σ ς  σ ς: 
 

 σ   mg p.o.  x   -  ς  
 σ    mg σ ς  -  ς  
 ,  

    mg p.o. σ ς    ς.  σ σ ς,    ς 

 

8.3. 3     ώ  

• σ   mg x 1 x 1-  ς  
• σ  500 mg x 1 x     mg   σ    
•    mg x 3 x 1-   
•   mg x 1 x       mg    σ  

8.4. 4     ώ ς ς ς  C. Difficile  σ    σ  σ ς) 

.  

   mg p.o. x / .   ς 

   mg x 4 po   ς  

   mf x 2 po   ς 

 

:  ς ς ς ς   8)  σ   : 
   mg x 4 po   ς  

   mf x 2 po   ς 
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 ς, σ    ς,    σ  σ           σ  σ  ς σ ς,     σ    σ ς σ    ς. 

 

9.     

9.1.   σ ς   ώ    σ ς ώ ,   σ   σ   ώ , σ  ς      σ      σ σ  ς    σ σ     ώ ς ς. 
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Volume 66, Issue 7, 19 March 2018, Pages e1–e48 
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Ι Η Ι Η Α Α Α ΙΑ  Ι Ω Ω  12 

 

Ι Ω Η  Α Ι Ι Α 12 

 

11.  

 

 :         

  >  ώ   ϋ σ  σ ς  ς  
AIDS σ  σ   σ ς    σ  σ ς   σ    

  

 

 

     , , 
  

 Χ  π  α γ  Συ π α α γ   

1-6  Staphylococcus 

aureus 

αυ α,   
α 

αγ α, , α π  

π υ , πα α α α, 
αυγ  

 Bacillus cereus αυ α,    

  α  

8-16  Clostridium 

perfringens 

Κ α  γ  

α 
, π υ , 

α α ,  

 B.cereus Κ α  γ  Κ α , α α ,  
  α  π α, 
   α  

>16  Vibrio cholerae Υ α  α Ω  α, α α  

 γ   Υ α  α Σα α, υ , α ,  

 Escherichia coli   

 Salmonella spp. Φ γ  α υ , αυγ , ,  
   γα α  

 Shigella spp. υ α α α α α, αυγ ,  
    α α  

 Vibrio 

parahemolyticus 

υ α Ω  α, α α  

  
 :   ώ . ς ς   σ      ϊ  σ . ς « ς ς   σ      ώ ».  6,  51-63. .  2015 
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