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   Ω Ω  Ω  

ς ς σ ς . σ σ ς, σ ς / ς σ σ - ς &  σ ς   . . . . . «  », ς . . ς σ σ ς ς  
 –  . σ σ ς, /  σ σ  ς &   . . . . « .  », . ς . . ς ς ς   ς ς . .  

 . σ σ ς, / ς  σ σ ς , σ / ς ς ς ς  & σ ς ς . . . σ ς «   » 
σ σ  . σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς & ς  . . σ ς « », ς . . ς ς ς 

 . σ σ ς, /   σ σ  ς &   . . . « . », . ς . . ς ς ς 
σ σ  σ . σ σ ς DEAA., M ς . . ς σ σ -ς ς  
ς ς. σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς &   . . , ς . . ς ς ς 

 .  σ σ ς, /  σ σ  ς . . . « », ς σ  ς σ  σ   W.I.P.) 
σ  σ .    σ σ ς ς ς , ΄ .  σ σ ς . . . « »,  ς , σ ς ς  '  σ ς,  " "   

 . σ σ ς DEAA, /  σ σ  ς  σ  «  », ς . . ς σ σ ς ς  
 .  . σ σ ς- ς  & ς ς , /   ’ σ / ς ς-  ς  /  σ. ώ  « », ς . . ς ς ς   ς ς . . .  

 . σ σ ς, /   σ σ  ς &   . . . « »,   ς . . ς ς ς   ς ς . . .  
 . σ σ ς,  ΄ σ σ  ς &   . . ς-  «  », ς . . ς ς ς 

 
 Ω   –  Ω  

ς ς. ς ς, / ς . . ., ς ς ς ς ς ώ   
 ώ , MD, PhD. ς ς. ς    ς 

ς ς. ς. ς ς    ς 
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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 
 
 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  
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Ω   .  
  σ ́ς  ́  ́ σ  ́  ́  σ  ́   σ ́  ς ́ σ ,  σ ́ ς σ ́ : % ́   ́ σ , % ́   ́  ς ́ ς, % σ  ́  ́ σ .  σ  ς σ ς σ   σ    %,  σ     ς σ ς  ς ς %   σ  σ    ς ς.  σ    σ   σ ς,   % σ ς ς    ώ ,  σ   σ ς   σ  .  ς  ς.  σ ς  σ ς  σ , σ σ   ,  σ  σ  % σ  ς     ώ   % σ  ς    ώ .   σ  σ  % ς %  σ   σ  ώ  σ  σ  % ς %  ώσ . Έ   ,  ς ς    %    σ   σ ,    ς ς,   σ    ς ς ς   σ σ ώσ   σ   ς σ ς,     σ σ   ς σ    . 
 σ  ς - ς σ ς,    σ σ ώσ     : ς, ς, σ ς   σ   σ      ς ς ώ  σ :  ς ς ς, (2)  ,  ώ    ,   σ    σ ,  ς ς ς ς,  ς ς ς,  ς ς  ,  ς ς ς,  ,  σ ,  σ  ς, σ  & σ ς σ ς.  
  σ    ώ  σ  σ ς σ ς ς ς  ς σ ώ  ώ : World Health Organization, National Institute for 
Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 
Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 
the Study of Pain, German Society for Neurology,   ς   ς ς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 
British Pain Society. 
   σ ς σ  ς ς ς  ς   σ    ώ σ   σ  ώ  σ  σ ς σ  σ  ς ς ς  σ , σ    σ   σ ώ      ς « ς» σ ς ς σ ς  ς,   « σ »  σ  « σ », « σ », «Έ »  –   – « »  ς ς  

- ς σ ς  σ ,     « » ς ς  σ ς    σ  ς. 
 ς . ς σ ς ς ς σ ς 
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  Ω Ω  
 

 
 

Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ
- ιά σ

1

ιά σ  σύ φ α 
Α  ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί σ ς

Σ ά ιο όσο

ι ό  α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια  

α ί σ  / 
α α ιο ό σ

2

α ί σ
Πα ά οι έ βασ ς ια  α ί σ

ο ι ό ο οσο ι ο οιη έ ο α ίο ια η   
•Α ο ί ηση ης έ βασης
•Α α ό ιση σ η α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αι ού αι ί ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αι ού αι ί ς

Π ο ι ό ς ο ές ια  σ έ ισ  ς 
θ α ι ής α ι ώ ισ ς  βάσ  α 

ο έ α έ βασ ς α α ό ισ ς
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Ω     
  ) 

  
 
  σ  ς ς   σ ώ  ς. 
   σ  ς ς ς (evidence based medicine). 

   ς      σ σ  σ ς ς ς σ    σ   σ ώ   σ . 
 
Η ο α γα α  α ο     α   π α , α ο ού   α α α σ ς consensus , σ    ώ     , :  
o σ ς  
o σ   ς σ   
o σ  σ ώ  σ  ς σ  σ  
o σ      

σ ς  
 

 ς σ  ς IASP, NeuPSIG, EFNS σ   2008   ς: 
« ς   σ  σ  σ  ς  σ   σ   
σ σ  σ σ » (pain arising as a direct consequence of a lesion or disease 
affecting the somatosensory system).  σ   σ    ώ  σ σ  ώ   σ  ς ς    ώ σ    σ  ώ  ς,   ς . . .  . 

σ   σ   –  σ ς  
   σ ς  σ   .             σ :   ,   ,  . . ς    . .  . 
    σ   σ  ,  σ   σ  σ   σσ , σ  σ   σ  ς ς  σ , σ   .   ς   σ ,  σ-σ ,     ς σ ς      . 
  σ       σ   σ  ,    ς . . σ , ώ  σ ς . .   ς . . σ , , σ ς, σ σ ς . .  ς ώσ ς. -σ      ,     σ    σ   σ , ώ   σ    ώ  σ     σ  .  
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     σ     σσ   ς σ ,  ς σ ς     σ ώ , ώς   σ      σ   ,  σ   ώ    σ ϊ  ώσ  σ ς ς ,        ώ σ . 
 

σ : 
    : 
o     σ  σ   
o σ   σ σ  ς ς   
o    σ ς ς ς ς  σ σ  
o  σ  
o σ  ώ  σ σ  , σ  
o ώ  σ  σ ς   σ ς ς 
   σ  σ  σ    σ  ς ς σ ς   σ   σ ώ   σσ , σ  σ  σ  σ    σ   σ   ώ σ  . 

σ ς ς  
      - %    σ   σ .  ς ς σ ς   ς ς σ ς σ     ϊ   σ   (EFIC    σ  σ  ς  IASP       ς  σ  . 
  σ   , ς  ς ς,   σ    ς ς ς   σ σ ώσ .   σ   ς σ ς. Έ σ   ς σ    σ  σ . 
  Treede  σ ς   σ   ς σ σ  ώ σ ς  ,       ώσ   ώ  σ σ     σ ς,   .  σ σ  σ      σ  ς ς ς,   σ  σ ς ώς  ς ς  ς ς. σ  σ  ,    σ  σ    . ς  σ ς   σ ς     σ σ   σ ς. 
  ώ σ    σ  σ   ς σ   σ  σ   σ . 
  ς   σ  : 
o  σ   σ ς  
o     σ ,  
o ς σ ς σ ς  ώ     σ   σ -σ  σ σ ς  
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σ  σ ς  
 σ   σ σ ς σ ς    σ   definite ,  
(probable ,  possible     unconfirmed). 
     σ     σσ : 
   ώ  σ  σ  σ     σ   
I: ς  σ   ,  II: σ   ώ    σ       σ σ ς .  
   III  IV σ  σ  σ    III:  σ ς ς ς   σ  σ    σ ,  IV:  ς σ σ ς ς  σ   σ  

 σ ). 
 

σ    
 
1.  I :    σ  σ  σ   ς σ ς  σ   σώ σ   σ    σ σ . 
2.  II:     σ ς   σ    , σ ς  ς ς σ σ σ ς ς ς  ς σ     . 
3.  III: ς  ς ς ς σ ς ς  σ ς ώ   σ  ώ   ώ  ώ  σ   σ        .   σ  σ    σ   σ ς  ς σ ς    ς ς. 
4.  IV: ς  ς ς σ ς, ς  σ ς ώ   σ  ς ς ς  σ . ς  σ ς ώ    ς ς ς ς  ς σ     .     σ  σ    , ς    Treede     ς σ   σ .  
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 1. σ ς ς   
 

Ο Ο

Ο Ο
I. ΟΑ Α Ο Η Α Α Ο Η 

Ο Ο  
II. Ο Ο Ο  Ο Η Ω  Χ Η 

Α Η Η Ο Ο

 ί αι ιθα ό 
α άσχ ι α ό 

ο αθη ι ό 
ό ο

Α Ω  Ο Α
III . Α  Η Α Η Α Α Η Α Η Α  Η  ΟΧΗ Ο  

Α Ο Χ  Η Η Α Η
IV .  Α Ω  Ο Α  Ο  Α Ω Ο  Α Η Η 

Ο Ο  Χ Η  Ο Ο Α Η Ο Ο Ο

Η Α Ω Ο   
Ο Α Η Ο  

Ο Ο

α ία 

Ο
Α Η Α Ο  

ΧΟ

Α Ω Ο
Ο Α Η Ο   

Ο Ο
(DEFINITE)

Α Ο  
Ο Α Η Ο  

Ο Ο
(PROBABLE)

Ο Ι

Α φό ς + ία ο ι ασία +

Α αφ ό ο 
σύ ω α

Η Ο  
Ο Α Η Ο  Ο Ο

(possible)

Treede RD,  et al. Neuropathic pain: redefinition and a grading system for clinical research purposes. Neurology. 2008;70:1630–1635

  

  ώ  ,  σ   ς  σ   σ ς     ς. Ό   ς          σ      σ ς      σ σ  σ σ ς  ,     σ ς  σ   .   ς           σ ς      possible).   ς     ,  ώ ,    .        IV,   σ ς ς  .       σ  σ     σ  ώ   ώ  σ ώ  σ  σ    σ  σ     .   σ    σ  ς ς σ ς  .     (IV)  σ  σ ς σ ς  ώ    σ  σ     . σ         σ        IV    ς probable).  
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Α ΧΑ Α Η Α 
Ο Α Η Ο  Ο Ο

Α Ω Α Α
 ώ α σ ώ α α
• αισθησία- α ησία-
α ο ία

• ηχα ι ή-θ ι ή
• άθ ια

 η ώ α σ ώ α α
• α αισθησία
• σαισθησία

Α Η Α Ω Α Α

Αισθη ι ά ο ο ι ά 
ί α α

• αισθησία
• οα ησία

Ό     σσ   ,     σ ς σ    N  definite .   ς  ς ς  σ ς ,   σ ς σ    ς  .  
 2.  σ   

 

 3. ς σ ς ώ σ ς  

 σ   ς σ  σ  σ σ     σ   σ ς σ ς  ϋ σ    σ    σ   .   σ σ  σ ς  ς σ ς    σ    σ  ς σ  σ       σ . 
  σ    ς     σ    σ σ ς σ ς. ς ς  σ   σ       σ σ ς σ ς    ώ σ ς  σ σ ς .  ς Treede   IASP, NeuPSING  EFNS. 

Ι Ι Σ Ο Ι ΑΣΙ Σ

• Αφή, ( α βά ι
• Pin prick ός  ή β ό α
• α ι ή   βάθ ι α σία :α α ά 

ιέ ο  ά οιο  ή ά θ σ
• ό - θ ό  φα ο ή α ι ι έ ο  0οC ή 

40ο C)

• ό σ   ια ασώ ) αίσθ σ  ό σ ς
• ο ι ή αθ οισ ι ό α(temporal summation)    

 ός α ά ΄΄ ί 0΄΄              άθ ια
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σ   –      σ  σ     σ   , ς  σ   σ   σ   σ ,  σ  ς       .       σ  ώ     σ    σ   σ ς ς. ’  ,    σ ς   σ         σ  σ  σ , ς  σ ς ς σ ς  σ ώ . 
     σ σ  σ   ώσσ   σ ς,    .   ώσσ    σ σ  : DN4, Pain DETECT & LANSS. 
 

 DN4 
      σ σ     ς Bouhassira  σ ς   σ ς .     σ ς   σ σ    ώ    ώ   /    σ . ,  σ ς    , ώ  σ σ  , σ σ   ς, σ , ς  σ , σ , . 
  σ ς ς σ ς  ώ    σ   /       σ  ς ώ ς ς:  σ ς  σ     σ σ  ς, σ σ  ς    ς     / ϊ . 
  σ             .  σ      σ    σ . σ        σ      .  DN   σ σ  %   
90%. 
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 DN4.  σ ώσ     σ ώ ς    σ    σ  σ ς   σ ς: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 σ ς ≥  4             ς ς  

 

 

 

 Pain Detect  
        ς Freynhagen  σ ς  σ σ  σ  ,   .  σ ώ   σ .  , σ ώ    σ     σ    σ  σ  σ ς  σ .   σ    ≥  :    

 ,   <  :                 σ   , σ σ     σ . Έ  σ σ  %   %. 

       

1 -     8 – σ σ  ς   

2- ώ  σ σ  
 σ   

ώ  

   9 - σ σ  ς   

3 -   
 

      

       

4 – σ     10–   ϊ    

5 – ς & 
σ   

       

6 – σ        

7 –        

 Ε ώ  1:  

 πό  πα υ  α  π ό α   
από α  χα α : 

  

Ε ώ  3:  

ό  π α   π χ  όπ υ  
α  απ ώ  α  π ό α από 

α  χα α : 

 

 Ε ώ  2:  

 πό  υ υ α   α π χ   
α  π ό α από α  

υ π ώ α α: 
  

 Ε ώ  4:  

 πό  π α α   α  από:  



Η Ο ΚΗ Ο Α Α Α Α  Ω Ω  Ο Ω  14 

 

Ο Α Η ΚΟ  Ο Ο  14 

 

 
 

 



Η Ο ΚΗ Ο Α Α Α Α  Ω Ω  Ο Ω  15 

 

Ο Α Η ΚΟ  Ο Ο  15 

 

 
 

  – ς ς 

  σ    σ σ       σ  σ ,  σ   σ      ς    , σ  ώ σ   , σ   .    σ  
   σ   σ  ,       ς  ς σ ς.    ,      , ς   ώ σ     ,     ς. σ σ ,      
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σ   - %  σ ώ     σ      . Έ σ       ’ σ σ    σ    σ  ς     σ  σ  ς ς σ ς ώ   σ ώ .     σ  ,     σ , σ     ς ς/ σ    σ  σ     σ , σ  σ σ   σ , σ   σ    σ ς. 
 

σ ς ς  σ   

 ς ς   σ   N   σ  ς σ ς ς: ϊ  σ  ώ  ώ  EFNS),  ς  
(NeuPSIG  ς ς ς ς  (IASP)     DGN).  ς ς σ   ς σ  σσ  σ , σ  ς ς  σ ς    σ  σ ώ   σ ώ  σ   ,  σσ    σ   σ  , ς ς ς σ    σ  ς ς  σ σ  σ σ ς  σ ώ   σ   . 
  ς ς σ ς σ ς  :  
1. σ  QST quantitative sensory test  
2. σ  σ  -  
3.  σ ώ   σ      
4.  
5.    σ      
6.  σ  Pet-scan, F RI) 
7.  ς  ς ς   ώ σ   , ς ς ς ς  & ς ς,  σ   σ σ : «  σ ς ς   σ      ς ς,      ς. ς σ   σ   σ ς ς ς».  
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ς σ σ σ ς 

 
1. ς ς ς ς   σ    σ  σ σ  - %,  σ  ς ς ς   σ   σ ς. 
2.   ώ σ   ώ ς ς    . 
3.   σ  ς ς  σ ς ς   ς , ς ς  σ  σ σ     . 
4.   ’     σ ς   σ σ ς. 
5.  ώ ς ς:    σ     ώ σ      σ  σ  σ  . 
6.  ς ς:      σ     ώ ς ς   ς σ       ς ς σ ς.   ς ς   σ  σ σ    ώ ς ς   ς. 
7.  ς ς:      σ     ώ ς  ς ς   ς σ       ς ς σ ς. σ     σ ς σ    ώ σ ς . 
8. Ό    σ   σ   σ , ς σ ς    ,    σ σ ς    σσ     σ  σ σ  -.  σ σ  σ  ώ    σ   ώ  ς ς σ ς   ς σ ς    σ . 
9.           σ  σ     σ  σ           σ ς σ ώ  ώσ . 
10.  ς ς   σ ς      σ σ   ς ς ς ς   σ  ς  ς  ς ς,  σ    σ  . 
11. Ό    ς    ς σ ς      σ  ώ  ς. 
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ς  
 

.    G 53 
 
    σ  σ    . 
  ς ς  ώ ς σ σ ς         ς    ς ς ς     ς % . 
   σ  ς MEN  σ  σ ς , , σ ϊ , , σ     . 
    %  σ    . 
  ς    >  ώ : 35 ς , % ,  σ σ ,  ς,  σ ώ ς ς,  σ   ,   ς ς   σ  ς ς ς. 
  : σ ς σ  , σ  σ  ϊ ς ς  σ  ώ σ   ς  ώ ς  .    σ  σ σ  σ  σ . 

 
 

ς ς ς 

 

 
σ ς   ς, 2 ς  ς  ς  
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. ώ      G63.2        σ  %  σ   σ ώ    .  σ  σ    ς      vasa nervorum).   σ  . 
 σ σ   ς %  σ      ώ     ς σ  ,  ς ς σ ς % ,   σ   σ σ   - σ , ς ς  ς     σ σ  . 
  ς ς   ς σ ς, σ σ , σ σ , , σ ς ς     . 
  σ ώ  σσ     σ      ς  σ ς. ς   : ς ς  σ  ς ( ς ς    70-130mg/dl  . -7.2 mmol/l), σ  C< %,   , σ  σ   ς  ς   σ ς , σ σ , . 
 

                  ς ς ς 

 

 
σ ς   ς, 2 ς  ς  ς  
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.  σ    σ  G55.1 ,G55.2  ,G55.3   σ    ς  σ     ,  σ    ς ς  σ  ς ς   ς σ  σ   .   σ   σ  σ        σ    σ  .  
 
20- %  σ ώ    σ    σ  .  σ   σ  σ   ς σ ς    σ ς ς.  
  σ       σ    ς:  
o  σ σ  ς ς  σ   σ σ  σ  

( ς  ς ς) 
o  ώ  ώ  σ ώ  σ  σ  σ  ς    
o σ  σ ώ  ς     σ  σ   ς ς ς ώ ς  ς ς).  
   σ σ  ς ς σ ς   σ       . 
 
 
                     ς ς ς 

 

                      
σ ς   ς, 2 ς  ς  ς  
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. ς ς TX)  G 97.9   ς  ς  σ ς .  ς  ς   σ   ς    σ , ώ  σ            . .  ,  ς . 
  σ      σ   σ , , σ  ς, σ  , σ ς    σ . 
 σ  ς   σ      ,  σ    &     &  profil  σ ς,  σ ς ς – – ). 
 
 

ς ς ς 

 

 
σ ς   ς, 2 ς  ς  ς  
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. ς  ς G63.1 σ ς       σ  σ σ  - % ς    ς. ς ς     σ ς σ  & σ  ώ  σ σ ώ , σ   σ   , σ  ,   , – –    σ     . 
 

 

ς ς ς 

 

 
σ ς   ς, 2 ς  ς  ς 
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. ς     G62.0  σ   ώ   σ ώ , ώ      σ σ ς   σ  σ  .  σ ώ , σ     %  σ ώ       ώς σ .   σ ώ  σ  %  σ ώ     σ . σ  ς   ς   ,  ς-ς σ ς,  σ σ  ,  σ ς  σ ς σ ,  . . . 
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