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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȠȫΩȟȯȨΩȨ ȭȯȨȟȬȪȧΩȨ 

ȝɍɀɇȽɒɃɛς ȞɏɄɀɟɏɄς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȜɋȽɈɍɠɔɇσɄς ȱɏɟɋɇɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȩ.ȣ.Ȝ. «Ȣ ȭȳȮȢȬȤȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȜɉɂɌɍɎɍɠɉɍɓ – ȝɏȽɖɋɍɠ ȠɓɋɍɊɜȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȝ.Ȩ.Ȝ. «ȜȞ.  ȭȜȝȝȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.ȜȌ 
ȜɊɊəɏɇ ȧɇɖȽɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς , ȠɎɇσɒ/Ɉɟς ȯɎɂɠɅɓɋɍς ȮɊɛɊȽɒɍς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς Ȟ.Ȫ.Ȩ. ȥɄɔɇσɇəς «ȪȤ ȜȞȤȪȤ ȜȨȜȬȞȯȬȪȤ» 
ȜɋȽσɒȽσɜɍɓ ȠɊɊȽɋɍɓɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȠɉɂɓσɜɋȽς «ȣȬȤȜȭȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȝȽɀɁȽɒɉɛ ȥɓɏɇȽɈɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȟ.ȞȠȨȨȢȧȜȮȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥȽɏȽɋȽσɒəσɄ ȱɏɓσɍɠɉȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA., Mɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȥɍɈɈɜɋɄς ȥɓɏɇəɈɍς. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. Ȝɇɀɜɍɓ, ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥɍɓɏɍɠɈɉɄ ȠɇɏɛɋɄ.  ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɀɈɟσɊɇɍɓ Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ȫɟɋɍɓ ȋW.I.P.) 
ȧɎȽɒɇσɒəɈɄ ȱɏɓσəɋɅɄ.  ȠɎɜɈɍɓɏɄ ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ», ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ, ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ɈȽɇ ȥȽɒ' ȪɜɈɍɋ ȨɍσɄɉɂɜȽς, ȫȞȨ "ȜɒɒɇɈɟɋ"   
Ȩɒəɋɍɓ Ȱɘɒɂɇɋɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ «ȠȬȬȤȥȪȭ ȨȮȯȨȜȨ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȭɇȽɔəɈȽ ȤɘəɋɋȽ.  ȥȽɅ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς-ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ȠȥȫȜ, ȟ/ɋɒɏɇȽ  Ȝ’ ȜɋȽɇσɅ/Ɉɛς ȥɉɇɋɇɈɛς-ȥɚɋɒɏɍɓ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ȫȽɋ/Ɉɍɠ Ȩɍσ. ȜɅɄɋώɋ «ȜȬȠȮȜȤȠȤȪ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȭɒȽɓɏɍɎɍɠɉɍɓ ȠɓɊɍɏɔɜȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȥȜȮ»,   ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȱɏɍɋə ȠɉɚɋɄ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ΄ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȨɜɈȽɇȽς- ȫɂɇɏȽɇə «ȜȞȤȪȭ ȫȜȨȮȠȦȠȢȧȳȨ», ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
 
ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD, PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
 
ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 
ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 
ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 
 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 
 
 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɇ́ς Ɋɂ ɈȽɏɈɇɋɇɈɄ́ ɋɍ́σɍ Ⱦɇɘ́ɋɍɓɋ Ɏɍ́ɋɍ σɂ ɍ́ɉȽ ɒȽ σɒȽ́ɁɇȽ ɒɄς ɋɍ́σɍɓ, Ɋɂ σɓɖɋɍ́ɒɄɒɂς ɂɎɇɎɍɉȽσɊɍɓ́: ʹͷ% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɀɋɘσɄ, ͵͵% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɏɈɂɇȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɇ́Ƚς, ͹ͷ% σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɂ́ɋɄ ɋɍ́σɍ. Ȣ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͺͶ%, ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɎɂɏɜɎɍɓ ɍ ɚɋȽς σɒɍɓς  ɒɏɂɜς ɂɋɛɉɇɈɂς ȋ͵ʹ%Ȍ ȽɋȽɔɚɏɂɇ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ σɒɄɋ ɄɊɂɏɍɉɍɀɇȽɈɛ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɋɟς ɊɄɋɟς. Ȣ ȽɎɍɓσɜȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ ɉɟɀɘ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͳͻ% σɒɇς ɄɉɇɈɜɂς Ɉəɒɘ ɒɘɋ ͸ͷ ɂɒώɋ, Ɋɂ ɊɚσɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ȽɎɍɓσɜȽς ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ Ͷ.ͷ ɄɊɚɏɂς Ƚɋə ɚɒɍς. Ȣ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇς Ƚɔɍɏə σɓɋɛɅɘς ɊɜȽ əɏɅɏɘσɄ, σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ ɒɍ ɀɟɋȽɒɍ, ɈȽɇ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ͳͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς  əɋɘ ɒɘɋ Ͷͷ ɂɒώɋ ɈȽɇ ͵ͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς əɋɘ ɒɘɋ ͹ͷ ɂɒώɋ. Ȣ ȽɓɖɂɋȽɉɀɜȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ͵Ͳ% ɚɘς ͷͲ% ɈȽɇ ɁɓσɖɂɏȽɜɋɂɇ ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ σɒɍ ʹ% ɚɘς ͳͳ% ɒɘɋ ɎɂɏɇɎɒώσɂɘɋ. Έɖɂɇ ɈȽɒȽɀɏȽɔɂɜ ɟɒɇ, ɍ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͺ% ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ, Ƚɉɉə ɂɎɂɇɁɛ ɍ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟς Ɏɟɋɍς, Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɇ ɍ ɖɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɚɖɍɓɋ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɛ σɓɋɇσɒώσȽ Ɏɍɓ σɓɖɋə ɁɇȽɔɂɠɀɂɇ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɂɉɇɈə ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎɏɍσɁɇɟɏɇσɒɄ Ʉ ȽɈɏɇȾɛς σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ Ȩȫ Ɏɟɋɍɓ. 
 ȭɓσɒəɅɄɈȽɋ ɒɏɂɇς ɓɎɍ-ɍɊəɁɂς ɂɏɀȽσɜȽς, ɊɜȽ ɀɇȽ ɈəɅɂ σɓɋɇσɒώσȽ ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ ȋ: ȥȽɏɈɇɋɇɈɟς, ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς, ȧɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟςȌ ɈȽɇ σɓɋɒəɖɅɄɈȽɋ ͳͳ σɓɋɍɉɇɈə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒȽ ɂɌɛς ɂɎɇɊɚɏɍɓς ɂɎώɁɓɋȽ σɠɋɁɏɍɊȽ: ȋͳȌ ȱɏɟɋɇɍς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, (2) ȧɂɅɂɏɎɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽ, ȋ͵Ȍ ȠɎώɁɓɋɄ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ, ȋͶȌ ȱɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ, ȋͷȌ ȱɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋ͸Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, ȋ͹Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς Ɋɂɒə ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, ȋͺȌ ȥɂɋɒɏɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋͻȌ ȜɓɖɂɋȽɉɀɜȽ, ȋͳͲȌ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ, ȋͳͳȌ ȪσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɀɟɋȽɒɍς, ɇσɖɜɍɓ & σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ Ƚɓɒώɋ σɒɄɏɜɖɅɄɈɂ σɒɇς ɎɏɟσɔȽɒɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɒɘɋ ɂɌɛς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ɂɒȽɇɏɂɇώɋ: World Health Organization, National Institute for 
Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 
Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 
the Study of Pain, German Society for Neurology, ȠɉɉɄɋɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 
British Pain Society. 
 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ɂɎɂɌɂɏɀəσɅɄɈɂ ɟɉɂς ɒɇς ɎȽɏȽɊɚɒɏɍɓς ɍɇ ɍɎɍɜɂς Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ σɓɖɋɟɒɂɏɘɋ ɂɎώɁɓɋɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ σɒɍɖɂɠɍɋɒȽς σɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɘɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ Ɏɍɓ ȽɎȽɏɒɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɚɋɋɍɇȽ ɒɄς «ȫɍɇɟɒɄɒȽς» σɒɇς ɎȽɏɂɖɟɊɂɋɂς ɓɎɄɏɂσɜɂς ɔɏɍɋɒɜɁɘɋ ɓɀɂɜȽς, ɁɄɉȽɁɛ Ɋɂ «ȜσɔəɉɂɇȽ» ɋȽ ɎɏɍσɔɚɏɂɒȽɇ «ȜσɅɂɋɍɈɂɋɒɏɇɈɛ», «ȜɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ», «ΈɀɈȽɇɏɄ» ɈȽɇ –Ɏəɋɘ ȽɎɟ ɟɉȽ– «ȟɜɈȽɇɄ»  ȋɖɘɏɜς ɀɂɘɀɏȽɔɇɈɚς ɛ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍ-ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɚς ɂɌȽɇɏɚσɂɇςȌ ȜɋȽɉɀɄσɜȽ, Ɏɍɓ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ «ȜɎɍɁɍɒɇɈɛ» ȋɘς Ɏɏɍς ɒɍ ɈɟσɒɍςȌ ɀɇȽ ɒɍ ȭɠσɒɄɊȽ ȯɀɂɜȽς. 
 ȞɏɄɀɟɏɇɍς ȭ. ȝɍɀɇȽɒɃɛς ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ɒɄς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ 
 

 
 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗɻ
-ȴιάɶʆʘσɻ

1

ȴιάɶʆʘσɻ σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Ⱦʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅɻσɻς

Σʏάɷιο Ɂόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆɻ Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏɻʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏɻʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅɻσɻ / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶɻσɻ

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅɻσɻ
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασɻς ɶια ʏɻʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅɻσɻ

Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆο ʋοσοʏιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏηʆ  
•Αʋοʏίʅηση ʏης έʃβασης
•Αʆʏαʋόʃʌιση σʏη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιʏούʆʏαι ;ɷɸίʃʏɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιʏούʆʏαι ;ɷɸίʃʏɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏɻʆ σʐʆέʖισɻ ʏɻς 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅɸ βάσɻ ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασɻς αʆʏαʋόʃʌισɻς
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ȟȤȜȞȨΩȭȮȤȥȪȭ ȥȜȤ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪȭ ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ 
ȨȠȯȬȪȫȜȣȢȮȤȥȪȯ ȫȪȨȪȯ ȋȨȫ) 

ȭɒɟɖɍɇ  
 
 Ȣ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ɎȽɏɂɖɟɊɂɋɘɋ ɓɎɄɏɂσɇώɋ ɓɀɂɜȽς. 
 Ȣ ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɄ ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɒɄς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏəɌɄς (evidence based medicine). 

 Ȣ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɂɋɟς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ ɀɇȽ ɒɍ Ȩȫ ȾȽσɇσɊɚɋɍ σɒɇς ɒɍɎɇɈɚς ȽɋəɀɈɂς σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɁɇȽɖɂɇɏɇɃɟɊȽσɒɂ. 
 
Η οȝȐįα İȡγαıȓαȢ İȞαȡȝοȞȚıȝȑȞȘ ȝİ ĲȘȞ İșȞȚțȒ țαȚ įȚİșȞȒ πȡαțĲȚțȒ, αțοȜούșȘıİ ĲȘ įȚαįȚțαıȓα σɓɊɔɘɋɜȽς ȋconsensusȌ, ɟσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒȽ ɅɂɊɂɉɇώɁɄ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɍɋ Ȩȫ, ɛɒɍɇ:  
o ȪɏɇσɊɟς Ȩȫ 
o ȱɏɛσɄ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɍɀɜɘɋ ɘς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ 
o ȱɏɛσɄ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ ɘς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɊɚσȽ 
o ȜɎɂɇɈɟɋɇσɄ  ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ  
ȪɏɇσɊɟς Ȩȫ 
 Ȫɇ ɁɇɂɅɋɂɜς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɍɜ ɔɍɏɂɜς IASP, NeuPSIG, EFNS ɈȽɅɟɏɇσȽɋ ɒɍ 2008 ɒɍ Ȩȫ ɘς: 
«ȫɟɋɍς Ɏɍɓ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ σȽɋ əɊɂσɄ σɓɋɚɎɂɇȽ ȾɉəȾɄς ɛ ɋɟσɍɓ Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɂɇ ɒɍ 
σɘɊȽɒɍȽɇσɅɄɒɇɈɟ σɠσɒɄɊȽ» (pain arising as a direct consequence of a lesion or disease 
affecting the somatosensory system). Ȯɍɋ ɍɏɇσɊɟ Ƚɓɒɟ ɓɇɍɅɚɒɄσɂ ɈȽɇ Ʉ ɎɏώɒɄ σɓɋəɋɒɄσɄ ɂɇɁɇɈώɋ Ɏɍɓ σɓɋɚɒȽɌɂ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɒɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ Ȩȫ σɒɄɋ ɖώɏȽ ɊȽς, Ɋɂ ɎɏɘɒɍȾɍɓɉɜȽ ɒɄς ȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ. ɒɍ ʹͲͳ͵. 

ȮȽɌɇɋɟɊɄσɄ  σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ȩȫ – ȭɒɍɇɖɂɜȽ ɎȽɅɍɔɓσɇɍɉɍɀɜȽς  
 ȮȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄς ɒɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ȩȫ ɎɍɇɈɜɉɉɍɓɋ. Ȫ Ȩȫ ɒȽɌɇɋɍɊɂɜɒȽɇ Ɋɂ ɁɇɖɍɒɟɊɍ ɈȽɒəɒȽɌɄ ɈȽɇ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽ ɒɍɓ σɂ: ɍɌɠ ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɍ, ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɟ ɈȽɇ ɈɂɋɒɏɇɈɟ, Ɏɏɘɒɍɀɂɋɛ ȋɎ.ɖ. ɁɇȽɓɉɍɎəɅɂɇɂςȌ ɈȽɇ Ɂɂɓɒɂɏɍɀɂɋɛ ȋɎ.ɖ. ɊɂɅɂɏɎɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽȌ. 
 ȜɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ȩȫ, ɂɋɁɇȽɔɚɏɍɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɍɇ ɎȽɅɍɉɍɀɍɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɍɜ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ Ɏɍɓ ȽɋȽɎɒɠσσɍɋɒȽɇ, ɒɟσɍ σɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɔəσɄ ɒɄς ȾɉəȾɄς ɛ ɋɟσɍɓ, ɟσɍ ɈȽɇ ɂɌɂɉɇɈɒɇɈə. ȫɍɉɉɍɜ ȽɎɟ Ƚɓɒɍɠς ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɍɓɋ, ɋȽ ɂɋȽɉɉəσ-σɍɋɒȽɇ, ɋȽ ȽɅɏɍɜɃɍɋɒȽɇ ɛ ɍ ɚɋȽς ɊɄɖȽɋɇσɊɟς ɋȽ Ɂɇɂɀɂɜɏɂɇ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈəɎɍɇɍɓ əɉɉɍɓ. 
 Ȫɇ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ Ƚɓɒɍɜ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɍɇ ɀɇȽ ɒɄɋ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ ɒɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ȩȫ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ȽɏɋɄɒɇɈɚς ȋɎ.ɖ. ɓɎɍȽɉɀɄσɜȽ, ȽɎώɉɂɇȽ ȽɇσɅɄɒɇɈɟɒɄɒȽς Ɉ.ə.Ȍ ɈȽɇ ɅɂɒɇɈɚς ȋɎ.ɖ. ɓɎɂɏȽɉɀɄσɜȽ, ȽɉɉɍɁɓɋɜȽ, ɈȽɠσɍς, ɊɂɒȽȽɇσɅɛσɂɇς Ɉ.ə.Ȍ ɈɉɇɋɇɈɚς ɂɈɁɄɉώσɂɇς. ȱȽɏȽɈɒɄ-ɏɇσɒɇɈɟ ɎȽɏəɁɍɌɍ ɒɍɓ Ȩȫ ɂɜɋȽɇ ɟɒɇ, əɒɍɊȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɜɁɇȽ ɋɟσɍ ɛ ȾɉəȾɄ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ, ɂɋώ Ʉ ɜɁɇȽ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɂɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ σɓɋɁɏɟɊɍɓ Ȩȫ.  
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Ȝɓɒɟ ȽɎɍɁɂɇɈɋɠɂɇ ɟɒɇ ɀɇȽ ɚɋȽ σɠɊɎɒɘɊȽ ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ ɂɓɅɠɋɍɋɒȽɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ ɒɍɓ ɂɋɟς ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ, ɍ ɜɁɇɍς ɊɄɖȽɋɇσɊɟς ɋȽ ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɟɒɇ σɂ ɈəɅɂ əɒɍɊɍ ɓɎɂɏɒɂɏɍɠɋ ɈəɎɍɇɍɇ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ, Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɁɇȽɊɍɏɔώɋɂɒȽɇ ɚɋȽ ȽɒɍɊɇɈɟ ɊɘσȽϊɈɟ ɂɈɁɄɉώσɂɘɋ ȋȽɇσɅɄɒɇɈɟς ɔȽɇɋɟɒɓɎɍςȌ, Ɏɍɓ ɂɎɇȾəɉɉɂɇ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɌȽɒɍɊɇɈɂɓɊɚɋɄ Ɏɉɚɍɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ. 
 
ȧɄɖȽɋɇσɊɍɜ: 
 ȭɒɍ ɖɏɟɋɇɍ Ȩȫ ɚɖɍɓɊɂ: 
o ȽɓɌɄɊɚɋɄ Ɉɇ ɚɈɒɍɎɄ ȽɓɒɟɊȽɒɄ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ σɒɄɋ ɎɂɏɇɔɚɏɂɇȽ 
o ɂɜσɍɁɍ ȽɓɌɄɊɚɋɍɓ Ɏɍσɍσɒɍɠ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽς Ɏɏɍς ɒɍ Ɉɚɋɒɏɍ 
o ȽɁɓɋȽɊɜȽ ɂɉɚɀɖɍɓ ɈȽɇ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄς Ƚɓɒɛς ɒɄς ɎɉɄɏɍɔɍɏɜȽς ɈȽɇ ɁɓσȽɋȽσɒɍɉɛ 
o ɈɂɋɒɏɇɈɛ ɓɎɂɏɁɇɂɀɂɏσɇɊɟɒɄɒȽ 
o ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɂɌɘɋɂɓɏɘɋɇɈώɋ σɓσɒɄɊəɒɘɋ ȋɀɉɍɜȽ, ȽɋɍσɍɎɍɇɄɒɇɈɟȌ 
o ɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɎɏɍσɒȽɀɉȽɋɁɇɋɇɈɛς ɈȽɇ ɊɄ ɎɏɍσɒȽɀɉȽɋɁɇɋɇɈɛς Ƚɏɖɛς 
 Ȣ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ σȽɔɛɋɂɇȽ σɒɍɋ ɍɏɇσɊɟ ɈȽɇ Ʉ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɂɏɊɄɋɂɜȽς ɒɄς σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɒɍɓ Ȩȫ Ⱦəσɂɇ ɒɘɋ ɊɄɖȽɋɇσɊώɋ Ɏɍɓ ȽɋȽɎɒɠσσɍɋɒȽɇ, σɓɊȾəɉɉɂɇ σɒɄɋ ȽɈɏɇȾɚσɒɂɏɄ Ɂɇəɀɋɘσɛ ɒɍɓ ɈȽɇ σɒɄɋ Ɏɉɚɍɋ ɂɠσɒɍɖɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɛ ɒɍɓ. 
ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈɟς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς Ȩȫ 
 Ȫ Ȩȫ ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͹-ͺ% ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ. Ȧɟɀɘ ɒɄς ɎɍɉɠɎɉɍɈɄς ɎȽɅɍɔɓσɇɍɉɍɀɜȽς ɒɍɓ ɈȽɇ ɒɄς ȽɋɂɎȽɏɈɍɠς ȽɎəɋɒɄσɄς σɒɄɋ ȽɋȽɉɀɄɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ʉ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȭɓɋɍɊɍσɎɍɋɁɇɘɋ ȫɟɋɍɓ (EFICȌ ɈȽɇ ɒɍ ȫȽɀɈɟσɊɇɍ Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍ ȧɂɉɚɒɄς ȫɟɋɍɓ ȋIASPȌ ɎɏɟɒɂɇɋȽɋ ɋȽ ɅɂɘɏɄɅɂɜ ɍ Ȩȫ ɘς ɂɇɁɇɈɛ ɋɍσɍɉɍɀɇɈɛ ɍɋɒɟɒɄɒȽ. 
 ȫɍɇɈɜɉȽ σɠɋɁɏɍɊȽ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ, ɟɎɘς ɍ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟς Ɏɟɋɍς, Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɇ ɍ ɖɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɚɖɍɓɋ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɛ σɓɋɇσɒώσȽ. ȫȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə σɓɖɋə ɁɇȽɔɂɠɀɍɓɋ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς. Έɒσɇ Ʉ ȽɈɏɇȾɛς σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ Ȩȫ ɁɠσɈɍɉȽ ɎɏɍσɁɇɍɏɜɃɂɒȽɇ. 
 Ȫɇ Treede ɈȽɇ σɓɋɂɏɀəɒɂς ɎɏɟɒɂɇɋȽɋ ɚɋȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ ɘς σɠσɒɄɊȽ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄς ɒɍɓ Ȩȫ, Ɏɍɓ ɍɏɜɃɂɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɛ ȾɂȾȽɇɟɒɄɒȽ ώσɒɂ Ʉ ɂɎώɁɓɋɄ ɈȽɒəσɒȽσɄ Ɏɍɓ ȽɋȽɔɚɏɂɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς, ɋȽ ɂɜɋȽɇ Ȩȫ. Ȣ σɘσɒɛ ɁɇəɀɋɘσɄ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜȽ Ɂɇɟɒɇ ɍɁɄɀɂɜ σɂ ɍɏɅɟɒɂɏɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς, ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɂɇ ɒɄɋ ȽɋəɉɓσɄ Ɉɟσɒɍɓς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɊɂɉɉɍɋɒɇɈɚς ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈɚς ɈȽɇ ɈɉɇɋɇɈɚς ɚɏɂɓɋɂς. Ƞɔɟσɍɋ ɁɇȽɎɇσɒɘɅɂɜ Ȩȫ, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɇȽɖɘɏɇσɒɂɜ σɂ ɈɂɋɒɏɇɈɟ ɈȽɇ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɟ. Ȝɓɒɟς ɍ ɁɇȽɖɘɏɇσɊɟς ɂɜɋȽɇ ɈɉɇɋɇɈə σɄɊȽɋɒɇɈɟς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. 
 Ȣ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɍɓ Ȩȫ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɒɄ ɉɛɗɄ ɉɂɎɒɍɊɂɏɍɠς ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ɈȽɇ σɒɄɋ ɎɏɍσɂɈɒɇɈɛ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ. 
 Ȫɇ ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɒɄ ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɄ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɓɋ: 
o ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς  
o ɒɄ ɋɂɓɏɍȽɋȽɒɍɊɇɈɛ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ,  
o ɒɇς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς Ɏɍɓ ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɍɓɋ ɒɄ ȾɉəȾɄ ɛ ɋɟσɍ ɒɍɓ σɘɊȽɒɍ-ȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς  
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ȭɠσɒɄɊȽ ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɄς Ȩȫ 
 ȝəσɂɇ ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɄς ɍ Ȩȫ ɖɘɏɜɃɂɒȽɇ σɂ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɍ ȋdefiniteȌ, ɎɇɅȽɋɟ 
(probableȌ, ɁɓɋɄɒɇɈɟ ȋpossibleȌ ɈȽɇ ɊɄ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɍ ȋunconfirmed). 
 ȮȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɒȽɓɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ Ȩȫ ɂɜɋȽɇ ɒɚσσɂɏȽ: 
 ȮȽ Ɂɠɍ ɎɏώɒȽ ȾȽσɜɃɍɋɒȽɇ σɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ ȋɈɏɇɒɛɏɇɍ 
I: Ɏɟɋɍς Ɋɂ σȽɔɛ ɋɂɓɏɍȽɋȽɒɍɊɇɈɛ ɈȽɒȽɋɍɊɛ, Ɉɏɇɒɛɏɇɍ II: ɇσɒɍɏɇɈɟ Ɏɍɓ ɓɎɍɁɄɉώɋɂɇ ȾɉəȾɄ ɛ ɋɟσɍ ɒɍɓ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ ɛ ɈɂɋɒɏɇɈɍɠ ɋɂɓɏɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍςȌ.  
 ȮȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ III ɈȽɇ IV ȾȽσɜɃɍɋɒȽɇ σɒɍɋ ɈɉɇɋɇɈɍɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟ ɚɉɂɀɖɍ ȋɈɏɇɒɛɏɇɍ III: ȽɎɟɁɂɇɌɄ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄς ɋɂɓɏɍȽɋȽɒɍɊɇɈɛς ɈȽɒȽɋɍɊɛς ȽɎɟ ɊɇȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɁɍɈɇɊȽσɜȽ ɈɉɇɋɇɈɛ ɛ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɛ, Ɉɏɇɒɛɏɇɍ IV: ȽɎɟɁɂɇɌɄ ɒɄς σɓσɖɂɒɇɃɟɊɂɋɄς ȾɉəȾɄς ɛ ɋɟσɍɓ ȽɎɟ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɊɜȽ ɁɍɈɇɊȽσɜȽ). 
 
ȜɋəɉɓσɄ ɒɘɋ ɈɏɇɒɄɏɜɘɋ 
 
1. ȥɏɇɒɛɏɇɍ I : ȫɂɏɇɍɖɛ Ɏɟɋɍɓ Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɎɂɁɜɍ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛς ɋɂɠɏɘσɄς ɛ σɒɄɋ ɒɍɎɍɀɏȽɔɇɈɛ ȽɋɒɇɎɏɍσώɎɂɓσɛ ɒɍɓ σɒɍ ɈɂɋɒɏɇɈɟ ɋɂɓɏɇɈɟ σɠσɒɄɊȽ. 
2. ȥɏɇɒɛɏɇɍ II: Ȣ ɠɎɍɎɒɄ ȾɉəȾɄ ɛ ɋɟσɍς ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ ɟɒɇ σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɍɋ Ɏɟɋɍ, σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɄς ɈȽɇ ɒɄς ɖɏɍɋɇɈɛς σɓσɖɚɒɇσɄς ɒɄς ȾɉəȾɄς ɛ ɒɄς ɋɟσɍɓ Ɋɂ ɒɍɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɍ Ɏɟɋɍ. 
3. ȥɏɇɒɛɏɇɍ III: ȳς ɒɊɛɊȽ ɒɄς ɈɉɇɋɇɈɛς ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛς ɂɌɚɒȽσɄς Ƚɓɒɚς ɍɇ ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɍɓɋ ɒɄɋ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɅɂɒɇɈώɋ ɛ ȽɏɋɄɒɇɈώɋ ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈώɋ σɄɊɂɜɘɋ Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɍɠɋ ɛ ɂɋȽɏɊɍɋɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ. Ȣ ɈɉɇɋɇɈɛ ȽɇσɅɄɒɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɊɎɉɄɏɘɅɂɜ Ɋɂ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɈȽɇ ȽɋɒɇɈɂɇɊɂɋɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɀɇȽ ɋȽ ȽɎɍɈȽɉɓɔɅɍɠɋ ɓɎɍɈɉɇɋɇɈɚς ȾɉəȾɂς. 
4. ȥɏɇɒɛɏɇɍ IV: ȳς ɒɊɛɊȽ ɒɄς ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛς ɂɌɚɒȽσɄς, Ƚɓɒɚς ɍɇ ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɍɓɋ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɠɎɍɎɒɄς ȾɉəȾɄς ɛ ɋɟσɍɓ. Ȝɓɒɚς ɍɇ ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɂɌȽɏɒώɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɂɜɁɍς ɒɄς ɠɎɍɎɒɄς ȾɉəȾɄς ɛ ɒɄς ɋɟσɍɓ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ ɒɍ Ȩȫ. Ȣ ɂɇɈɟɋȽ ͳ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɍ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍ ɒɍɓ Ȩȫ, ɟɎɘς ɒɍɋ ɎɂɏɇɚɀɏȽɗɂ ɍ Treede ɒɍ ʹͲͲͺ ɈȽɇ ɍ ɍɎɍɜɍς ɇσɖɠɂɇ Ɋɚɖɏɇ σɛɊɂɏȽ.  
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ȠɇɈɟɋȽ 1. ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈɟς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς Ȩȫ  
 

ɅΟɁΟɇ

ȻɇɈΟɆȻȾΟ
I. ɁȵɉɆΟΑɁΑɈΟɀȻȾΗ ȾΑɈΑɁΟɀΗ 

ɅΟɁΟɉ 
II. ȻɇɈΟɆȻȾΟ ɅΟɉ ɉɅΟȴΗȿΩɁȵȻ ɇΧȵɈȻȾΗ 

ȲȿΑȲΗ Η ɁΟɇΟ

ȴɸʆ ɸίʆαι ʋιθαʆό 
ʆα ʋάσχɸι αʋό 
ʆɸʐʌοʋαθηʏιʃό 
ʋόʆο

ȴȻΑȳɁΩɇɈȻȾȵɇ ȴΟȾȻɀΑɇȻȵɇ
III . ȺȵɈȻȾΑ  Η ΑɆɁΗɈȻȾΑ ΑȻɇȺΗɈȻȾΑ ɇΗɀȵȻΑ  ɇɈΗɁ ɅȵɆȻΟΧΗ ɅΟɉ 

ΑɁɈȻɇɈΟȻΧȵȻ ɇɈΗ ɁȵɉɆȻȾΗ ȲȿΑȲΗ
IV .  ȴȻΑȳɁΩɇɈȻȾȵɇ ȴΟȾȻɀΑɇȻȵɇ ɅΟɉ ȲȵȲΑȻΩɁΟɉɁ ȲȿΑȲΗ Η 

ɁΟɇΟ  ɇΧȵɈȻȾΗ ɀȵ ɈΟ ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟ ɅΟɁΟ

ɀΗ ȵɅȻȲȵȲΑȻΩɀȵɁΟɇ  
ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟɇ 
ɅΟɁΟɇ

Ⱦαʅία 

ȾȿȻɁȻȾΟɇ
ȵɆȳΑɇɈΗɆȻΑȾΟɇ 
ȵȿȵȳΧΟɇ

ȵɅȻȲȵȲΑȻΩɀȵɁΟɇ
ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟɇ  

ɅΟɁΟɇ
(DEFINITE)

ɅȻȺΑɁΟɇ 
ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟɇ 

ɅΟɁΟɇ
(PROBABLE)

ΟɍΙ

Αʅφόʏɸʌɸς + ɀία ɷοʃιʅασία +

Αʆαφɸʌόʅɸʆο 
σύʅʋʏωʅα

ȴɉɁΗɈȻȾΟɇ 
ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟɇ ɅΟɁΟɇ

(possible)

Treede RD,  et al. Neuropathic pain: redefinition and a grading system for clinical research purposes. Neurology. 2008;70:1630–1635

  Ȯɍ ȽɏɖɇɈɟ ɂɏώɒɄɊȽ ɂɜɋȽɇ, ɈȽɒə Ɏɟσɍɋ ɍ Ɏɟɋɍς Ɏɍɓ ȽɇσɅəɋɂɒȽɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ ɛ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς. ΌɒȽɋ ɍ Ɏɟɋɍς Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɋɂɓɏɍȽɋȽɒɍɊɇɈɛ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ȋɈɏɇɒɛɏɇɍ ȤȌ ɛ ȽɎɟ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ Ɂɂɋ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ȾɉəȾɄ ɛ ɋɟσɍς ɒɍɓ ɋɂɓɏɇɈɍɠ ɛ ɈȽɉɠɒɂɏȽ ɒɍɓ σɘɊȽɒɍȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ȋɈɏɇɒɛɏɇɍ ȤȤȌ, ɒɟɒɂ ɅɂɘɏɍɠɊɂ ɟɒɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς Ɂɂɋ Ɏəσɖɂɇ ȽɎɟ Ȩȫ.  Ȝɋ ɟɊɘς ɒɄɏɍɠɋɒȽɇ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ Ȥ ɈȽɇ ȤȤ ɒɟɒɂ ɅɂɘɏɍɠɊɂ ɟɒɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɁɓɋɄɒɇɈɟ ɛ ɎɇɅȽɋɍɉɍɀɍɠɊɂɋɍ Ȩȫ ȋpossible). Ȣ ɈȽɒɄɀɍɏɜȽ ɁɓɋɄɒɇɈɟς Ȩȫ Ʌɚɒɂɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ Ƚɉɉə, ɍɠɒɂ ȾɂȾȽɇώɋɂɇ, ɍɠɒɂ ȽɎɍɏɏɜɎɒɂɇ ɒɍ Ȩȫ. Ȟɇ Ƚɓɒɟ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ȤȤȤ ɈȽɇ IV, ɁɄɉȽɁɛ ɍ ɈɉɇɋɇɈɍɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ȋɂɇɈɟɋȽ ͳȌ.  Ȯɍ ɒɏɜɒɍ Ɉɏɇɒɛɏɇɍ ȋȤȤȤȌ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɍɋ ɂɋɒɍɎɇσɊɟ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɅɂɒɇɈώɋ ɛ ȽɏɋɄɒɇɈώɋ ȽɇσɅɄɒɇɈώɋ σɄɊɂɜɘɋ σɒɄɋ Ɏɂɏɇɍɖɛ Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɒɄ ɋɂɓɏɇɈɛ ȾɉəȾɄ ȋɂɇɈɟɋȽ ʹȌ. ȮȽ ɈɉɇɋɇɈə σɄɊɂɜȽ ɂɉɚɀɖɍɋɒȽɇ Ɋɂ σɖɂɒɇɈə ȽɎɉɚς ɈɉɇɋɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ȋɂɇɈɟɋȽ ͵Ȍ.  Ȯɍ ɒɚɒȽɏɒɍ Ɉɏɇɒɛɏɇɍ (IV) ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς Ɏɍɓ ȾɂȾȽɇώɋɍɓɋ ȾɉəȾɄ ɛ ɋɟσɍ σɖɂɒɇɈɛ Ɋɂ ɒɍ Ȩȫ Ɏɟɋɍ. Ƞɔɟσɍɋ ɎɉɄɏɍɠɋɒȽɇ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ Ȥ ɈȽɇ ȤȤ ɈȽɇ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɚɋȽ ȽɎɟ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ȤȤȤ ɈȽɇ IV ɍ Ȩȫ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɎɇɅȽɋɟς ȋprobable).  
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ȾȿȻɁȻȾΑ ΧΑɆΑȾɈΗɆȻɇɈȻȾΑ 
ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻȾΟɉ ɅΟɁΟɉ

ȺȵɈȻȾΑ ɇɉɀɅɈΩɀΑɈΑ
ȵʋώɷʐʆα σʐʅʋʏώʅαʏα
•ɉʋɸʌɸʐαισθησία- ɉʋɸʌαʄɶησία-
αʄʄοɷʐʆία

•ɀηχαʆιʃή-θɸʌʅιʃή
•ɉʋɸʌʋάθɸια

ɀη ɸʋώɷʐʆα σʐʅʋʏώʅαʏα
•Ʌαʌαισθησία
•ȴʐσαισθησία

ΑɆɁΗɈȻȾΑ ɇɉɅɈΩɀΑɈΑ

Αισθηʏιʃά Ɂɸʐʌοʄοɶιʃά 
ɸʄʄɸίʅʅαʏα
•ɉʋαισθησία
•ɉʋοαʄɶησία

ΌɒȽɋ ɒɄɏɍɠɋɒȽɇ ɈȽɇ ɒȽ ɒɚσσɂɏȽ ɎɏɍȽɋȽɔɂɏɅɚɋɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ, ɒɟɒɂ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɟɒɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς Ɏəσɖɂɇ ȽɎɟ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɍ Nȫ ȋdefiniteȌ. ȯɎəɏɖɍɓɋ ɁɄɉȽɁɛ ɟɉɂς ɍɇ ȽɎɍɁɂɜɌɂɇς ȋɈɉɇɋɇɈɚς ɈȽɇ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚςȌ, ɟɒɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς Ɏəσɖɂɇ ȽɎɟ Ȩȫ ɖɘɏɜς ɈȽɊɜȽ ȽɊɔɇȾɍɉɜȽ.  
ȠɇɈɟɋȽ 2. ȥɉɇɋɇɈə  ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə Ȩȫ  

 

ȠɇɈɟɋȽ 3. ȥɉɇɋɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ȽɋȽɀɋώɏɇσɄς Ȩȫ  

 ȭɓɊɎɂɏȽσɊȽɒɇɈə ɚɋȽ ȽɈɏɇȾɚς ɇσɒɍɏɇɈɟ σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɉɂɎɒɍɊɂɏɛ ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ ȽɇσɅɄɒɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɂɜɋȽɇ ɎɏɍϋɎɟɅɂσɄ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ɒȽɓɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ Ȩȫ. Ȯɍ ɎɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍ σɠσɒɄɊȽ ɁɇȽȾəɅɊɇσɄς ɉɟɀɘ ɒɄς ȽɎɍɓσɜȽς ȽɋɒɇɈɂɇɊɂɋɇɈɍɠ ɒɏɟɎɍɓ ɀɇȽ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ Ȩȫ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς σɒɄɋ ɈɏɜσɄ ɒɍɓ ɂɇɁɇɈɍɠ Ɏɍɓ Ɉəɋɂɇ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ. 
 ȧɚɖɏɇ σɛɊɂɏȽ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ Ɋɂɉɚɒɂς Ɏɍɓ ɋȽ ȽɎɍɁɂɇɈɋɠɍɓɋ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς ɁɇȽȾəɅɊɇσɄς. ȧɂɉɉɍɋɒɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɅȽ ɈȽɅɍɏɜσɍɓɋ ɒɄ ɖɏɄσɇɊɟɒɄɒȽ ɛ ɒȽ ɊɂɇɍɋɂɈɒɛɊȽɒȽ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ȽɋȽɅɂώɏɄσɄς ɛ σɓɊɎɉɛɏɘσɄς ɒɍɓ. Ȫ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς Treede ȽɋȽɀɋɘɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ IASP, NeuPSING ɈȽɇ EFNS. 

ȾȿΙɁΙȾȵΣ ȴΟȾΙɀΑΣΙȵΣ

• Αφή, (ȲαʅβάʃιͿ
• Pin prick ;ʆʐɶʅός ʅɸ ʄɸʋʏή βɸʄόʆαͿ
• ɀɻʖαʆιʃή ɸʆ ʏʘ βάθɸι ʐʋɸʌαʄɶɻσία :αʋαʄά 

ʋιέɺοʐʅɸ ʃάʋοιο ʅʐ ή άʌθʌʘσɻͿ
• Ɏʐʖʌό - θɸʌʅό ; ɸφαʌʅοɶή αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ Ϯ0οC ή 

40ο C)

• ȴόʆɻσɻ ;ʅɸ ɷιαʋασώʆ ) αίσθɻσɻ ɷόʆɻσɻς
• ɍʌοʆιʃή αθʌοισʏιʃόʏɻʏα(temporal summation)    

; ʆʐɶʅός αʆά ϯ΄΄ ɸʋί ϯ0΄΄Ϳ             ʐʋɸʌʋάθɸια
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ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ȩȫ– ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ȮȽ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɍɠɋ σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɈȽɇ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɚɏɂɓɋȽ, ɂɎɇɒɏɚɎɍɋɒȽς ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ Ȩȫ ɊɚσȽ ȽɎɟ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ȽɏɇɅɊɟ σɒɍɇɖɂɜɘɋ, Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς Ɋɂ ɒɄɋ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɖȽɏȽɈɒɛɏɘɋ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ. Ȣ ɊɂɀəɉɄ ɂɎɇɒɓɖɜȽ ɈȽɇ Ʉ ɒȽɖɂɜȽ ɁɇəɁɍσɄ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɍɀɜɘɋ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɄɋ ȽɎɉɟɒɄɒȽ ɈȽɇ σɒɄɋ ɂɓɈɍɉɜȽ ɖɏɛσɄς ɒɍɓς. ȫȽɏ’ ɟɉȽ Ƚɓɒə, ɒȽ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ɚɖɍɓɋ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɍɠς ɈȽɇ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɎəɋɒȽ ɋȽ ɂɏɊɄɋɂɠɍɋɒȽɇ ɊɚσȽ σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ, ɊɇȽς Ɏɉɚɍɋ σɔȽɇɏɇɈɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɂɈɒɜɊɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. 
 Ȯɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ σɒȽɅɊɇσɒɂɜ σɒɄ ɊɄɒɏɇɈɛ ɀɉώσσȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɏɍɒɇɊəɒȽɇ. ȭɒɄɋ ȠɉɉɄɋɇɈɛ ɀɉώσσȽ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ σɒȽɅɊɇσɒɂɜ ɒȽ: DN4, Pain DETECT & LANSS. 
 
ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ DN4 
 Ȯɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ƚɓɒɟ ȽɋȽɎɒɠɖɅɄɈɂ ɈȽɇ σɒȽɅɊɜσɒɄɈɂ ɒɍ ʹͲͲͷ ȽɎɟ ɒɍɓς Bouhassira ɈȽɇ σɓɋɂɏɀəɒɂς ȋȝɉɚɎɂ ɂɇɈɟɋȽ σɂɉɜɁȽς ͳ͵Ȍ. Ȯɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɂɔɒə ɂɏɘɒɛσɂɇς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɎώɁɓɋɄ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɈȽɇ ȽɎȽɋɒώɋɒȽɇ Ɋɂ ɋȽɇ/ɟɖɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, ɍ ȽσɅɂɋɛς ȽɎȽɋɒə ɂəɋ ɚɖɂɇ ɈəɗɇɊɍ, ɂɎώɁɓɋɄ ȽɜσɅɄσɄ Ɉɏɠɍɓ, ȽɜσɅɄσɄ ɄɉɂɈɒɏɇɈɍɠ ɏɂɠɊȽɒɍς, ɊɓɏɊɛɀɈɇȽσɊȽ, Ⱦɂɉɍɋɇɚς ɈȽɇ ɒσɇɊɎɛɊȽɒȽ, ɊɍɠɁɇȽσɊȽ, ɔȽɀɍɠɏȽ. 
 ȫɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɂɎɜσɄς ɒɏɂɇς ɂɏɘɒɛσɂɇς Ɏɍɓ ȽɎȽɋɒώɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ Ɋɂ ɋȽɇ/ɟɖɇ ɈȽɇ ɎɏɍɈɠɎɒɍɓɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɒɄς ɂɎώɁɓɋɄς Ɏɂɏɇɍɖɛς: Ȫ ȽσɅɂɋɛς ȽɎȽɋɒə σɒɍɋ ɀɇȽɒɏɟ ɂəɋ ɚɖɂɇ ɓɎȽɇσɅɄσɜȽ Ƚɔɛς, ɓɎȽɇσɅɄσɜȽ ɋɠɌɄς ɛ ɂəɋ ɍ Ɏɟɋɍς ɎɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ɛ ɂɋɒɂɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɏɜɗɇɊɍ/ɖəϊɁɂɊȽ. 
 ȥəɅɂ ȽɎəɋɒɄσɄ ȾȽɅɊɍɉɍɀɂɜɒȽɇ Ɋɂ ͳ ɂəɋ ɂɜɋȽɇ ɋȽɇ ɛ Ɋɂ Ͳ ɂəɋ ɂɜɋȽɇ ɟɖɇ. Ȣ σɓɋɍɉɇɈɛ ȾȽɅɊɍɉɍɀɜȽ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ȽɎɟ ɒɍ əɅɏɍɇσɊȽ ɒɘɋ ͳͲ ȽɎȽɋɒɛσɂɘɋ. ȟɇəɀɋɘσɄ Ȩȫ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ɂəɋ Ʉ ȾȽɅɊɍɉɍɀɜȽ ɂɜɋȽɇ ɜσɄ ɛ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ȽɎɟ ɒɍ Ͷ. Ȯɍ DNͶ ɚɖɂɇ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ͺ͵% ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɄɒȽ 
90%. 
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ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ DN4. ȫȽɏȽɈȽɉɍɠɊɂ σɓɊɎɉɄɏώσɒɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ σɄɊɂɇώɋɍɋɒȽς Ɋɂ ȱ ɊɇȽ ȽɎəɋɒɄσɄ ɀɇȽ ɈəɅɂ σɄɊɂɜɍ σɒɇς Ͷ ɎȽɏȽɈəɒɘ ɂɏɘɒɛσɂɇς: 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ȝȽɅɊɍɉɍɀɜȽ ȽσɅɂɋɍɠς ≥  4             ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς  

 

 

 

ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Pain Detect  
 Ȯɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ƚɓɒɟ ȽɋȽɎɒɠɖɅɄɈɂ ɒɍ ʹͲͲ͸ ȽɎɟ ɒɍɓς Freynhagen ɈȽɇ σɓɋɂɏɀəɒɂς ɈȽɇ σɒȽɅɊɜσɒɄɈɂ σɂ ɎɏɍɍɎɒɇɈɛ, ɎɍɉɓɈɂɋɒɏɇɈɛ ɊɂɉɚɒɄ ͺ.ͲͲͲ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ. ȠɜɋȽɇ ȽɎɉɟ, σɓɊɎɉɄɏώɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ɈȽɇ ɈȽɅɍɏɜɃɂɇ ɒɄɋ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ σɒɍɇɖɂɜɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ. Ƞəɋ Ʉ σɓɋɍɉɇɈɛ ȾȽɅɊɍɉɍɀɜȽ ɂɜɋȽɇ ≥ ͳͻ : ɂɜɋȽɇ ɎɇɅȽɋɛ Ʉ ɠɎȽɏɌɄ Ȩȫ, ɂəɋ ɂɜɋȽɇ < ͳʹ : Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɎɇɅȽɋɛ Ʉ ɠɎȽɏɌɄ Ȩȫ ɈȽɇ Ƚɋ Ʉ ȾȽɅɊɍɉɍɀɜȽ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ɊɂɒȽɌɠ ͳʹ ɈȽɇ ͳͻ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɂɜɋȽɇ ȽȾɚȾȽɇɍ, ɘσɒɟσɍ ɓɎəɏɖɂɇ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ σɒɍɇɖɂɜɍɓ. Έɖɂɇ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ͺͷ% ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɄɒȽ ͺͲ%. 

 ȨȜȤ ȪȱȤ   ȨȜȤ ȪȱȤ 

1 - ȥəɗɇɊɍ    8 – ȯɎȽɇσɅɄσɜȽ Ƚɔɛς   

2- ȠɎώɁɓɋɄ ȽɜσɅɄσɄ 
Ɉɏɠɍɓ σȽɋ ɋȽ 
ɎȽɀώɋɂɇ 

   9 - ȯɎȽɇσɅɄσɜȽ ɋɠɌɄς   

3 - ȭȽɋ ɄɉɂɈɒɏɇɈɟ 
ɏɂɠɊȽ 

      

 ȨȜȤ ȪȱȤ   ȨȜȤ ȪȱȤ 

4 – ȧɓɏɊɛɀɈɇȽσɊȽ    10–ȮɏɜɗɇɊɍ ɛ ɖəϊɁɂɊȽ   

5 – ȝɂɉɍɋɇɚς & 
ɒσɇɊɎɛɊȽɒȽ  

       

6 – ȧɍɠɁɇȽσɊȽ       

7 – ȰȽɀɍɠɏȽ       

 ΕȡώĲȘıȘ 1:  

ȅ πόȞȠȢ παȡȠυıȚȐȗİȚ ȑȞα Ȓ πİȡȚııόĲİȡα   
από Ĳα İȟȒȢ χαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ: 

  

ΕȡώĲȘıȘ 3:  

ȆόȞȠȢ İȞĲȠπȓȗİĲαȚ ıİ πİȡȚȠχȒ όπȠυ Ș 
İȟȑĲαıȘ įȚαπȚıĲώȞİȚ ȑȞα Ȓ πİȡȚııόĲİȡα από 

Ĳα İȟȒȢ χαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ: 

 

 ΕȡώĲȘıȘ 2:  

ȅ πόȞȠȢ ıυȞįυȐȗİĲαȚ ıĲȘȞ ȓįȚα πİȡȚȠχȒ ȝİ 
ȑȞα Ȓ πİȡȚııόĲİȡα από Ĳα İȟȒȢ 
ıυȝπĲώȝαĲα: 
  

 ΕȡώĲȘıȘ 4:  

ȅ πόȞȠȢ πȡȠțαȜİȓĲαȚ Ȓ İȞĲİȓȞİĲαȚ από:  
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ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ Ȩȫ – ȥɉɇɋɇɈɚς ȠɔȽɏɊɍɀɚς 

 ȮȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ɚɖɍɓɋ σɖɂɁɇȽσɅɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɉə ɈȽɇ ɂɠɈɍɉȽ σɒɄ ɖɏɛσɄ, ɂɎɂɇɁɛ ȽɎɍσɈɍɎɍɠɋ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɍɓɋ ɒɍɋ ɈɉɇɋɇɈɟ ɀɇȽɒɏɟ ɈȽɇ ɇɁɜɘς ɒɍɋ ɊɄ ɂɇɁɇɈɟ Ƚɉɀɍɉɟɀɍ, σɒɄɋ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɍɓ Ȩȫ, σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɎɏȽɈɒɇɈɛ. ȫɍɉɉɍɜ ɈɉɇɋɇɈɍɜ Ɂɂɋ ȽɇσɅəɋɍɋɒȽɇ əɋɂɒȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ȩȫ, ɂɎɂɇɁɛ ɅɂɘɏɍɠɋɒȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɎɍɉɠɎɉɍɈȽ ɈȽɇ ȽɎȽɇɒɍɠɋ ɂɇɁɇɈɚς ɈȽɇ ɖɏɍɋɍȾɟɏɂς ɁɇȽɁɇɈȽσɜɂς. ȜɎɟ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ əɎɍɗɄ, ɒȽ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ɚɖɍɓɋ ɈȽɇ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɟ ɏɟɉɍ, ȽɎɍɁɂɇɈɋɠɍɋɒȽς ɟɒɇ Ʉ ȽɋȽɀɋώɏɇσɄ ɒɍɓ Ȩȫ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɛ, ȽɈɟɊɄ ɈȽɇ ȽɎɟ ɊɄ ɂɇɁɇɈɍɠς. ȳσɒɟσɍ, ɒȽ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ Ȩȫ ȽɎɍɒɓɀɖəɋɍɓɋ ɋȽ 
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ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻΚΟɇ ɅΟɁΟɇ 16 

 

ȽɋȽɀɋɘɏɜσɍɓɋ ɒɍ ͳͲ-ʹͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɁɇȽɀɋɘσɅɂɜ Ɋɂ Ȩȫ ȽɎɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɀɇȽɒɏɟ. Έɒσɇ Ƚɓɒə ɒȽ ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋ’ ȽɋɒɇɈȽɒȽσɒɛσɍɓɋ ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɈɏɜσɄ ɈȽɇ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒə ɒɍɓς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɏɊɄɋɂɠɍɋɒȽɇ σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɒɄς ɀɂɋɇɈɟɒɂɏɄς ɂɈɒɜɊɄσɄς Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. ȮȽ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ȽɋȽɀɋɘɏɜɃɍɓɋ ɁɓɋɄɒɇɈə ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈə Ȩȫ, Ƚɉɉə Ɂɂɋ Ɂɜɋɍɓɋ ɈȽɊɜȽ ɎɉɄɏɍɔɟɏɄσɄ, σɖɂɒɇɈɛ Ɋɂ ɒɄɋ ȽɇɒɜȽ ɒɄς ȾɉəȾɄς/ɋɟσɍɓ ɈȽɇ Ʉ ɒɂɉɂσɜɁɇɈɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ȽɎȽɇɒɂɜ ɎɉɛɏɄ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ, σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɟ, ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟ ɛ ɄɉɂɈɒɏɍɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɟ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. 
 

ȠɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɀɇȽ ɂɈɒɜɊɄσɄ Ȩȫ Ȫɇ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ Nȫ ȽɋɛɈɍɓɋ σɂ ɒɏɂɇς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɚς ɂɒȽɇɏɂɜɂς: ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ȭɓɋɍɊɍσɎɍɋɁɜȽ ȨɂɓɏɍɉɍɀɇɈώɋ ȠɒȽɇɏɇώɋ ȋEFNS), ȪɊəɁȽ ɊɂɉɚɒɄς Ȩȫ 
(NeuPSIGȌ ɒɄς ȟɇɂɅɋɍɠς ȠɒȽɇɏɜȽς ȧɂɉɚɒɄς ȫɟɋɍɓ (IASP) ɈȽɇ ȞɂɏɊȽɋɇɈɛ ȨɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȋDGN). Ȫɇ ɍɁɄɀɜɂς Ƚɓɒɚς σɓɊɔɘɋɍɠɋ ɊɂɒȽɌɠ ɒɍɓς σɒȽ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ σɄɊɂɜȽ, ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɊɇɈɏɚς ɁɇȽɔɍɏɚς ɛ ȽɎɍɈɉɜσɂɇς ɈȽɇ Ɏɏɍɒɂɜɋɍɓɋ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɋɂɓɏɍɔɓσɇɍɉɍɀɇɈώɋ ɈȽɇ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ ȋəɉɉɘɋ ɉɇɀɟɒɂɏɍ, əɉɉɘɋ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏɍȌ ɀɇȽ ɒɄɋ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄ ɒɍɓ ȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɏɍɔɜɉ, ɒɄς ɓɎɍɈɂɜɊɂɋɄς ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ɒɄɋ ɒȽɓɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ȾɉəȾɄς ɒɍɓ σɘɊȽɒɍȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ Ȩȫ. 
 Ȫɇ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɂς ɎɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɂς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς ɂɜɋȽɇ :  
1. ȟɍɈɇɊȽσɜȽ QST ȋquantitative sensory testȌ 
2. ȥɉȽσɇɈɛ ɋɂɓɏɍɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɊɂɉɚɒɄ-ɄɉɂɈɒɏɍɋɂɓɏɍɊɓɍɀɏəɔɄɊȽ 
3. ȧɂɉɚɒɄ ȽɋɒȽɋȽɈɉȽσɒɇɈώɋ Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɍɋ Ɏɟɋɍ  
4. ȧɇɈɏɍɋɂɓɏɍɀɏȽɔɜȽ 
5. ȫɏɍɈɉɄɒə ɁɓɋȽɊɇɈə Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɍɋ Ɏɟɋɍ  
6. ȦɂɇɒɍɓɏɀɇɈɛ ɋɂɓɏɍȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ ȋPet-scan, FȧRI) 
7. ȝɇɍɗɜȽ ɁɚɏɊȽɒɍς Ȫɇ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ Ȩȫ, ɒɄς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς, ɈȽɒȽɉɛɀɍɓɋ σɒɍ ȽɈɟɉɍɓɅɍ σɓɊɎɚɏȽσɊȽ: «Ȫ ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ Ȩȫ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɊɚɅɍɁɍς ɏɍɓɒɜɋȽς, Ƚɉɉə ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɟɋɍɋ ɟɒȽɋ ɈɏɇɅɂɜ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍς. ȥɓɏɜɘς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄ ɒɍɓ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς».  
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ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪȭ  ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ 

ȞɂɋɇɈɚς σɓσɒəσɂɇς 

 
1. ȭɒɟɖɍς ɒɄς ȽɋȽɉɀɄɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɉəɒɒɘσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ σɂ Ɏɍσɍσɒɟ ͵Ͳ-ͷͲ%, Ʉ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɈȽɇ Ʉ ɇɈȽɋɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. 
2. Ȣ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ȩȫ. 
3. Ȣ ȽɋȽɔɍɏə σɂ ɎȽɏɂɊȾȽɒɇɈɚς ɒɂɖɋɇɈɚς ɈȽɇ σɓɊɎɉɄɏɘɊȽɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɀɜɋɂɒȽɇ ɟɎɍɓ Ƚɓɒɚς ɂɋɁɂɜɈɋɓɋɒȽɇ, Ɋɟɋɂς ɒɍɓς ɛ σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɒɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. 
4. ȦȽɊȾəɋɂɒȽɇ ɎəɋɒȽ ɓɎ’ ɟɗɇɋ Ʉ ɄɉɇɈɜȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɈȽɇ ɍɇ σɓɋɍσɄɏɟɒɄɒɂς. 
5. ȣɂɏȽɎɂɜȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς: ɂɜɋȽɇ Ʉ Ɏɉɚɍɋ ȽɌɇɟɎɇσɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ Ɏɍɓ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɀɋɘσɊɚɋɍ σɠɋɁɏɍɊɍ Ȩȫ. 
6. ȣɂɏȽɎɂɜȽ ɁɂɠɒɂɏɄς ɀɏȽɊɊɛς: ɂɜɋȽɇ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɏɍɓ ɂɎɇɉɚɀɂɒȽɇ ɂɔɟσɍɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς Ɂɂɋ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ ɂɎȽɏɈɛς ɂɉəɒɒɘσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ ɊɄ ȽɋɂɈɒɚς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς. Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɁɂɠɒɂɏɄς ɀɏȽɊɊɛς ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɂɜɒɂ σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɔəɏɊȽɈȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς ɂɜɒɂ ɊɟɋɄ ɒɄς. 
7. ȣɂɏȽɎɂɜȽ ɒɏɜɒɄς ɀɏȽɊɊɛς: ɂɜɋȽɇ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɏɍɓ ɂɎɇɉɚɀɂɒȽɇ ɂɔɟσɍɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɎɏώɒɄς ɈȽɇ ɁɂɠɒɂɏɄς ɀɏȽɊɊɛς Ɂɂɋ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ ɂɎȽɏɈɛς ɂɉəɒɒɘσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ ɊɄ ȽɋɂɈɒɚς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς. ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ Ʉ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς σɂ ɂɌɂɇɁɇɈɂɓɊɚɋȽ ɈɚɋɒɏȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς Ɏɟɋɍɓ. 
8. ΌɒȽɋ Ʉ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ σɓɋɁɚɂɒȽɇ Ɋɂ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɄ ɈɉɇɋɇɈɛ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ, ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɛ ɈȽɇ ɒȽ Ɂɠɍ, ɒɟɒɂ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɍ σɓɋɁɓȽσɊɟς Ɂɠɍ ɛ ɈȽɇ Ɏɂɏɇσσɍɒɚɏɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɍɠ ɊɍɏɇȽɈɍɠ σɒɟɖɍɓ ȋσɓɋɁɓȽσɊɚɋɄ ɔȽɏɊȽɈɍ-ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ. Ȣ σɓɋɂɏɀɇσɒɇɈɛ ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɄ Ⱦɂɉɒɇώɋɂɇ ɒɍ ɈɉɇɋɇɈɟ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɈȽɇ Ɋɂɇώɋɂɇ ɒɇς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς Ɂɇɟɒɇ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ ɊɇɈɏɟɒɂɏɂς Ɂɟσɂɇς ȽɎɟ ɈəɅɂ ɔəɏɊȽɈɍ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ. 
9. Ȣ ȽɉɉȽɀɛ ɒɍɓ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ σɒȽɁɇȽɈɛ ɂɉəɒɒɘσɄ ɒɍɓ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍɓ ɈȽɇ σɒȽɁɇȽɈɛ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ɂɎɟɊɂɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɎɍɔɓɀɛ ɊɄ ɂɉɂɀɖɟɊɂɋɍɓ Ɏɟɋɍɓ ɈȽɇ ɂɊɔəɋɇσɄς σɒɂɏɄɒɇɈώɋ ɂɈɁɄɉώσɂɘɋ. 
10. Ȫ ɖɏɟɋɍς ȽɋȽɊɍɋɛς ɒɍɓ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɟ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɛ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ͳɄς ɀɏȽɊɊɛς ɈȽɇ Ʉ ȽɎɟɔȽσɄ ɂɎɇɉɍɀɛς ɔȽɏɊəɈɍɓ ʹɄς ɈȽɇ ͵Ʉς ɀɏȽɊɊɛς, ɂɈɒɇɊəɒȽɇ ɖɘɏɇσɒə ɀɇȽ ɈəɅɂ σɠɋɁɏɍɊɍ Ȩȫ. 
11. Όɉɍɇ ɍɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ȽɋȽɔɚɏɍɋɒȽɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ɒɍ Ȩȫ ɈȽɇ ɁɇȽɒɜɅɂɋɒȽɇ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς. 
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ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɟς Ȩȫ 
 

ͳ. ȧɂɅɂɏɎɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽ ȋȧȠȨȌ G 53 
 
 Ȣ ȧȠȨ ȽɋɛɈɂɇ σɒȽ σɠɋɁɏɍɊȽ ɖɏɟɋɇɍɓ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ Ȩȫ. 
 ȪɏɜɃɂɒȽɇ ɘς Ɏɟɋɍς ɛ ȽɋώɊȽɉɂς ȽɇσɅɛσɂɇς Ɋɂ ɁɂɏɊɍɒɍɊɇȽɈɛ ɈȽɒȽɋɍɊɛ Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɛ ɂɎɇɊɚɋɂɇ ͳʹͲ ɄɊɚɏɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɒɄς ɂɏɎɄɒɇɈɛς ɉɍɜɊɘɌɄς ɈȽɇ ɁɇȽɏɈɂɜ ɎɚɏȽɋ ɒɍɓ ɚɒɍɓς ȋͻ%Ȍ. 
 Ȣ ɒɍɎɍȽɋȽɒɍɊɇɈɛ ɂɋɒɟɎɇσɄ ɒɄς MEN ɈȽɒə σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɂɊɔəɋɇσɄς ɂɜɋȽɇ, ɅɘɏȽɈɇɈɛ, ɍσɔɓϊɂɏə, ȽɓɖɂɋɇɈɛ, σɒɍ ɒɏɜɁɓɊɍ ɈȽɇ ɈɏȽɋɇȽɈə ɋɂɠɏȽ. 
 ȧȠȨ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ ɒɍ ͳͷ% ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ Ɋɂ ɂɏɎɄɒɇɈɛ ɉɍɜɊɘɌɄ. 
 ȠɎɇȾȽɏɓɋɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ Ʉ ɄɉɇɈɜȽ ȋ>͹Ͳ ɂɒώɋ: 35 ɚɘς Ͷ͹,ͷ%Ȍ, Ʉ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒɍɉɛ, ɍ ɈȽɏɈɜɋɍς, ɍ σȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς, Ʉ ɚɋɒȽσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ, Ʉ ȾȽɏɠɒɄɒȽ ɒɄς ȾɉəȾɄς ɈȽɇ Ʉ ɚɈɒȽσɄ ɒɄς ɁɂɏɊɍɒɍɊɇȽɈɛς ɈȽɒȽɋɍɊɛς. 
 ȫɏɍɔɠɉȽɌɄ : ȠɊȾɍɉɇȽσɊɟς ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ɍɊəɁɘɋ, əɊɂσɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋɒɇϊɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ əɊɂσɄ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɍɌɚɍς Ɏɟɋɍɓ ȋɔɉɂɀɊɍɋώɁɍɓς ɈȽɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠȌ. ȥȽɒə ɒɄɋ ɍɌɂɜȽ ɔəσɄ σɓσɒɛɋɍɋɒȽɇ σɓɊɎȽɅɄɒɇɈɍɜ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɜ. 

 
 

ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 
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ʹ. ȠɎώɁɓɋɄ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ ȋȫȟȨȌ G63.2  Ȣ ȫɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȟɇȽȾɄɒɇɈɛ ȨɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ ȋȫȟȨȌ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɍ ͷͲ% ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ Ɋɂ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ȤȤ. ȪɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɋɂɠɏɘɋ ɉɟɀɘ ɊɇɈɏɍȽɀɀɂɇɍɎəɅɂɇȽς ɒɘɋ Ƚɀɀɂɜɘɋ Ɏɍɓ ɒȽ ɒɏɍɔɍɁɍɒɍɠɋ ȋvasa nervorum). Ȣ ɈɉɇɋɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ ɎɍɇɈɜɉɉɂɇ. 
 ȫɍσɍσɒɟ ͳͲ ɚɘς ʹ͸% ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ Ɋɂ ȫȟȨ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ Ɏɟɋɍ ȋɂɎώɁɓɋɄ ȫȟȨȌ Ɏɍɓ ɂɋɒɍɎɜɃɂɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς σɒȽ əɈɏȽ, ɂɜɋȽɇ Ɋɚɒɏɇɍς ɚɘς σɍȾȽɏɟς ȋͺͲ%Ȍ, ɁɓɋȽɒɟɋ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ Ɋɂ ɓɎȽɇσɅɄσɜȽ ɒɠɎɍɓ ɀəɋɒɇ-ɈəɉɒσȽ, ɈɇɋɄɒɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ɈȽɇ ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ȽɎɟ ɒɍ ȽɓɒɟɋɍɊɍ ɋɂɓɏɇɈɟ σɠσɒɄɊȽ ȋȜȨȭȌ. 
 Ȫ Ɏɟɋɍς ɒɄς ȫȟȨ ɂɜɋȽɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς ȋɈȽɠσɍς, ɓɎɂɏȽɇσɅɄσɜȽ, ɎȽɏȽɇσɅɄσɜȽ, ȽɉɉɍɁɓɋɜȽ, ɎȽɏɍɌɓσɊɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɍɓ ɠɎɋɍɓȌ. 
 ȮȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɂɌɂɉɜσσɍɋɒȽɇ ɈȽɇ ɂɎɄɏɂəɃɍɓɋ ɒɄɋ σɖɂɒɇɈɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. ȳς ɎɏɍɉɄɎɒɇɈɟ Ɋɚɒɏɍ ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ: ɎɂɏɇɍɁɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɈȽɇ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ ɋɍɏɊɍɀɉɓɈȽɇɊɜȽς (ɒɇɊɚς ɀɉɓɈɟɃɄς Ɏɏɇɋ ɒɍ ɀɂɠɊȽ 70-130mg/dl ɛ ͵.ͻ-7.2 mmol/l), ɁɇȽɒɛɏɄσɄ ȜͳC<͹%, ɓɀɇɂɇɋɛ ɒɘɋ əɈɏɘɋ, ɒɛɏɄσɄ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍɓ ɒɏɟɎɍɓ Ƀɘɛς ȋɁɇȽɈɍɎɛ ɉɛɗɄς ȽɉɈɍɟɉ ɈȽɇ ɖɏɛσɄς ɈȽɎɋɍɠ, əσɈɄσɄ, ɁɇȽɒɏɍɔɛȌ. 
 

                  ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 
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͵. ȱɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ G55.1 ,G55.2  ,G55.3  ȱɏɟɋɇȽ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ ɍɏɜɃɂɒȽɇ ɍ Ɏɟɋɍς Ɏɍɓ σɓɋɂɖɜɃɂɇ ɎɚɏȽɋ ɒɘɋ ͳʹ ɂȾɁɍɊəɁɘɋ, ɂɋɒɍɎɜɃɂɒȽɇ σɒɄɋ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɊɂɒȽɌɠ ͳͲɄς Ɏɉɂɓɏəς ɈȽɇ ɚσɘ ɊɄɏɍɀɉɍɓɒɇȽɜȽς Ɏɒɓɖɛς Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ȽɋɒȽɋəɈɉȽσɄ σɒɍ Ɉəɒɘ əɈɏɍ. Ȣ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ȽɋɛɈɂɇ σɒȽ σɠɋɁɏɍɊȽ ɊɂɇɈɒɍɠ Ɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɍɋ ɍɎɍɜɍɋ ɂɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ȽɉɀȽɇσɅɄɒɇɈɍɜ ɈȽɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɜ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ Ɏɟɋɍɓ.  
 
20-͵͹% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɚɖɂɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ Ɏɟɋɍɓ. Ȣ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ σɒɍɇɖɂɜɍɓ σɓɋɁɓəɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄς ɚɋɒȽσɄς Ɏɟɋɍ ɈȽɇ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ Ɉɟσɒɍς ɓɀɂɜȽς.  
 Ȫɇ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɜ Ɏɍɓ ɂɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɂɌɛς:  
o ȧɄɖȽɋɇɈɛ σɓɊɎɜɂσɄ ɋɂɓɏɇɈɛς ɏɜɃȽς ȽɎɟ ɎɏɍȾəɉɍɓσȽ ɈɛɉɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɓɉɜɍɓ ɁɜσɈɍɓ 

(ɊɄɖȽɋɇɈɟς Ȩȫ ɋɂɓɏɇɈɛς ɏɜɃȽς) 
o ȝɉəȾɄ ɒɍɎɇɈώɋ ɋɂɓɏɇɈώɋ ɎɏɍσɂɈȾɍɉώɋ σɒɍɋ ɂɈɔɓɉɇσɊɚɋɍ ɁɜσɈɍ ȋɒɍɎɇɈɟς ȨȫȌ ɈȽɇ  
o ȠɎɜɁɏȽσɄ ɊɂσɍɉȽȾɄɒώɋ ɔɉɂɀɊɍɋɛς Ɏɍɓ ɎɏɍɚɏɖɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɂɈɔɓɉɇσɊɚɋɍ ɁɜσɈɍ ɛ ɒɇς ɋɂɓɏɇɈɚς ɜɋɂς ȋɔɉɂɀɊɍɋώɁɄς Ȩȫ ɋɂɓɏɇɈɛς ɏɜɃȽς).  
 Ȣ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɄς ɖɏɟɋɇȽς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς Ɋɂ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ ɂɜɋȽɇ ɎɍɉɓɎȽɏȽɀɍɋɒɇɈɛ ȋɔȽɏɊȽɈɍɉɍɀɇɈɛ ɈȽɇ ɊɄ ɔȽɏɊȽɈɍɉɍɀɇɈɛȌ. 
 
 
                     ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 
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Ͷ. ȱɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς ȋȧTX) Ȩȫ G 97.9  Ȫ ɖɏɟɋɇɍς ȧȮȱ Ɏɟɋɍς ɂɜɋȽɇ σɓɋɛɅɘς Ȩȫ. ȪɏɜɃɂɒȽɇ ɘς ɍ Ɏɟɋɍς Ɏɍɓ ɁɇȽɏɈɂɜ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ Ɂɠɍ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ȽɎɟ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ɂɎɚɊȾȽσɄ, ɂɋώ ɚɖɂɇ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɂɜ ɈəɅɂ əɉɉɄ ȽɇɒɜȽ Ɏɍɓ ɋȽ ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɠɎȽɏɌɛ ɒɍɓ ȋɎ.ɖ. ɖɏɟɋɇȽ ɔɉɂɀɊɍɋɛ, ɂɌɚɉɇɌɄ ɈȽɈɍɛɅɂɇȽςȌ. 
 ȭɓɋɛɅɄ σɠɋɁɏɍɊȽ ȧȮȱȨȫ Ɏɟɋɍɓ ɂɜɋȽɇ ɒȽ σɠɋɁɏɍɊȽ Ɋɂɒə ɊȽσɒɂɈɒɍɊɛ, ɅɘɏȽɈɍɒɍɊɛ, ɁɇɟɏɅɘσɄ ȾɍɓȾɘɋɍɈɛɉɄς, ɈȽɇσȽɏɇɈɛ ɒɍɊɛ, ȽɈɏɘɒɄɏɇȽσɊɟς əɈɏɍɓ ɈȽɇ ɍɉɇɈɛ ȽɏɅɏɍɎɉȽσɒɇɈɛ. 
 ȫɏɍɁɇȽɅɂσɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɛ ɒɍɓ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ Ʉ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ɒɂɖɋɇɈɛ, Ʉ ɚɋɒȽσɄ ɒɍɓ Ɏɏɍ & ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ ɒɍ ɀɂɋɂɒɇɈɟ & ɖȽɏȽɈɒɄɏɇɍɉɍɀɇɈɟ profil ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɍɇ σɓɋɍɁɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ȋȽɈɒɇɋɍ– ɖɛɊɂɇɍ– ɅɂɏȽɎɂɜȽ). 
 
 

ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 

 

 
ȭɓɋɁɓȽσɊɟς   ͳɄς, 2Ʉς ɈȽɇ ͵Ʉς  ɀɏȽɊɊɛς  
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ͷ. ȱɏɟɋɇɍς Ȩȫ ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς G63.1 ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈȽɏɈɜɋɍ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɖɏɟɋɇɍ Ȩȫ Ɏɟɋɍ σɂ Ɏɍσɍσɒɟ ͳͻ-͵ͻ% ɎɍɉɉȽɎɉɛς    ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽς. ȥɠɏɇɂς Ƚɇɒɜɂς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɜɁɇȽ Ʉ ɋɟσɍς ȋɂɎɚɈɒȽσɄ & ɁɇɛɅɄσɄ ɋɂɓɏɇɈώɋ σɖɄɊȽɒɇσɊώɋ, ɎɜɂσɄ ɛ ɁɇɛɅɄσɄ ɋɘɒɇȽɜɍɓ Ɋɓɂɉɍɠ, ɎȽɏȽɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽȌ, Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ȋɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ, ȽɈɒɇɋɍ– ɖɛɊɂɇɍ– ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ ɈȽɇ ȽɜɒɇȽ σɖɂɒɇɃɟɊɂɋȽ Ɋɂ ɒɍɋ ɈȽɏɈɜɋɍ ȋȧȠȨȌ. 
 

 

ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 
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͸. ȱɏɟɋɇɍς Ȩȫ Ɋɂɒə ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ȋȱȧȣȌ G62.0 ȪɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ȾɉəȾɄ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈώɋ ɋɂɠɏɘɋ ȋȽɇσɅɄɒɇɈώɋ, ɈɇɋɄɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɒɍɓ ȽɓɒɟɋɍɊɍɓ ɋɂɓɏɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍςȌ ȽɎɟ ɍɏɇσɊɚɋȽ ȽɋɒɇɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈə ɔəɏɊȽɈȽ. ȠɜɋȽɇ ɁɍσɍɂɌȽɏɒώɊɂɋɄ, ɎɏɍσȾəɉɉɂɇ Ɋɚɖɏɇ ɈȽɇ ɒɍ ͻͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ȱȧȣ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ɊɂɏɇɈώς ȽɋȽσɒɏɚɗɇɊɄ. ȧɟɋɇɊɄ ȾɉəȾɄ ɁɇȽɎɇσɒώɋɂɒȽɇ σɒɍ ʹͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɅȽ ɒɄɋ ɂɊɔȽɋɜσɍɓɋ. ȫɏɍɁɇȽɅɂσɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɂɜɁɍς ɒɍɓ ȱȧȣ ɔȽɏɊəɈɍɓ, ɍ ɒɏɟɎɍς-ɖɏɟɋɍς ɖɍɏɛɀɄσɄς, Ʉ σɓɋɓɎəɏɖɍɓσȽ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ, ɍɇ σɓɋɛɅɂɇɂς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɈəɎɋɇσɊȽ, ȽɉɈɍɟɉ Ɉ.Ƚ.Ȍ. 
 ȠɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ Ɋɂ ȽɇσɅɄɒɇɈɍɠ ɒɠɎɍɓ ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς Ɋɂ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ɒɍɓ ɒɠɎɍɓ ɀəɋɒɇ-ɈəɉɒσȽ Ɏɍɓ σɓɋɛɅɘς ɂɜɋȽɇ ȽɊɔɍɒɂɏɟɎɉɂɓɏɄ ɈȽɇ σɓɊɊɂɒɏɇɈɛ. 
 

 

ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς 
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ȥɂɋɒɏɇɈɟς Ȩȫ R52 ȫɟɋɍς Ɏɍɓ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ σȽɋ σɓɋɚɎɂɇȽ ȾɉəȾɄς ɛ ɋɟσɍɓ Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɂɇ ɒɍ σɘɊȽɒɍȽɇσɅɄɒɇɈɟ σɠσɒɄɊȽ σɂ ɍɎɍɇɍɁɛɎɍɒɂ σɄɊɂɜɍ, ȽɎɟ ɒɍ ɋɘɒɇȽɜɍ Ɋɓɂɉɟ Ɋɚɖɏɇ ɒɇς ɈɂɋɒɏɇɈɚς ɁɍɊɚς ɒɍɓ. Ȫ ɊɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟς & σɎɉȽɖɋɇɈɟς ȽɉɀȽɇσɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ σɂ σɠɋɁɏɍɊȽ ɈɂɋɒɏɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɍ Ɏɟɋɍς ɉɟɀɘ ɊɂɒȽȾɍɉώɋ σɂ ɈɂɋɒɏɇɈɚς ɁɍɊɚς Ɋɂɒə ȽɎɟ ȾɉəȾɄ ɒɍɓ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ ɋɂɓɏɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς, Ɂɂɋ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ σɒɄɋ ɍɋɒɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɈɂɋɒɏɇɈɍɠ Ȩȫ Ɏɟɋɍɓ. 
 ȥɠɏɇɂς Ƚɇɒɜɂς ɈɂɋɒɏɇɈɍɠ Ȩȫ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ȽɀɀɂɇȽɈɟ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ȋͺ% ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɈɂɋɒɏɇɈɟ ȨȫȌ, ɍ ɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɟς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς ȋ͹Ͳ%Ȍ, Ʉ ɎɍɉɉȽɎɉɛ σɈɉɛɏɓɋσɄ ȋ͵Ͳ%Ȍ ɈȽɇ Ʉ ɋɟσɍς Parkinson (40-͹ͷ% ɚɖɍɓɋ ȽɇσɅɄɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽȌ. ȮȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɍɓ ɈɂɋɒɏɇɈɍɠ Ȩȫ ɎɍɇɈɜɉɉɍɓɋ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ Ɂɇəɔɍɏɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. ȟɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɎȽɅɍɀɋɘɊɍɋɇɈɟ σɠɋɍɉɍ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ. 
 

 

              ȫɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς 

 

 

 
ȭɓɋɁɓȽσɊɟς   ͳɄς, 2Ʉς ɈȽɇ ͵Ʉς  ɀɏȽɊɊɛς 

ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ Ȩȫ ɉɟɀɘ σɈɉɛɏɓɋσɄς ɈȽɒə ɎɉəɈȽς ɛ HIV   

σɓσɒɛɋɂɒȽɇ  Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɈȽɋɋȽȾɇɋɍɂɇɁώɋ  
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ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȣȠȬȜȫȠȤȜ 

1. ȧɟɏɇȽ Ɏɍɓ ɁɂσɊɂɠɍɓɋ ɒɄɋ ȽʹɁͳ ɓɎɍɊɍɋəɁȽ ɒɘɋ ɂɌȽɏɒώɊɂɋɘɋ ȽɎɟ 
ɁɓɋȽɊɇɈɟ ɁɇȽɠɉɘɋ ȽσȾɂσɒɜɍɓ 

 ȥɠɏɇɍɇ ɂɈɎɏɟσɘɎɍɇ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɏɂɀɈȽɊɎȽɉɜɋɄ ɈȽɇ Ʉ ɀɈȽɊɎȽɎɂɋɒɜɋɄ. Ƞɉɚɀɖɍɓɋ ɒɍɋ ɊɄɖȽɋɇσɊɟ ɈɂɋɒɏɇɈɛς ɂɓȽɇσɅɄɒɍɎɍɜɄσɄς Ɂɇɟɒɇ ɁɂσɊɂɠɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ȽʹɁͳ ɓɎɍɊɍɋəɁȽ ɒɘɋ ɂɌȽɏɒώɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɁɓɋȽɊɇɈɟ ɁɇȽɠɉɘɋ ȽσȾɂσɒɜɍɓ, ɂɉȽɒɒώɋɍɋɒȽς ɚɒσɇ ɒɄɋ ɂɇσɏɍɛ ȽσȾɂσɒɜɍɓ σɒɇς ɋɂɓɏɇɈɚς ȽɎɍɉɛɌɂɇς ɈȽɇ ȽɋȽσɒɚɉɉɍɋɒȽς ɒɄɋ ȽɎɂɉɂɓɅɚɏɘσɄ ɒɍɓ ɁɇɂɀɂɏɒɇɈɍɠ ɋɂɓɏɍɁɇȽȾɇȾȽσɒɛ ɀɉɍɓɒȽɊɇɈɍɠ ɍɌɚɍς σɒɍ σɓɋȽɎɒɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ, ɊɂɇώɋɍɋɒȽς ɒɄ ɊɂɒəɁɍσɄ ɁɇɂɀɂɏɒɇɈώɋ ɊɄɋɓɊəɒɘɋ ɊɂɒȽσɓɋȽɎɒɇɈə.  
 Ȣ ɎɏɂɀɈȽɊɎȽɉɜɋɄ σɓɀɈɏɇɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ɀɈȽɊɎȽɎɂɋɒɜɋɄ ȽɋȽɎɒɠσσɂɇ ɇσɖɓɏɟɒɂɏɍ ɁɂσɊɟ Ɋɂ ɒɄɋ ȽʹɁͳ ɓɎɍɊɍɋəɁȽ ɈȽɇ ɒɇɒɉɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɂ σɓɋɒɍɊɟɒɂɏɍ ɖɏɟɋɍ, ɉɟɀɘ ɈȽɉɠɒɂɏɍɓ ɔȽɏɊȽɈɍɈɇɋɄ-ɒɇɈɍɠ Ɏɏɍɔɜɉ ȋɀɏȽɊɊɇɈɛ ɔȽɏɊȽɈɍɈɇɋɄɒɇɈɛ, ȾɇɍɁɇȽɅɂσɇɊɟɒɄɒə ͻͲ%, Ȯͳ/ʹ 6h). ȟɂɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɇς Ɋɂ əɉɉȽ ɔəɏɊȽɈȽ, ɍɇ Ɂɂ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɒɄς ɂɔ’ ɟσɍɋ ɂɈɁɄɉɘɅɍɠɋ, ɂɜɋȽɇ ɛɎɇȽς ɛ ɊɚɒɏɇȽς ȾȽɏɠɒɄɒȽς & ɓɎɍɖɘɏɍɠɋ σɂ ʹ-͵ ɄɊɚɏɂς. ȠɎɂɇɁɛ ȽɎɍȾəɉɉɂɒȽɇ ȽɋȽɉɉɍɜɘɒɄ ȽɎɟ ɋɂɔɏɍɠς, σɒȽ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ɎɏɍσȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ Ɂɟσɂɘɋ, ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς. 
 

ȫɏɂɀɈȽɊɎȽɉɜɋɄ* 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  ͹ͷmg ɊɜȽ ɔɍɏə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ ɈȽɒə ɎɏɍɒɜɊɄσɄ ɒɍ ȾɏəɁɓ 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ Ȝɋə ͵-͹ ɄɊɚɏɂς ȽɠɌɄσɄ ɈȽɒə 75- 150 mg  

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ 600 mg/24h σɂ Ɂɠɍ ɛ ɒɏɂɇς Ɂɟσɂɇς 

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς 
ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς 

Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 

 
ȞɈȽɊɎȽɎɂɋɒɜɋɄ* 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  ͵ͲͲ mg ɒɍ ȾɏəɁɓ 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ 

 

Ȝɋə 1-͹ ɄɊɚɏɂς ȽɠɌɄσɄ ɈȽɒə                                                                   
300mg x 2/24h ɛ 300mg x 3/24h  

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  3600 mg/24h σɂ ɒɏɂɇς ɁɇȽɇɏɂɊɚɋɂς Ɂɟσɂɇς 

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς 
ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς 

4-͹ ɂȾɁɍɊəɁɂς 

 

*  ȫɏɍσȽɏɊɍɀɛ Ɂɟσɂɘɋ Ɏɏɍς ɒȽ Ɉəɒɘ σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ. ȝɏȽɁɂɜȽ ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ σɓɋɍσɄɏɟɒɄɒɂς ɛ ɂɊɔəɋɇσɄ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ 

ʹ. ȜɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə 
 
ȮɏɇɈɓɈɉɇɈə ȽɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə ȋȽɊɇɒɏɇɎɒɓɉɜɋɄ, ɇɊɇɎɏȽɊɜɋɄ, ɋɍɏɒɏɇɎɒɓɉɜɋɄ Ɉ.Ƚ.Ȍ 
 
 
o Ȣ ȽɋȽɉɀɄɒɇɈɛ ɒɍɓς ɁɏəσɄ ɂɜɋȽɇ ȽɋɂɌəɏɒɄɒɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈɛ ɈȽɇ ȽɎɍɁɜɁɂɒȽɇ σɒɄɋ ɂɋɜσɖɓσɄ ɒɍɓ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɠ ɒɄς ɈȽɒɇɍɠσȽς ɏɠɅɊɇσɄς Ɋɚσɘ ȽɋȽσɒɍɉɛς ɒɄς ɂɎȽɋȽɎɏɟσɉɄɗɄς σɂɏɍɒɍɋɜɋɄς ɈȽɇ ɋɍɏɂɎɇɋɂɔɏɜɋɄς ȽɎɟ ɒɇς ɎɏɍσɓɋȽɎɒɇɈɚς ɋɂɓɏɇɈɚς ȽɎɍɉɛɌɂɇς, ȽɓɌəɋɍɋɒȽς ɚɒσɇ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁə ɒɍɓς σɒɍ ɎɉəσɊȽ, Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɋɚσɘ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɠ 
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ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ȋɖɍɉɇɋɂɏɀɇɈώɋ, ȽɁɏɂɋɂɏɀɇɈώɋ, ɇσɒȽɊɇɋɂɏɀɇɈώɋȌ ɈȽɇ ɇɍɋɒɇɈώɋ ɁɇȽɠɉɘɋ ȋɁɜȽɓɉɍɇ ȨȽɒɏɜɍɓ σɒɄɋ ɎɂɏɇɔɚɏɂɇȽȌ. 
o ȜɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɒɍɓς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɍɏɅɍσɒȽɒɇɈɛ ɓɎɟɒȽσɄ, ɍɇ ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ȽɀɘɀɇɊɟɒɄɒȽς, Ʉ ɌɄɏɍσɒɍɊɜȽ, Ʉ ɈȽɒȽɈɏəɒɄσɄ ɍɠɏɘɋ, Ʉ ɁɓσɈɍɇɉɇɟɒɄɒȽ Ɉ.Ƚ. 
o ȟɂɋ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɍɓς σɂ ɄɉɇɈɇɘɊɚɋɍɓς ɈȽɇ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɇσɖȽɇɊɜȽ ɒɍɓ ɊɓɍɈȽɏɁɜɍɓ ɈȽɇ ɈɍɇɉɇȽɈɛ ȽɏɏɓɅɊɜȽ. 

 

ȜɋȽσɒɍɉɂɜς ɂɎȽɋȽɎɏɟσɉɄɗɄς σɂɏɍɒɍɋɜɋɄς/ɋɍɏɂɎɇɋɂɔɏɜɋɄς ɛ SNRI’S 

ȋɋɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ, ȾɂɋɉȽɔȽɌɜɋɄ) Ȣ ɋɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉə ȽɋɂɈɒɟ ɔəɏɊȽɈɍ, Ɂɂɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ȽɎɟ ɒɍ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ. ȥɠɏɇȽ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɄ ɁɏəσɄ ɒɄς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɋȽɓɒɜȽ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ Ɋɂ σɒȽɁɇȽɈɛ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɁɟσɄς. ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ɏɏɍσɍɖɛ σɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɄς σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɄɎȽɒɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɈȽɇ σɒɄ σɓɀɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɄς Ɋɂ ɒɏȽɊȽɁɟɉɄ. 
 

NɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  30 mg/24h  

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ 60 mg/24h Ɋɂɒə ͳ ɂȾɁɍɊəɁȽ 

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  60mg x 2/24h  

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 
  

 Ȣ ȾɂɋɉȽɔȽɌɜɋɄ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉɠɒɂɏȽ ȽɋɂɈɒɛ ȽɎɟ ɒɄɋ ɋɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ, ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɒɍ σɈɂɠȽσɊȽ σɒȽɁɇ-ȽɈɛς ȽɎɍɁɚσɊɂɓσɄς. ȥɠɏɇɂς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς. 
 

ȝɂɋɉȽɔȽɌɜɋɄ 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  37,5 mg x ʹ Ʉ ͹ͷmg SR x 1 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȜɠɌɄσɄ ɈȽɒə ͹ͷmg ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ 

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  225 mg/24h  

ȟɇȽɈɍɎɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȭɒȽɁɇȽɈɛ 

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς  Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 
 

͵. ȪɎɇɍɂɇɁɛ 
 
ȮɏȽɊȽɁɟɉɄ  
  Ȣ ɒɏȽɊȽɁɟɉɄ ɂɜɋȽɇ ȽσɅɂɋɛς Ɋ-Ƚɀɘɋɇσɒɛς ɈȽɇ ȽɋȽσɒɍɉɚȽς ɂɎȽɋȽɎɏɟσɉɄɗɄς σɂɏɍɒɍɋɜɋɄς-ɋɍɏɂɎɇɋɂɔɏɜɋɄς. Ȫ σɓɋɁɓȽσɊɟς Ƚɓɒɟς ɒɄς ɎɏɍσɁɜɁɂɇ ɈɉɇɋɇɈɛ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ɀɇȽ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ Ȩȫ. ȟɇȽɒɜɅɂɒȽɇ ɂɎɜσɄς σɂ ɁɇσɈɜȽ σɒȽɅɂɏɍɠ σɓɋɁɓȽσɊɍɠ Ɋɂ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ.  
 

ȨɍɏɒɏɇɎɒɓɉɜɋɄ – ȟɂσɇɎɏȽɊɜɋɄ 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  ʹͷmg ɒɍ ȾɏəɁɓ 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȜɠɌɄσɄ ɈȽɒə ʹͷmg ɈəɅɂ ͵-ͷ ɄɊɚɏɂς 

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  150 mg/24h  

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς 6-ͺ ɂȾɁɍɊəɁɂς ȋʹ σɂ ɊɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄȌ 
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Ȫ ɈɜɋɁɓɋɍς ɂɌəɏɒɄσɄς ɂɜɋȽɇ ɊɇɈɏɟς. ȥɠɏɇȽ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɄ ɁɏəσɄ ɒɄς ɂɜɋȽɇ ɍ ɚɊɂɒɍς. ȫɏɍσɍɖɛ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɂ ɓɎɂɏɛɉɇɈɂς, əɒɍɊȽ Ɋɂ ɂɎɇɉɄɗɜȽ, σɓɀɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɄς Ɋɂ SSRI’s & SNRI’s, ɉɟɀɘ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽς ɂɊɔəɋɇσɄς σɂɏɍɒɍɋɂɏɀɇɈɍɠ σɓɋɁɏɟɊɍɓ.  
 

ȮɏȽɊȽɁɟɉɄ 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς 50 mg x ͵ ɀɇȽ ͳ-ʹ ɄɊɂɏɂς 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȜɠɌɄσɄ Ƚɋə ͷͲ-100 mg/24h σɂ ɁɇȽɇɏɂɊɚɋɂς Ɂɟσɂɇς 

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  400 mg/24h (100 mg/6hȌ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς >͹ͷ ɂɒώɋ ɚɘς 
300 mg/24h  

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς 
ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς 

Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 
 

 

Ȥσɖɓɏə ȪɎɇɍɂɇɁɛ ȋɊ- ȽɀɘɋɇσɒɚςȌ  
 
o ȟɂɋ σɓσɒɛɋɍɋɒȽɇ ɘς ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɒɍ ɖɏɟɋɇɍ Ȩȫ, ɁɂɁɍɊɚɋɍɓ ɟɒɇ Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς σɓɋɁɓəɃɂɒȽɇ Ɋɂ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒɍɉɛ, ɓɎɍɀɍɋȽɁɇσɊɟ, Ƚɋɍɖɛ, ɓɎɂɏȽɉɀɜȽ, ɂɅɇσɊɟ, ɂɈɒɏɍɎɛ ɖɏɛσɄς & ɔɓσɇɈɛ ɂɌəɏɒɄσɄ. ȟɂɋ σɓσɒɛɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɂɌəɏɒɄσɄς, Ʉ Ɂɂ ɖɍɏɛɀɄσɛ ɒɍɓς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɓɋɁɓəɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɎɂɏɇɍɁɇɈɛ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɈȽɇ ɚɀɀɏȽɔɄ σɓɀɈȽɒəɅɂσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. 
 
o ȥɠɏɇɂς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɋȽɓɒɜȽ-ɚɊɂɒɍς, ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɛ ɈȽɇ ɈɂɋɒɏɇɈɛ ɈȽɒȽσɒɍɉɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɓσɈɍɇɉɇɟɒɄɒȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ Ɂɂɋ ȽɋȽɎɒɠσσɂɒȽɇ ɂɠɈɍɉȽ Ƚɋɍɖɛ. ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ Ʉ σɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ɓɎȽɈɒɇɈώɋ. 
 
o Ȫɇ ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɂς Ɂɟσɂɇς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɌȽɒɍɊɇɈɂɠɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɀɋώɊɍɋȽ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ Ȩȫ. ȫɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ σɈɂɓəσɊȽɒȽ ȾɏȽɁɂɜȽς ȽɎɍɁɚσɊɂɓσɄς. 
 

 ȧɍɏɔɜɋɄ ȋɂɋɁɂɇɈɒɇɈəȌ  

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  10-15 mg/4h ɛ ɂɎɜ Ɏɟɋɍɓ 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ 

 

ȧɂɒȽɒɏɍɎɛ σɓɋɍɉɇɈɛς ɄɊɂɏɛσɇȽς ɁɟσɄς σɈɂɓəσɊȽɒɍς əɊɂσɄς ȽɎɍɁɚσɊɂɓσɄς σɂ ȾɏȽɁɂɜȽς ȽɎɍɁɚσɊɂɓσɄς  
ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  

 

ȟɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ, Ƚɉɉə Ɂɟσɂɇς >120 mg ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ Ɋɟɋɍ ȽɎɟ ɂɌɂɇɁɇɈɂɓɊɚɋɍ Ƚɉɀɍɉɟɀɍ 
ȟɇȽɈɍɎɛ  ȭɒȽɁɇȽɈɛ 

ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς 

ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς  
Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 
 

 

ȪɌɓɈɍɁɟɋɄ 

H ɍɌɓɈɍɁɟɋɄ ɂɜɋȽɇ ɄɊɇσɓɋɅɂɒɇɈɟ ɍɎɇɍɂɇɁɚς, Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɍɌɚɍς ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɍɓ, ɈȽɏɈɇɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ɊɄ ɈȽɏɈɇɋɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ. ȫɂɇɏȽɊȽɒɇɈɚς ɂɏɀȽσɜɂς ɚɁɂɇɌȽɋ ɟɒɇ ɚɖɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɏɟɉɍ σɒɍɓς Ɉ- ɓɎɍɁɍɖɂɜς, ɂɋώ ɎɏɟσɔȽɒɂς ɈɉɇɋɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς, Ɂɂɜɖɋɍɓɋ ɟɒɇ Ʉ ɍɌɓɈɍɁɟɋɄ ɂɜɋȽɇ ɂɈɉɂɈɒɇɈɟς Ƚɀɘɋɇσɒɛς ɒɘɋ Ɋ-ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ɍɎɇɍɂɇɁώɋ. 
 Ȣ ɍɌɓɈɍɁɟɋɄ ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɄ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ɂɖɂɇ ɒȽɖɠɒɂɏɄ ɚɋȽɏɌɄ ɁɏəσɄς σɓɀɈɏɇɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ɊɍɏɔɜɋɄ, ɈȽɉɠɒɂɏɄ ȾɇɍɁɇȽɅɂσɇɊɟɒɄɒȽ ȋ͸Ͳ-ͺ͹%Ȍ, ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɁɏəσɄς ɈȽɇ ɉɇɀɟɒɂɏɂς ɎȽɏɂɋɚɏɀɂɇɂς. Ȫ ɖɏɟɋɍς ɄɊɜσɂɇȽς Ƀɘɛς ɒɄς ɍɌɓɈɍɁɟɋɄς Ɋɂɒə ȽɎɟ ɂɔȽɎȽɌ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ɂɜɋȽɇ ɎɂɏɜɎɍɓ ͵.5 ώɏɂς. 
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ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻΚΟɇ ɅΟɁΟɇ 28 

 

ȠɈɒɟς ȠɉɉəɁɍς ɁɇȽɒɜɅɂɒȽɇ σɂ Ɏɍɉɉɚς ɔȽɏɊȽɈɍɒɂɖɋɇɈɚς Ɋɍɏɔɚς. ȭɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς ɁɇȽɒɜɅɂɒȽɇ ɍ σɒȽɅɂɏɟς σɓɋɁɓȽσɊɟς ɍɌɓɈɍɁɟɋɄς ȋͷmgȌ ɈȽɇ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄς ȋ͵ʹͷmgȌ σɂ Ɋɍɏɔɛ ɁɇσɈɜɘɋ. Ȫ σɒȽɅɂɏɟς σɓɋɁɓȽσɊɟς ɒɘɋ Ɂɠɍ ɔȽɏɊəɈɘɋ, Ɋɚσɘ ɒɍɓ σɓɋɂɏɀɇσɒɇɈɍɠ ɊɄɖȽɋɇσɊɍɠ, ɂɜɋȽɇ ɖɏɛσɇɊɍς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ Ɋɚɒɏɇɍɓ ɘς σɍȾȽɏɍɠ Ɏɟɋɍɓ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɎȽɋɒə σɒȽ ȧȭȜȰ ɈȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ. ȠɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ ɀɇȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɊɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ, σɓɋɁɏɟɊɍɓ ɊɂɇɈɒɍɠ Ɏɟɋɍɓ, ɈȽɏɈɇɋɇɈɍɠ, ɈȽɅώς ɈȽɇ Ȩȫ. 
 

ȪɌɓɈɍɁɟɋɄ 

ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς  ͳ ɁɇσɈɜɍ ȋͷ mg ɍɌɓɈɍɁɟɋɄς + ͵ʹͷ mg ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄςȌ ɈəɅɂ ͸h 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ 
Ȣ ɁɟσɄ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɘɋ ȽɋȽɀɈώɋ, Ɋɚɖɏɇς ɟɒɍɓ ɂɎɇɒɂɓɖɅɂɜ ɚɉɂɀɖɍς ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ 

ȧɚɀɇσɒɄ ɁɟσɄ  Ȣ ɊɂɀɜσɒɄ ɂɎɇɒɏɂɎɒɛ ɁɟσɄ ɒɄς ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄς, Ɋɂ ȾȽσɄ ɒɄ ɀɂɋɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς 

 
ȧɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄ  
 Ȣ ɊɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄ ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ ɇσɖɓɏɟ ɍɎɇɍɂɇɁɚς Ɋɂ ɊɍɋȽɁɇɈɚς ɇɁɇɟɒɄɒɂς. ȠɜɋȽɇ ɊɂɏɇɈɟς Ƚɀɘɋɇσɒɛς ɒɘɋ Ɋ-ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ɈȽɇ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɛς ɒɘɋ Ɉ-ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ. Ȣ ɇσɖɓɏɛ ɈȽɇ ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋɄ ȽɋȽɉɀɄσɜȽ ɒɄς ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɄɋ ɓɗɄɉɛ ɁɂσɊɂɓɒɇɈɛ ɒɄς ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ Ɋɂ ɒɍɓς Ɂɠɍ ɓɎɍɁɍɖɂɜς ɂɌɜσɍɓ. ȱɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɍɌɚɍς ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ ɈȽɇ ɁɇȽɒɜɅɂɒȽɇ σɂ Ɏɍɉɉɚς ɔȽɏɊȽɈɍɒɂɖɋɇɈɚς Ɋɍɏɔɚς. Ȣ ȟɇȽɁɂɏɊɇɈə ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɄ ɊɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄ Ɋɂ ɒɄɋ Ɋɍɏɔɛ ȽɓɒɍɈɟɉɉɄɒɍɓ ɂɎɇɅɚɊȽɒɍς ȋBuvera) ɁɇȽɒɜɅɂɒȽɇ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ σɒɇς ȽɈɟɉɍɓɅɂς ɎɂɏɇɂɈɒɇɈɟɒɄɒɂς: ͵ͷɊg/h, ͷʹ,ͷɊg/h  ɈȽɇ ͹ͲɊg/h. Ȣ ɁɇȽɁɂɏɊɇɈɛ ɊɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɍ ɖɏɟɋɇɍ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟ ɈȽɇ ɊɄ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟ Ɏɟɋɍ. ȮȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɘɋ Ɋɂɉɂɒώɋ ɂɜɋȽɇ ɂɋɅȽɏɏɓɋɒɇɈə ɀɇȽ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɄς ɊɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄς σɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ, ɉɟɀɘ ɒɄς ȽɋɒɇɓɎɂɏȽɉɀɇɈɛς ɒɄς ɁɏəσɄς. ȫɏɍσɍɖɛ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ, σɂ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɂɈɒɂɅɂɜ əɉɉɄ ɔɍɏə σɂ ɍɎɇɍɂɇɁɚς ɔəɏɊȽɈɍ, ɈȽɅώς ɈȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɎɄɏɂȽσɊɚɋɄ ɋɂɔɏɇɈɛ ɈȽɇ ɄɎȽɒɇɈɛ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɉɍɀɘ ɊɂɒȽȾɍɉώɋ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɍɈɇɋɄɒɇɈɛς ɒɄς.     
 

ȧɎɍɓɎɏɂɋɍɏɔɜɋɄ 
 ȟɟσɄ ɚɋȽɏɌɄς 

 

 21h ɀɇȽ ɎɏώɒɄ ɂɎɇɈɟɉɉɄσɄ ɂɎɇɅɚɊȽɒɍς ͵ͷ Ɋg/h 
 11h ɀɇȽ ɎɏώɒɄ ɂɎɇɈɟɉɉɄσɄ ɂɎɇɅɚɊȽɒɍς ͹Ͳ Ɋg/h 

MɂɀɜσɒɄ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄ  
ɎɉəσɊȽɒɍς  

60h Ɋɂɒə ɒɄɋ ɂɎɇɈɟɉɉɄσɄ  

 
AɉɉȽɀɛ ɂɎɇɅɚɊȽɒɍς ȥəɅɂ ͵ ɄɊɚɏɂς 

ȟɍσɍɉɍɀɜȽ 

 

 

ȫɏɍɄɀɂɜɒȽɇ ɒɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ = ȤσɍɁɓɋȽɊɜȽ Ɋɂ ɊɍɏɔɜɋɄ 
 ͵ͷ Ɋg/h = 30-60 mg ɊɍɏɔɜɋɄς p.os/24h 
 52.ͷ Ɋg/h = 60-90 mg ɊɍɏɔɜɋɄς p.os/24h 
 ͹Ͳ  Ɋg/h = 90-120 mg ɊɍɏɔɜɋɄς p.os/24h 

 
 
 
 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻΚΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȵɅΩȴɉɁΩɁ ɇɉɁȴɆΟɀΩɁ 29 

 

ɁȵɉɆΟɅΑȺΗɈȻΚΟɇ ɅΟɁΟɇ 29 

 

4. ȟɂɏɊȽɒɇɈɟ ɂɎɜɅɂɊȽ ȥȽɗȽϊɈɜɋɄς 8% Ȣ ɈȽɗȽϊɈɜɋɄ ɂɜɋȽɇ Ƚɀɘɋɇσɒɛς ɒɘɋ TRPVͳ ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ σɒɇς ȽɉɀȽɇσɅɄɒɇɈɚς ɋɂɓɏɇɈɚς ȽɎɍɉɛɌɂɇς. Ȣ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɄς σɒɄɋ ɂɎώɁɓɋɄ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɎɏɍɈȽɉɂɜ ȽɎɂɓȽɇσɅɄɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ 
TRPVͳ ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ȋdefunctionalization). ȭɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɊɄɖȽɋɇɈɛς ɈȽɇ ɅɂɏɊɇɈɛς ȽɉɉɍɁɓɋɜȽς, ɒɍɓ ɈȽɠσɍɓ ɈȽɇ ɒɍɓ ɈɋɄσɊɍɠ. 
 ȠɔȽɏɊɟɃɂɒȽɇ ȋɚɘς Ͷ ɂɎɇɅɚɊȽɒȽȌ ɂɎɜ ͵Ͳ min σɒ’ əɈɏȽ ɈȽɇ ɂɎɜ ͸Ͳ min σɒȽ ɉɍɇɎə σɄɊɂɜȽ ɒɍɓ σώɊȽɒɍς. Ȯɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ σɂ ʹ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɈȽɇ ɁɇȽɏɈɂɜ ͺ-12 ɂȾɁɍɊəɁɂς. Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ Ͷ-͸ ɔɍɏɚς. 
 ȥȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɒɍɓ ɂɎɇɅɚɊȽɒɍς σɓσɒɛɋɂɒȽɇ Ʉ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ȽɏɒɄɏɇȽɈɛς ɎɜɂσɄς, Ʉ ɎɏɍɉɄɎɒɇɈɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽɉɀɄɒɇɈώɋ ɈȽɇ Ʉ ȽɎɍɔɓɀɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛς σɂ Ⱦɉɂɋɋɍɀɟɋɍɓς. Ȣ ɈȽɗȽϊɈɜɋɄ ͺ% Ɂɂɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ σɓσɒɄɊȽɒɇɈɚς ȽɋɒɇɁɏəσɂɇς. ȥɠɏɇȽ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɄ ɁɏəσɄ ɒɄς ɂɜɋȽɇ ɍ ɈȽɠσɍς, ɒɍ ɂɏɠɅɄɊȽ ɈȽɇ ɒɍ ɒɍɎɇɈɟ ɍɜɁɄɊȽ, ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɓɎɍɖɘɏɍɠɋ σɂ ʹͶ ώɏɂς. 
 ȣɂɘɏɂɜɒȽɇ ɇɁȽɋɇɈɟ ɔəɏɊȽɈɍ ɀɇȽ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ Ȩȫ, ɄɉɇɈɇɘɊɚɋɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ σɓɋɍσɄɏɟɒɄɒɂς ɈȽɇ ɂɉȽɒɒɘɊɚɋɄ ȽɋɅɂɈɒɇɈɟɒɄɒȽ σɒȽ ɈɂɋɒɏɇɈώς ɁɏώɋɒȽ ɔəɏɊȽɈȽ. 
 

ȥȽɗȽϊɈɜɋɄ ɁɂɏɊȽɒɇɈɟ ɂɎɜɅɂɊȽ 8% 

ȟɍσɍɉɍɀɜȽ Έɘς Ͷ ɂɎɇɅɚɊȽɒȽ  
ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȟɂɋ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ 
ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς 1-ʹ  ɂȾɁɍɊəɁɂς 

ͷ. ȟɂɏɊȽɒɇɈɟ ɂɎɜɅɂɊȽ ȦɇɁɍɈȽΐɋɄς ͷ% 

o Ȣ ɉɇɁɍɈȽϊɋɄ ȽɎɍɈɉɂɜɂɇ ɒɍɓς ɂɌȽɏɒώɊɂɋɍɓς ȽɎɟ ɁɓɋȽɊɇɈɟ ɁɇȽɠɉɍɓς ɋȽɒɏɜɍɓ. ȠɜɋȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɘɋ ɚɈɒɍɎɘɋ Ɂɇɂɀɚɏσɂɘɋ ɈȽɇ ɒɄς ȽɉɉɍɁɓɋɜȽς ɁɇȽɔɟɏɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ Ȩȫ. 
o ȟɂɋ ȽɎɍɏɏɍɔəɒȽɇ σɓσɒɄɊȽɒɇɈə, ɍɇ Ɂɂ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς Ɂɏəσɂɇς ɒɄς ɂɜɋȽɇ ɒɍɎɇɈɚς ɈȽɇ ɛɎɇȽς ȾȽɏɠɒɄɒȽς. 
o ȠɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ Ʉ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɄς σɂ Ɏɂɏɇɍɖɚς Ɋɂ σȽɔώς ɂɋɒɍɎɇσɊɚɋɄ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ Ȩȫ, ɈȽɅώς ɈȽɇ σɂ ɓɎɂɏɛɉɇɈɂς Ɋɂ σɓɋɍσɄɏɟɒɄɒɂς ɈȽɇ ȽɁɓɋȽɊɜȽ σɓɊɊɟɏɔɘσɄς.  
 

ȦɇɁɍɈȽΐɋɄ ɁɂɏɊȽɒɇɈɟ ɂɎɜɅɂɊȽ 5%  

ȟɍσɍɉɍɀɜȽ Έɘς ͵ ɂɎɇɅɚɊȽɒȽ/24h Ɋɂ ɂɎɇɈɟɉɉɄσɄ x 12h 

ȮɇɒɉɍɎɍɜɄσɄ ȟɂɋ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ 
ȜɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɊɂɉɚɒɄς ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ͵ ɂȾɁɍɊəɁɂς 
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