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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȠȫȳȟȯȨȳȨ ȭȯȨȟȬȪȧȳȨ 

ȝɍɀɇȽɒɃɛς ȞɏɄɀɟɏɄς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȜɋȽɈɍɠɔɇσɄς ȱɏɟɋɇɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȩ.ȣ.Ȝ. «Ȣ ȭȳȮȢȬȤȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȜɉɂɌɍɎɍɠɉɍɓ – ȝɏȽχɋɍɠ ȠɓɋɍɊɜȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȝ.Ȩ.Ȝ. «ȜȞ.  ȭȜȝȝȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.ȜȌ 
ȜɊɊəɏɇ ȧɇχȽɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς , ȠɎɇσɒ/Ɉɟς ȯɎɂɠɅɓɋɍς ȮɊɛɊȽɒɍς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς Ȟ.Ȫ.Ȩ. ȥɄɔɇσɇəς «ȪȤ ȜȞȤȪȤ ȜȨȜȬȞȯȬȪȤ» 
ȜɋȽσɒȽσɜɍɓ ȠɊɊȽɋɍɓɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȠɉɂɓσɜɋȽς «ȣȬȤȜȭȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȝȽɀɁȽɒɉɛ ȥɓɏɇȽɈɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȟ.ȞȠȨȨȢȧȜȮȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥȽɏȽɋȽσɒəσɄ ȱɏɓσɍɠɉȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA., Mɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȥɍɈɈɜɋɄς ȥɓɏɇəɈɍς. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. Ȝɇɀɜɍɓ, ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥɍɓɏɍɠɈɉɄ ȠɇɏɛɋɄ.  ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɀɈɟσɊɇɍɓ Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ȫɟɋɍɓ ȋW.I.P.) 
ȧɎȽɒɇσɒəɈɄ ȱɏɓσəɋɅɄ.  ȠɎɜɈɍɓɏɄ ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ», ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ, ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ɈȽɇ ȥȽɒ' ȪɜɈɍɋ ȨɍσɄɉɂɜȽς, ȫȞȨ "ȜɒɒɇɈɟɋ"   

Ȩɒəɋɍɓ Ȱωɒɂɇɋɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ «ȠȬȬȤȥȪȭ ȨȮȯȨȜȨ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȭɇȽɔəɈȽ ȤωəɋɋȽ.  ȥȽɅ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς-ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ȠȥȫȜ, ȟ/ɋɒɏɇȽ  Ȝ’ ȜɋȽɇσɅ/Ɉɛς ȥɉɇɋɇɈɛς-ȥɚɋɒɏɍɓ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ȫȽɋ/Ɉɍɠ Ȩɍσ. ȜɅɄɋώɋ «ȜȬȠȮȜȤȠȤȪ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȭɒȽɓɏɍɎɍɠɉɍɓ ȠɓɊɍɏɔɜȽ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȥȜȮ»,   ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȱɏɍɋə ȠɉɚɋɄ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ΄ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȨɜɈȽɇȽς- ȫɂɇɏȽɇə «ȜȞȤȪȭ ȫȜȨȮȠȦȠȢȧȳȨ», ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 

 
ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟȳȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨȳȨ 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD, PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤωəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 
ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 
ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱωɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ȋbig dataȌ ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞȳȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɇ́ς Ɋɂ ɈȽɏɈɇɋɇɈɄ́ ɋɍ́σɍ Ⱦɇɘ́ɋɍɓɋ Ɏɍ́ɋɍ σɂ ɍ́ɉȽ ɒȽ σɒȽ́ɁɇȽ ɒɄς ɋɍ́σɍɓ, Ɋɂ σɓɖɋɍ́ɒɄɒɂς ɂɎɇɎɍɉȽσɊɍɓ́: ʹͷ% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɀɋɘσɄ, ͵͵% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɏɈɂɇȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɇ́Ƚς, ͹ͷ% σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɂ́ɋɄ ɋɍ́σɍ. Ȣ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͺͶ%, ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɎɂɏɜɎɍɓ ɍ ɚɋȽς σɒɍɓς  ɒɏɂɜς ɂɋɛɉɇɈɂς ȋ͵ʹ%Ȍ ȽɋȽɔɚɏɂɇ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ σɒɄɋ ɄɊɂɏɍɉɍɀɇȽɈɛ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɋɟς ɊɄɋɟς. Ȣ ȽɎɍɓσɜȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ ɉɟɀɘ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͳͻ% σɒɇς ɄɉɇɈɜɂς Ɉəɒɘ ɒɘɋ ͸ͷ ɂɒώɋ, Ɋɂ ɊɚσɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ȽɎɍɓσɜȽς ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ Ͷ.ͷ ɄɊɚɏɂς Ƚɋə ɚɒɍς. Ȣ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇς Ƚɔɍɏə σɓɋɛɅɘς ɊɜȽ əɏɅɏɘσɄ, σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ ɒɍ ɀɟɋȽɒɍ, ɈȽɇ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ͳͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς  əɋɘ ɒɘɋ Ͷͷ ɂɒώɋ ɈȽɇ ͵ͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς əɋɘ ɒɘɋ ͹ͷ ɂɒώɋ. Ȣ ȽɓɖɂɋȽɉɀɜȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ͵Ͳ% ɚɘς ͷͲ% ɈȽɇ ɁɓσɖɂɏȽɜɋɂɇ ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ σɒɍ ʹ% ɚɘς ͳͳ% ɒɘɋ ɎɂɏɇɎɒώσɂɘɋ. Έɖɂɇ ɈȽɒȽɀɏȽɔɂɜ ɟɒɇ, ɍ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͺ% ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ, Ƚɉɉə ɂɎɂɇɁɛ ɍ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟς Ɏɟɋɍς, Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɇ ɍ ɖɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɚɖɍɓɋ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɛ σɓɋɇσɒώσȽ Ɏɍɓ σɓɖɋə ɁɇȽɔɂɠɀɂɇ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɂɉɇɈə ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎɏɍσɁɇɟɏɇσɒɄ Ʉ ȽɈɏɇȾɛς σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ Ȩȫ Ɏɟɋɍɓ. 
 ȭɓσɒəɅɄɈȽɋ ɒɏɂɇς ɓɎɍ-ɍɊəɁɂς ɂɏɀȽσɜȽς, ɊɜȽ ɀɇȽ ɈəɅɂ σɓɋɇσɒώσȽ ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ ȋ: ȥȽɏɈɇɋɇɈɟς, ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς, ȧɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟςȌ ɈȽɇ σɓɋɒəɖɅɄɈȽɋ ͳͳ σɓɋɍɉɇɈə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒȽ ɂɌɛς ɂɎɇɊɚɏɍɓς ɂɎώɁɓɋȽ σɠɋɁɏɍɊȽ: ȋͳȌ ȱɏɟɋɇɍς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, (2) ȧɂɅɂɏɎɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽ, ȋ͵Ȍ ȠɎώɁɓɋɄ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ, ȋͶȌ ȱɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ, ȋͷȌ ȱɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋ͸Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, ȋ͹Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς Ɋɂɒə ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, ȋͺȌ ȥɂɋɒɏɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋͻȌ ȜɓɖɂɋȽɉɀɜȽ, ȋͳͲȌ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ, ȋͳͳȌ ȪσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɀɟɋȽɒɍς, ɇσɖɜɍɓ & σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς.  

 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ Ƚɓɒώɋ σɒɄɏɜɖɅɄɈɂ σɒɇς ɎɏɟσɔȽɒɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɒɘɋ ɂɌɛς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ɂɒȽɇɏɂɇώɋ: World Health Organization, National Institute for 
Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 

Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 

the Study of Pain, German Society for Neurology, ȠɉɉɄɋɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 

British Pain Society. 

 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ɂɎɂɌɂɏɀəσɅɄɈɂ ɟɉɂς ɒɇς ɎȽɏȽɊɚɒɏɍɓς ɍɇ ɍɎɍɜɂς Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ σɓɖɋɟɒɂɏɘɋ ɂɎώɁɓɋɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ σɒɍɖɂɠɍɋɒȽς σɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɘɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ Ɏɍɓ ȽɎȽɏɒɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɚɋɋɍɇȽ ɒɄς «ȫɍɇɟɒɄɒȽς» σɒɇς ɎȽɏɂɖɟɊɂɋɂς ɓɎɄɏɂσɜɂς ɔɏɍɋɒɜɁɘɋ ɓɀɂɜȽς, ɁɄɉȽɁɛ Ɋɂ «ȜσɔəɉɂɇȽ» ɋȽ ɎɏɍσɔɚɏɂɒȽɇ «ȜσɅɂɋɍɈɂɋɒɏɇɈɛ», «ȜɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ», «ΈɀɈȽɇɏɄ» ɈȽɇ –Ɏəɋɘ ȽɎɟ ɟɉȽ– «ȟɜɈȽɇɄ»  ȋɖɘɏɜς ɀɂɘɀɏȽɔɇɈɚς ɛ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍ-ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɚς ɂɌȽɇɏɚσɂɇςȌ ȜɋȽɉɀɄσɜȽ, Ɏɍɓ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ «ȜɎɍɁɍɒɇɈɛ» ȋɘς Ɏɏɍς ɒɍ ɈɟσɒɍςȌ ɀɇȽ ɒɍ ȭɠσɒɄɊȽ ȯɀɂɜȽς. 
 ȞɏɄɀɟɏɇɍς ȭ. ȝɍɀɇȽɒɃɛς ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ɒɄς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 
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ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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ȟȤȜȞȨȳȭȮȤȥȪ ȥȜȤ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪ 
ȪȭȰȯȜȦȞȤȜȭ  
 

ȟȤȜȞȨȳȭȠȤȭ ICD 10   

M54.4 ȪσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɇσχɇȽɉɀɜȽ 

 

M54.5  ȪσɔɓȽɉɀɜȽ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ ȥȽɒȽɎɟɋɄσɄ ɒɄς ɍσɔɠɍς ȪσɔɓȽɉɀɜȽ MKA 

 

ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ: • Ɏɍɓ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ɎȽɏɂɈɒɟɎɇσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɓɉɜɍɓ ɁɜσɈɍɓ ȋM51.2) • Ɋɂ ɇσɖɇȽɉɀɜȽ ȋM54.4) 

 

M54.1  ȫȽɅɛσɂɇς ɋɂɓɏɇɈώɋ ɏɇɃώɋ ȨɂɓɏɜɒɇɁȽ ɛ ɏɇɃɜɒɇɁȽ: • ɍσɔɓϊɈɛ ȧȥȜ • ɍσɔɓɍϊɂɏɛ ȧȥȜ • ɅɘɏȽɈɇɈɛ ȧȥȜ ȬɇɃɜɒɇɁȽ ȧȥȜ 

 

ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽ ɈȽɇ ɋɂɓɏɜɒɇɁȽ ȋM79.2) ɏɇɃɜɒɇɁȽ Ɋɂ: • ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɍσɔɓϊɈɍɠ ɈȽɇ əɉɉɍɓ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ ȋM51.1) • σɎɍɋɁɠɉɘσɄ ȋM47.2) 

Άɉɉɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ ȫɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɎȽɅɛσɂɇς ɅɘɏȽɈɇɈɍɠ, ɅɘɏȽɈɍɍσɔɓϊɈɍɠ ɈȽɇ ɍσɔɓϊɂɏɍɠ ɁɜσɈɍɓ 

M51.0 ȫȽɅɛσɂɇς ɍσɔɓϊɈɍɠ ɈȽɇ əɉɉɍɓ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ Ɋɂ ɊɓɂɉɍɎəɅɂɇȽ (G99.2*) 

M51.1 ȫȽɅɛσɂɇς ɍσɔɓϊɈɍɠ ɈȽɇ əɉɉɍɓ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ Ɋɂ ɏɇɃɜɒɇɁȽ (G55.1*) ȤσɖɇȽɉɀɜȽ ɍɔɂɇɉɟɊɂɋɄ σɂ ɎəɅɄσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ 

 

ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ ɍσɔɓϊɈɛ ɏɇɃɜɒɇɁȽ ȧȥȜ ȋM54.1) 

 

M51.2 ΆɉɉɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ ɊɂɒȽɒɟɎɇσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ ɍɔɂɇɉɟɊɂɋɄ σɂ ɎȽɏɂɈɒɟɎɇσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ 

 

M51.3 ΆɉɉɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ ɂɈɔɠɉɇσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ 

Mͷͳ.ͺ  Άɉɉɂς ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ 

Mͷͳ.ͻ  ȫəɅɄσɄ ɊɂσɍσɎɍɋɁɠɉɇɍɓ ɁɜσɈɍɓ, ɊɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ 

 

R52 ȫɟɋɍς, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɒȽɌɇɋɍɊɂɜɒȽɇ Ƚɉɉɍɠ  ȫɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ Ɏɟɋɍς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɟɏɀȽɋɍ ɛ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɒɍɓ σώɊȽɒɍς 

R52.1  ȱɏɟɋɇɍς ɂɎɜɊɍɋɍς Ɏɟɋɍς 

R52.2  Άɉɉɍς χɏɟɋɇɍς Ɏɟɋɍς 

R52.9  ȫɟɋɍς, ɊɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɍς 
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ȥȦȤȨȤȥȪ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪ ȪȭȰȯȜȦȞȤȜȭ  
ȧȠ Ή ȱȳȬȤȭ ȬȤȡȤȮȤȟȤȥȢ ȭȯȨȟȬȪȧȢ  

 

ȠȤȭȜȞȳȞȢ Ȣ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ, Ɋɂ Ʉ ɖɘɏɜς ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɋɍσɍɉɍɀɇɈɛ ɍɋɒɟɒɄɒȽ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɂɎɜɎɒɘσɄ σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ. Ȣ σɘσɒɛ ɁɇəɀɋɘσɄ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɒɍ ɈɉɂɇɁɜ σɒɄ ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ, ȽɎɍɔɂɠɀɍɋɒȽς ɊɄ ȽɋȽɀɈȽɜɂς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς ɈȽɇ ɎȽɏȽɎɍɊɎɚς ȽσɅɂɋώɋ. H ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͺͶ% σɒɍɓς ɂɋɛɉɇɈɂς, ɂɋώ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ ȽɎɟ ͵2% ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɏɂɏɇɀɏəɔɍɓɋ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɍɓ ɒɂɉɂɓɒȽɜɍɓ ɊɄɋɟς. Ȣ ȽɎɍɓσɜȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ ɉɟɀɘ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͳͻ% σɒɇς ɄɉɇɈɜɂς <͸ͷ ɂɒώɋ, Ɋɂ ɊɚσɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ȽɎɍɓσɜȽς Ͷ.ͷ ɄɊɚɏɂς. 
 Ȣ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɍɏɜɃɂɒȽɇ ɘς «ȫɟɋɍς ɛ ɁɓσɔɍɏɜȽ σɒɄɋ Ɏɂɏɇɍɖɛ Ɏɍɓ ɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɈȽɒώɒɂɏɍ ɒɊɛɊȽ ɒɍɓ ɅɘɏȽɈɇɈɍɠ ɈɉɘȾɍɠ ɚɘς ɒɇς ɀɉɍɓɒɇȽɜɂς Ɏɒɓɖɚς, Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς σɓɋɍɁɟ Ɏɟɋɍ σɒɍ Ɉəɒɘ əɈɏɍ». Ȣ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ȽɁɏə ɋȽ ɁɇȽɖɘɏɇσɒɂɜ σɂ ɍɌɂɜȽ ȋɊɂ ɁɇəɏɈɂɇȽ <6 ɂȾɁɍɊəɁɂςȌ, ɂɊɊɚɋɍɓσȽ ɛ ɓɎɍɌɂɜȽ ȋɊɂ ɁɇəɏɈɂɇȽ >͸ ɂȾɁɍɊəɁɂς Ƚɉɉə <͵ ɊɛɋɂςȌ ɈȽɇ ɖɏɟɋɇȽ ȋɊɂ ɁɇəɏɈɂɇȽ >͵ ɊɛɋɂςȌ ȋͳ-10).  

 

 

ȭȥȪȫȪȭ ȮȪȯ ȫȬȳȮȪȥȪȦȦȪȯ Ȫ σɒɟɖɍς Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɎɏɘɒɍɈɍɉɉɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɁɇɂɓɈɟɉɓɋσɄ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ɇσɖɇȽɉɀɜȽ, ȽɎɂɓɅɓɋɟɊɂɋɄ ɒɟσɍ σɒɄɋ ɎɏɘɒɍȾəɅɊɇȽ ɔɏɍɋɒɜɁȽ ɓɀɂɜȽς Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɍɓς ɂɇɁɇɈɍɠς, Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς σɠɀɖɏɍɋɂς ɁɇɂɅɋɂɜς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɂɎɜ ɒɍɓ ɅɚɊȽɒɍς. 1-10  

  ȠɈɒɟς ɒɍɓ ȽɋɒɇɈɂɇɊɚɋɍɓ ɒɍɓ ɎȽɏɟɋɒɍς ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɒȽ ɈəɒɘɅɇ: 
1. σɠɋɁɏɍɊɍ ɇɎɎɍɓɏɜɁɍς 

2. ɈȽɈɍɛɅɂɇȽ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

3. ɉɍɜɊɘɌɄ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

4. ɈəɒȽɀɊȽ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

5. ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɈɠɄσɄ 

6. ɍσɔɓȽɉɀɜȽ σɂ əɒɍɊȽ < ͳͺ ɂɒώɋ  
 

ȟȤȜȞȨȳȭȢ – ȮȜȩȤȨȪȧȢȭȢ ȋTRIAGEȌ Ȣ ɊɄ ɂɇɁɇɈɛ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɍɏɜɃɂɒȽɇ ɘς Ɏɟɋɍς ɈəɒɘɅɂɋ ɒɍɓ Ɉəɒɘ ɍɏɜɍɓ ɒɍɓ ɅɘɏȽɈɇɈɍɠ ɈɉɘȾɍɠ ɚɘς ɒɇς ɀɉɍɓɒɇȽɜɂς Ɏɒɓɖɚς, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɓɎɂɏȾȽɜɋɂɇ σɂ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ɒɄɋ Ɏɂɏɇɍɖɛ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς. Ȣ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ σɓɋɍɁɟ ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɟ Ɏɟɋɍ ȋɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɇσɖɇȽɉɀɜȽȌ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ σɓɋɍɁɟ Ɏɟɋɍ σɒɍ Ɉəɒɘ əɈɏɍ, ɍ ɍɎɍɜɍς ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ȽɎɟ ɒɄɋ əσɈɄσɄ ɎɜɂσɄς σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɋɂɓɏɇɈɛ ɏɜɃȽ. Ȣ ɇσɖɇȽɉɀɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ Ɋɂ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ, Ƚɉɉə ɍ Ɏɟɋɍς σɒɍ əɈɏɍ ȽɎɍɒɂɉɂɜ σɓɋɛɅɘς ɒɍ ɎɏɍɂɌəɏɖɍɋ σɠɊɎɒɘɊȽ. ȫɂɏȽɇɒɚɏɘ ȽɜɒɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς Ɋɂ ɇσɖɇȽɉɀɜȽ, ɟɎɘς Ʉ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɚɋɘσɄ, Ʉ ɇɂɏɍɉȽɀɍɋɜɒɇɒɁȽ, Ʉ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ, ɒɍ σɠɋɁɏɍɊɍ ȽɎɇɍɂɇɁɍɠς Ɉ.ɉɎ. ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɈɉɂɇσɅɍɠɋ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɈȽɇ ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ.  
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ȳς Ɏɏɍς ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɄς ɚɋɒȽσɄς ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ, Ʉ ɖɏɛσɄ ɂɋɟς ɂɎɇɈɓɏɘɊɚɋɍɓ ɂɇɁɇɈɍɠ ɂɏɀȽɉɂɜɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ɒɄς ɚɋɒȽσɄς ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ ȋɎ.ɖ. ȪɎɒɇɈɛ ȜɋȽɉɍɀɇɈɛ ȥɉɜɊȽɈȽ, ȜɏɇɅɊɄɒɇɈɛ ȜɋȽɉɍɀɇɈɛ ȥɉɜɊȽɈȽ, ȭɓɋɍɎɒɇɈɟ ȠɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ȫɟɋɍɓȌ ɈȽɇ ɒɄς ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɟɒɄɒȽς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɎ.ɖ. ȥɉɜɊȽɈȽ Rolland MorrisȌ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɛ σɓɋɠɎȽɏɌɄ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ ȋDN4, LANSSȌ, ɓɎɍȾɍɄɅɍɠɋ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ȋȾɉ. ȫȽɏəɏɒɄɊȽȌ.  
 ȥȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɉɛɗɄς ɒɍɓ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ȽɏɖɇɈɛ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς σɂ ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɇς ɎȽɏȽɈəɒɘ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς: 
 

 ȧɄ ɂɇɁɇɈɛ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ: Ɏɟɋɍς σɒɄɋ ɍσɔɠ, ɍ ɍɎɍɜɍς σɓɋɛɅɘς Ɂɂɋ ɂɎɂɈɒɂɜɋɂɒȽɇ ɈəɒɘɅɂɋ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς. 
 

 ȪσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ/ɏɇɃɍɎəɅɂɇȽ: ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɓɎɍɁɂɇɈɋɠɍɓɋ ɎɏɍσȾɍɉɛ ɉɟɀɘ ɎɜɂσɄς/ɂɏɂɅɇσɊɍɠ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄς ɋɂɓɏɇɈɛς ɏɜɃȽς, Ɋɂ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ȽɇɊɘɁɜȽς, ɈȽɠσɍɓς, ɋɓɀɊɍɠ ɈȽɇ Ɏɟɋɍɓ σɓɋɛɅɘς ɈəɒɘɅɂɋ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς, Ɋɂ ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ ɈȽɒȽɋɍɊɛ. Ȣ ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ Ɋɂ ɊɄ ɂɇɁɇɈɛ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ƚɉɉə ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɏɇɃɜɒɇɁɍς ɎɏɍɂɌəɏɖɍɓɋ. ȭɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ȽɎɟ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɁɇȽɔȽɜɋɍɋɒȽɇ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ, Ʉ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɂɋɟς ɂɇɁɇɈɍɠ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɍɀɜɍɓ ȋɎ.ɖ. DNͶȌ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɓɎɍȾɍɄɅɛσɂɇ ɒɄɋ ɂɎɇɈɠɏɘσɄ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒ' ɂɎɚɈɒȽσɄ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ.   
 

 ȠɇɁɇɈɛ ȽɇɒɜȽ ȋred flags), Ʉ ɍɎɍɜȽ ȽɎȽɇɒɂɜ əɊɂσɄ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ ɈȽɇ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ȋɈȽɈɍɛɅɂɇȽ, ɈəɒȽɀɊȽ, ɉɍɜɊɘɌɄ, ɇɎɎɍɓɏɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛȌ.6,7 

 ȠɎɜσɄς, σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɋȽɀɋɘɏɇσɒɍɠɋ: 
 

 ΆɉɉȽ ȽɜɒɇȽ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɍ ɊɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟ ȋɎ.ɖ ɇɂɏɍɉȽɀɍɋɜɒɇɁȽ, σɠɋɁɏɍɊɍ ȽɎɇɍɂɇɁɍɠς Ɋɓɟς, ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɇσɖɜɍɓ, ɂɇɁɇɈɚς ɏɂɓɊȽɒɍɎəɅɂɇς ɈɒɉȌ. 
 ΆɉɉȽ ȽɜɒɇȽ ɂɈɒɟς ɊɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɍɠ ȋɎ.ɖ. ɎȽɅɛσɂɇς ɋɂɔɏώɋ, ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς, ɈȽɒɇɍɠσȽς Ƚɍɏɒɛς ɈɒɉȌ. 
 

 

ȥɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ 

o ȨɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ Ɉəɒɘ əɈɏɘɋ Ɋɂ ȾəσɄ ɒȽ ɊɓɍɒɟɊɇȽ, ɋɂɓɏɍɒɟɊɇȽ ɈȽɇ ɂɋ ɒɘ ȾəɅɂɇ ȽɋɒȽɋȽɈɉȽσɒɇɈə ȋȪ͵, ȪͶ, Ȫͷ, ȤͳȌ ȽɊɔɍɒɂɏɟɎɉɂɓɏȽ ȋɈɇɋɄɒɇɈɟɒɄɒȽ, ȽɇσɅɄɒɇɈɟɒɄɒȽ, ɂɌɚɒȽσɄ ɅɂɏɊɍɠ - ɗɓɖɏɍɠȌ 

o ȜɋȽɃɛɒɄσɄ σɄɊɂɜɘɋ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽς, ɅɂɏɊɟɒɄɒȽς, ɂɏɓɅɛɊȽɒɍς, ɎɇɅȽɋɛς ɔɉɂɀɊɍɋɛς 

o Έɉɂɀɖɍς ɂɠɏɍɓς ɈɜɋɄσɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

o Έɉɂɀɖɍς ɂɎəɏɈɂɇȽς ɂɉɚɀɖɍɓ σɔɇɀɈɒɛɏɘɋ ɈȽɇ ȽɎɍɈɉɂɇσɊɟς ɇɎɎɍɓɏɇɁɇɈɛς σɓɋɁɏɍɊɛς 

o ȠɎɇɒɚɉɂσɄ ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɂɇɁɇɈώɋ ɁɍɈɇɊȽσɇώɋ ɀɇȽ ɒɄɋ  ɈɉɇɋɇɈɛ ɁɇȽɔɍɏɇɈɛ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς ȋσɄɊɂɜɍ Laseque & Ƚɋəσɒɏɍɔɍ Laseque, ɂɇɁɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς ɇɂɏɍɉȽɀɟɋɇȽς əɏɅɏɘσɄς, ɇσɖɜɘɋ ȽɊɔɍɒɂɏɟɎɉɂɓɏȽ, ɁɍɈɇɊȽσɜȽ ɂɉɚɀɖɍɓ σɓɋɁɏɟɊɍɓ ȽɎɇɍɂɇɁɍɠς Ɋɓɟς, ɈɒɉȌ 

 

 ȜɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɟς ɚɉɂɀχɍς 

o ȜɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɏɍɓɒɜɋȽς Ɂɂɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ. 
o ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛ σɄɊɂɇɍɉɍɀɜȽ ɛ ɂəɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɓɎɍɗɜȽ ɠɎȽɏɌɄς «ɈɟɈɈɇɋɘɋ σɄɊȽɇώɋ» ɛ ɂəɋ Ʉ ȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ ɎɏɟɈɂɇɒȽɇ ɋȽ ɊɂɒȽȾəɉɉɂɇ ɒɄ 
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ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɎ.ɖ. ɂɎɂɊȾȽɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽȌ, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς Ɋɂ MRI / CT ɍσɔɓϊɈɛς ɊɍɜɏȽς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς.  
  

ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȥȪȮȢȮȜ & ȲȯȱȪȥȪȤȨȳȨȤȥȪȤ ȫȜȬȜȞȪȨȮȠȭ ȠɈɒɇɊəɒȽɇ Ʉ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɈȽɇ Ʉ ɂɎɜɁɏȽσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɒɇς ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɚς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς. ȠɇɁɇɈə ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɂɏɀȽɉɂɜȽ ȋɎ.ɖ. Rolland Morris Disability 

Questionnaire, Oswestry Disability QuestionnaireȌ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɍɓɋ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ȋȾɉ. ȫȽɏəɏɒɄɊȽȌ. ȪɊɍɜɘς, σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɎɜɁɏȽσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ, ɂɇɁɇɈə σɒɄ ɖɏɟɋɇȽ Ɋɍɏɔɛ ɒɍɓ, σɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς, ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɂɈɔɏəɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɜɁɇɍ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ȋȾɉ. ɂɇɁɇɈə ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇȽ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς, ɂɎɜɁɏȽσɄς σɒɍɋ ɠɎɋɍ, ɒɇς σɖɚσɂɇς, ɒɄɋ ȽɎɟɉȽɓσɄ ɒɄς Ƀɘɛς, Ɏ.ɖ. Brief Pain InventoryȌ ȋȾɉ. ȫȽɏəɏɒɄɊȽȌ.  
 ȠɎɇɎɉɚɍɋ, σɂ ɈȽɒȽσɒəσɂɇς ɂɊɊɚɋɍɓσȽς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɌɇɍɉɍɀɍɠɋɒȽɇ ɍɇ Ɂɇəɔɍɏɍɇ ɗɓɖɍɈɍɇɋɘɋɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɖɏɍɋɇɟɒɄɒȽ, ɍɇ ɉɂɀɟɊɂɋɂς «Ɉɜɒɏɇɋɂς σɄɊȽɜɂς».  Ȯɚɒɍɇɍɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɓɋ:4,5 

 

o σɓɊɎɂɏɇɔɍɏɚς σɘɊȽɒɍɎɍɜɄσɄς 

o ɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ 

o ɈȽɒȽσɒɏɍɔɍɉɍɀɜȽ 

o ɎɏώɇɊɄ ȽɋɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɂɉȽɒɒɘɊɚɋɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɟɒɄɒȽ 

o ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋɄ ɄɉɇɈɜȽ 

o ȽɀɖώɁɄ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ 

o ȽɓɌɄɊɚɋȽ ȽɏɖɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ Ɏɟɋɍɓ 

o ɂɎɚɈɒȽσɄ ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ 

o Ɏɒɘɖɛ ɀɂɋɇɈɛ ɓɀɂɜȽ 

o ɊɄ ɍɏɀȽɋɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ 

o ɈɍɇɋɘɋɇɈɛ ȽɎɟσɓɏσɄ 

o ɎɂɎɍɜɅɄσɄ ɟɒɇ Ʉ ɁɏȽσɒɄɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɂɜɋȽɇ ɂɎɇȾɉȽȾɛς 

o ɊɄ ɇɈȽɋɍɎɍɜɄσɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ 

o Ɏɍɉɠ ɂɎɜɎɍɋɄ ɂɏɀȽσɜȽ, ȽɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɘɏəɏɇȽ 

o ɁɇɈȽσɒɇɈɚς ɁɇȽɊəɖɂς 

o ɓɎɂɏɎɏɍσɒȽσɜȽ ɛ ȽɋɒɜɅɂɒȽ ȽɎɍɓσɜȽ ɒɄς ɍɇɈɍɀɚɋɂɇȽς 

o ɓɎɂɏȾɍɉɇɈɚς ȽɎȽɇɒɛσɂɇς ȽɎɟ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈȽɇ ȽɎȽɜɒɄσɄ ɀɇȽ ɊɄ ɂɋɂɏɀɟ σɓɊɊɂɒɍɖɛ σɂ Ƚɓɒɛɋ 

 

AȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȟȤȜȱȠȤȬȢȭȢȭ ȧȢ ȠȤȟȤȥȢȭ ȪȭȰȯȜȦȞȤȜȭ ȋȱȳȬȤȭ 
ȬȤȡȤȮȤȥȢ ȭȯȨȟȬȪȧȢȌ 
 
 ȠɋɄɊɚɏɘσɄ ȽσɅɂɋɍɠς, σɓσɒəσɂɇς ɈȽɇ ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ ɒɄς ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɟɒɄɒȽς. ȫȽɏɍɖɛ ɎɉɄɏɍɔɟɏɄσɄς ɈȽɇ σɓɊȾɍɓɉώɋ Ɏɏɍς ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ɀɇȽ ɔɏɍɋɒɜɁȽ ȽɎɟ ɒɍɋ ɜɁɇɍ ώσɒɂ ɋȽ ɓɇɍɅɂɒɛσɂɇ ɅɂɒɇɈɛ σɒəσɄ ɈȽɇ ɏɂȽɉɇσɒɇɈɚς ɎɏɍσɁɍɈɜɂς σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ɎəɅɄσɄ.   
 

 Ƞəɋ Ɂɂɋ ɉȽɊȾəɋɂɇ ɛɁɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ, ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽɉɀɄɒɇɈώɋ ȋɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄȌ.   
 

 ȱɍɏɛɀɄσɄ ɊɄ σɒɂɏɍɂɇɁώɋ ȽɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋɘɁώɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ȋȧȭȜȰȌ ȋσɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾə-ɋɍɋɒȽɇ ɊɄ ɂɈɉɂɈɒɇɈɍɜ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɚς COX-1&2 ɈȽɇ ɍɇ ɈɍɌɜɊɎɂςȌ, ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽς ɓɎɟɗɄ ɒȽ σɓɋɓɎəɏɖɍɋɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋσɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɄς ɒɄς ɄɉɇɈɜȽςȌ ɈȽɇ ɒɇς 
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ɎɇɅȽɋɚς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς ɂɋɚɏɀɂɇɚς ɒɍɓς ȽɎɟ ɒɍ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɇɈɟ, ɒɍ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ ɈȽɇ ɒɍɓς ɋɂɔɏɍɠς. ȮȽ ȧȭȜȰ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ σɒɄɋ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɁɟσɄ ɀɇȽ ɒɍ ɊɇɈɏɟɒɂɏɍ ɁɓɋȽɒɟ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ȋ<ͳͷ ɄɊɚɏɂςȌ. ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɒȽɈɒɇɈɛ ɂɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɄς ȽɋȽɀɈȽɇɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɉɛɗɄς ɒɍɓς, ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɎȽɋȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɘɋ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɎɇɅȽɋɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɀȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽς, ɟɎɍɓ Ƚɓɒɟ ɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ.  
 

 ȱɍɏɛɀɄσɄ ɈȽɇ ɊɓɍɖȽɉȽɏɘɒɇɈώɋ ɟɎɍɓ ɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ ɉɟɀɘ ɚɋɒɍɋɍɓ σɓɋɓɎəɏɖɍɋɒɍς ɊɓϊɈɍɠ σɎȽσɊɍɠ ȋɂɎɇɎɏɟσɅɂɒȽ σɒɍ ȾɛɊȽ ʹ ɛ ɈȽɇ ͵Ȍ 

 

 Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽσɅɂɋώɋ ɍɎɇɍɂɇɁώɋ ȋɎ.ɖ. ɒɏȽɊȽɁɟɉɄ, ɈɘɁɂΐɋɄȌ Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ σɓɋɇσɒəɒȽɇ Ɋɟɋɍ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɘɋ ȧȭȜȰ ȽɋɒɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ ɛ ɂɜɖɂ σɍȾȽɏɚς ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς ɂɋɚɏɀɂɇɂς ɛ ɈɏɜɅɄɈɂ ȽɋȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ. Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽσɅɂɋώɋ ɍɎɇɍɂɇɁώɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɀɇȽ ɊɇɈɏɟ Ɋɟɋɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ɈȽɇ Ɋɟɋɍ σɒɄɋ ɍɌɂɜȽ ɔəσɄ ȋɂɎɜ Ɉɏɜσɂɘς ɈȽɇ ɈȽɒɟɎɇɋ ɂɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄȌ. ȟɂɋ σɓɋɇσɒώɋɒȽɇ ɍɎɇɍɂɇɁɛ ɀɇȽ ɖɏɛσɄ σɂ ɖɏɟɋɇȽ ɊɄ ɂɇɁɇɈɛ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ. ȫɏɍσɍɖɛ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɒɇς Ɋɍɏɔɚς Ɏɍɓ σɓɋɁɓəɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ ώσɒɂ ɋȽ ɊɄɋ ɓɎɂɏȾȽɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɊɚɀɇσɒɄ σɓɋɍɉɇɈɛ ɄɊɂɏɛσɇȽ ɁɟσɄ ɒɄς ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄς ȋɎ.ɖ. ɈɘɁɂΐɋɄ – ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ, ɒɏȽɊȽɁɟɉɄ – ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄȌ.  
 

 Ȫɇ ɂɈɉɂɈɒɇɈɍɜ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɂɎȽɋȽɎɏɟσɉɄɗɄς σɂɏɍɒɍɋɜɋɄς ɈȽɇ ɋɍɏɂɎɇɋɂɔɏɜɋɄς, ɒȽ ɒɏɇɈɓɈɉɇɈə ȽɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə ɈȽɇ ɒȽ ȽɋɒɇɂɎɇɉɄɎɒɇɈə Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɇσɖɓɏɛ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ɂɈɒɟς ɂəɋ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ əɉɉɄ ȽɇɒɜȽ. ȜɎɟ ɒȽ ɔəɏɊȽɈȽ Ƚɓɒɛς ɒɄς ɈȽɒɄɀɍɏɜȽς, Ʉ ɋɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɍɏɇσɊɚɋɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ȋȜɊɂɏɇɈȽɋɇɈɚςȌ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɋɒȽɎɍɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȧȭȜȰ/ȽɋȽɉɀɄɒɇɈə.  
 

 ȮȽ ɇσɖɓɏə ɍɎɇɍɂɇɁɛ ȽɋɒɂɋɁɂɜɈɋɓɋɒȽɇ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ɂɈɒɟς ɂəɋ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ əɉɉɄ ȽɇɒɜȽ. 
 

AȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȟȤȜȱȠȤȬȢȭȢȭ ȪȭȰȯȜȦȞȤȜȭ ȧȠ ȬȤȡȤȮȤȥȢ ȭȯȨȟȬȪȧȢ 

 

1. ȜɈɍɉɍɓɅɂɜɒȽɇ ɍ ɀɂɋɇɈɟς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς.  
 

2. ȭɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς σɓɋɠɎȽɏɌɄς ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛς σɓɋɁɏɍɊɛς Ɋɂ ɓɎȽɏɈɒɟ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ Ɏɟɋɍ ȋɈɉɇɋɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ & ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄ Ɋɂ ɂɏɀȽɉɂɜȽ DN4, LANSSȌ ȋȾɉɚɎɂ ɎȽɏəɏɒɄɊȽȌ ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɀɇȽ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ Ɏɟɋɍ ȋȾɉɚɎɂ ɈɉɇɋɇɈɟ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ ɎɟɋɍɓȌ. 
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ȪȭȰȯȜȦȞȤȜ ± ȬȤȡȤȮȤȟȤȥȢ ȭȯȨȟȬȪȧȢ 

ȜɉɀɟɏɇɅɊɍς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς 

 

ȥȦȤȨȤȥȢ ȠȥȮȤȧȢȭȢ  
& ȟȤȜȞȨȳȭȢ 

 

 

ȭɂ ɊɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ȧȭȜȰ, ɛ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɂς  
ɂɋɚɏɀɂɇɂς ɛ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ σɈɂɔɅɂɜɒɂ 

ȽσɅɂɋɛ ɍɎɇɍɂɇɁɛ* 

*ɀɇȽ ɊɇɈɏɟ χɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ σɒɄɋ  ɂɉəχɇσɒɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɁɟσɄ 

ȧȢ ȠȤȟȤȥȢ 
ȪȭȰȯȜȦȞȤȜ  

 

 

ȪȭȰȯȜȦȞȤȜ ȧȠ ȬȤȡȤȮȤȟȤȥȢ 
ȭȯȨȟȬȪȧȢ  

 

+  ȰȜȬȧȜȥȜ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢȭ  
ȨȠȯȬȪȫȜȣȢȮȤȥȪȯ ȫȪȨȪȯ 

 

 

ȠȫȠȧȝȜȮȤȥȠȭ ȣȠȬȜȫȠȤȠȭ 

ȱȠȤȬȪȯȬȞȤȥȢ ȠȥȮȤȧȢȭȢ 

 

ȜȨȜȦȞȢȮȤȥȜ: ȫȜȬȜȥȠȮȜȧȪȦȢ & 

ȧȭȜȰ/ȥȪȩȤȧȫȠȭ 

± ȧȯȪȱȜȦȜȬȳȮȤȥȜ 

ȪɌɂɜȽ < ͸ ɂȾɁ. 
ȯɎɍɌɂɜȽ ͸-ͳʹ ɂȾɁ. 
ȱɏɟɋɇȽ >ͳʹ ɂȾɁ. 

 

«ΚΙΣΡΙΝΕ΢ ΢ΗΜΑΙΕ΢» 

ȑȞįİȚȟη ȕȡαįİίαȢ 
απȠțαĲȐıĲαıηȢ țαȚ ĲȐıηȢ 

ȖȚα χȡȠȞȚόĲηĲα  
 

ȜȫȪȥȦȠȤȭȧȪȭ ȥȪȥȥȤȨȳȨ ȭȢȧȜȤȳȨ  
ȤɎɎɍɓɏɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ, ɈəɒȽɀɊȽ, ɉɍɜɊωɌɄ, ɈȽɈɍɛɅɂɇȽ  

ΆɊɂσɄ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ - ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ 

ΆɉɉȽ ɔəɏɊȽɈȽ Ɋɂ 
ȽσɅɂɋɛ ɒɂɈɊɄɏɜωσɄ 

 

ȠȫȜȨȠȥȮȤȧȢȭȢ 
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ȭȯȨȪȦȤȥȢ ȠȥȮȤȧȢȭȢ ȥȜȤ ȟȤȜȱȠȤȬȤȭȢ ȮȪȯ ȜȭȣȠȨȪȯȭ 

 

ȤȭȮȪȬȤȥȪ & ȥȦȤȨȤȥȢ ȠȩȠȮȜȭȢ 

 ȟɇȽɖɘɏɇσɊɟς σɂ:  
 
 ȧȢ ȠȤȟȤȥȢ ȪȭȰȯȜȦȞȤȜ 

 ȪȭȰȯȜȦȞȤȜ ȧȠ ȬȤȡȤȮȤȟȤȥȢ ȭȯȨȟȬȪȧȢ 

 ȠȤȟȤȥȜ ȜȤȮȤȜ – ȥȪȥȥȤȨȠȭ ȭȢȧȜȤȠȭ – ȯȫȪȲȤȜ ȭȪȝȜȬȢȭ ȫȜȣȪȦȪȞȤȜȭ 

 

ȠȨȢȧȠȬȳȭȢ ȜȭȣȠȨȪȯȭ 
 ȠɋɄɊɚɏɘσɄ ɈȽɇ ɎȽɏɍɖɛ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇώɋ/σɓɊȾɍɓɉώɋ Ɏɏɍς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς, Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɓɒɍɁɇȽɖɂɜɏɇσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ σɂ ɟɉȽ ɒȽ ȾɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ. ȭɒɄɋ ɂɋɄɊɚɏɘσɄ σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɅɍɔɓσɇɍɉɀɜȽ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς ɈȽɇ ɒɄ ɔɓσɇɈɛ ɒɄς ɂɌɚɉɇɌɄ ɈȽɇ ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɒȽɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɋȽ σɓɋɂɖɜσɂɇ ɒɇς ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɚς ɒɍɓ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς.  
 

ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞȳȞȢ 
 ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς ɛ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς Ɋɂ ɏɇɃɇɒɇɁɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ. 

 

ȧȢ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȠȭ ȣȠȬȜȫȠȤȠȭ 
 ȫɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ ɈȽɇ ɊɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɀɇȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ɟɎɘς: ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɎɇɈɛς ɅɂɏɊɟɒɄɒȽς, ɖɂɇɏɍɊəɉȽɌɄ, ȾɂɉɍɋɇσɊɟς, ɔɓσɇɈɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɉ.ɉɎ. Ȫɇ ɅɂɏȽɎɂɜɂς Ƚɓɒɚς ɅɂɘɏɍɠɋɒȽɇ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɒɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ.  

 

ȜȭȥȢȭȢ 
 ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ əσɈɄσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍɋ ɂɈəσɒɍɒɂ ȽσɅɂɋɛ, ɒɇς ɇɁɇȽɜɒɂɏɂς ȽɋəɀɈɂς ɈȽɇ ɎɏɍɒɇɊɛσɂɇς ɒɍɓ. 
 

ȭȯȧȫȠȬȤȰȪȬȤȥȢ ȞȨȳȭȤȜȥȢ ȣȠȬȜȫȠȤȜ 
 ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ σɓɊɎɉɄɏɘɊȽɒɇɈə σɓɊɎɂɏɇɔɍɏɇɈɛ ɀɋɘσɇȽɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɖɏɟɋɇȽς ɊɄ ɂɇɁɇɈɛς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ əσɈɄσɄ, ɔɓσɇɈɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ.   
 

ȫȜȬȜȫȪȧȫȢ ȭȠ ȠȤȟȤȥȪ ȟȤȜȱȠȤȬȤȭȢȭ ȫȜȣȢȭȠȳȨ ȮȢȭ ȭȫȪȨȟȯȦȤȥȢȭ ȭȮȢȦȢȭ ɛ ȭȠ 
ȤȜȮȬȠȤȪ ȫȪȨȪȯ 
 ȜσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɖɏɟɋɇɍ Ɏɟɋɍ ɁɇəɏɈɂɇȽς >͵ ɊɄɋώɋ ɎȽɏȽɎɚɊɎɍɋɒȽɇ σɂ ɂɇɁɇɈɟ Ɉɚɋɒɏɍ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɎȽɅɛσɂɘɋ ɒɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς ɛ σɂ ɇȽɒɏɂɜɍ Ɏɟɋɍɓ. 

 

ȠȫȠȧȝȜȮȤȥȠȭ ȣȠȬȜȫȠȤȠȭ 
 ȫȽɏȽɎɍɊɎɛ ȽσɅɂɋɍɠς ɀɇȽ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ ȽɋȽɉɟɀɘς ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ. 
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ȫȜȬȜȬȮȢȧȜ: ȠɏɀȽɉɂɜȽ ɓɎɍȾɍɛɅɄσɄς ɒɄς ɁɇəɀɋωσɄς ɈȽɇ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄς ɒɍɓ Ɏɟɋɍɓ 

 

ȜɏɇɅɊɄɒɇɈɛ ȜɋȽɉɍɀɇɈɛ ȥɉɜɊȽɈȽ ȫɟɋɍɓ ȋͲ-10) 

 

 

ȭɓɋɍɎɒɇɈɟ ɂɏωɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ɏɟɋɍɓ (Brief Pain Inventory): 

https://www.mdanderson.org/research/departments-labs-institutes/departments-

divisions/symptom-research/symptom-assessment-tools/brief-pain-inventory.html 

 

DN4 ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ: https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/neuro 

pathic-pain-4-questions 

 

LANSS ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25880345 

 

Rolland Morris ɍσɔɓȽɉɀɜȽς: http://www.rmdq.org/downloads/Greek.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ȵɅΩȴɉɁΩɁ ɇɉɁȴɆΟɀΩɁ 15 

 

ΟɇΦɉΑȿȳΙΑ 15 
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