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ς ς σ ς . σ σ ς, σ ς / ς σ σ - ς &  σ ς   . . . . . «  », ς . . ς σ σ ς ς  
 – χ  . σ σ ς, /  σ σ  ς &   . . . . « .  », . ς . . ς ς ς   ς ς . .  

 χ . σ σ ς, / ς  σ σ ς , σ / ς ς ς ς  & σ ς ς . . . σ ς «   » 
σ σ  . σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς & ς  . . σ ς « », ς . . ς ς ς 

 . σ σ ς, /   σ σ  ς &   . . . « . », . ς . . ς ς ς 
σ σ  σ . σ σ ς DEAA., M ς . . ς σ σ -ς ς  
ς ς. σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς &   . . , ς . . ς ς ς 

 .  σ σ ς, /  σ σ  ς . . . « », ς σ  ς σ  σ   W.I.P.) 
σ  σ .    σ σ ς ς ς , ΄ .  σ σ ς . . . « »,  ς , σ ς ς  '  σ ς,  " "   

 ω . σ σ ς DEAA, /  σ σ  ς  σ  «  », ς . . ς σ σ ς ς  
 ω .  . σ σ ς- ς  & ς ς , /   ’ σ / ς ς-  ς  /  σ. ώ  « », ς . . ς ς ς   ς ς . . .  
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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   big data     σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  
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  .  
  σ ́ς  ́  ́ σ  ́  ́  σ  ́   σ ́  ς ́ σ ,  σ ́ ς σ ́ : % ́   ́ σ , % ́   ́  ς ́ ς, % σ  ́  ́ σ .  σ  ς σ ς σ   σ    %,  σ     ς σ ς  ς ς %   σ  σ    ς ς.  σ    σ   σ ς,   % σ ς ς    ώ ,  σ   σ ς   σ  .  ς  ς.  σ ς  σ ς  σ , σ σ   ,  σ  σ  % σ  ς     ώ   % σ  ς    ώ .   σ  σ  % ς %  σ   σ  ώ  σ  σ  % ς %  ώσ . Έ   ,  ς ς    %    σ   σ ,    ς ς,   σ    ς ς ς   σ σ ώσ   σ   ς σ ς,     σ σ   ς σ    . 
 σ  ς - ς σ ς,    σ σ ώσ     : ς, ς, σ ς   σ   σ      ς ς ώ  σ :  ς ς ς, (2)  ,  ώ    ,   σ    σ ,  ς ς ς ς,  ς ς ς,  ς ς  ,  ς ς ς,  ,  σ ,  σ  ς, σ  & σ ς σ ς.  

  σ    ώ  σ  σ ς σ ς ς ς  ς σ ώ  ώ : World Health Organization, National Institute for 
Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 

Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 

the Study of Pain, German Society for Neurology,   ς   ς ς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 

British Pain Society. 

   σ ς σ  ς ς ς  ς   σ    ώ σ   σ  ώ  σ  σ ς σ  σ  ς ς ς  σ , σ    σ   σ ώ      ς « ς» σ ς ς σ ς  ς,   « σ »  σ  « σ », « σ », «Έ »  –   – « »  ς ς  
- ς σ ς  σ ,     « » ς ς  σ ς    σ  ς. 

 ς . ς σ ς ς ς σ ς 
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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 ICD 10   

M54.4 σ   σχ  

 

M54.5  σ  σ  σ  ς σ ς σ  MKA 

 

 σ : •   σ  σ  σ σ  σ  M51.2) •  σ  M54.4) 

 

M54.1  σ ς ώ  ώ    : • σ ϊ   • σ ϊ   •     

 

    M79.2)  : •  σ ϊ    σ σ  σ  M51.1) • σ σ  M47.2) 

Ά ς σ ς σ σ  σ  

 σ ς , σ ϊ   σ ϊ  σ  

M51.0 σ ς σ ϊ    σ σ  σ    (G99.2*) 

M51.1 σ ς σ ϊ    σ σ  σ    (G55.1*) σ   σ  σ  σ σ  σ  

 

 σ ϊ    M54.1) 

 

M51.2 Ά  σ  σ  σ σ  σ  σ   σ  σ  σ σ  σ  

 

M51.3 Ά  σ  σ  σ σ  σ  

M .   Ά ς σ ς σ ς σ σ  σ  

M .   σ  σ σ  σ ,  σ  

 

R52 ς,      

 ς    σ  σ      σώ ς 

R52.1  ς ς ς 

R52.2  Ά ς χ ς ς 

R52.9  ς,  σ ς 
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 Ή    

 

  σ ,   ς  σ   σ     σ  σ   σ .  σ σ  σ     σ  σ  ς σ , ς  ς σ ς σ ς  ς σ ώ . H σ  ς σ ς σ   σ    % σ ς ς, ώ σ   σσ   2%    σ       ς.  σ    σ   σ ς,   % σ ς ς <  ώ ,  σ   σ ς .  ς. 
  σ   ς « ς  σ  σ       ώ      ς ς ς ς,   ς σ   σ   ».  σ     σ  σ     <6 ς , σ      >  ς  <  ς      >  ς  -10).  

 

 

    σ ς      σ  ς ς ώ σ ς ς σ ς   ς σ ,  σ  σ    ς   σ ς ς,  σ  ς σ ς ς ς ς   ς. 1-10  

  ς    ς    : 
1. σ  ς 

2.  σ ς σ ς 

3.  σ ς σ ς 

4.  σ ς σ ς 

5. σ    σ  

6. σ  σ   <  ώ   
 

 –  TRIAGE     σ   ς ς        ς ς ς ς,    σ      ς.  σ   σ    σ   σ   σ   σ   σ   ,  ς    σ σ  σ ς σ  σ   .  σ    σ   σ ,   ς σ    σ ς   σ .   σ ς  σ , ς  σ  σ σ ,  ,  σ   σ ,  σ  ς . .    σ   σ   σ     σ .  
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ς ς  σ  ς σ ς  ,  σ  ς       ς σ ς   . .   ,   ,     ς ς  σ ς . .  Rolland Morris , ώς     σ    DN4, LANSS ,   σ     σ σ  . .  
    ς  σ       σ  σ ς  σ ς σ    ς  ς: 
 

   σ : ς σ  σ ,  ς σ ς     ς. 
 

 σ    σ / : σ   σ ώ    σ   σ ς/ σ  σ ς ς ς,  σ  ς, σ ς,    σ ς   ς,   .   σ    σ     σ    σ ώ  ς ς .  σ     σ   σ   ,   ς   . . DN    σ   σ  ς σ ς  ' σ   .   
 

   red flags),    σ  σ   ώ σ  , , ,  σ .6,7 

 σ ς, σ    σ : 
 

 Ά      σ  .  , σ  ς ς, σ  σ , ς ς . 
 Ά   ς σ  . . σ ς ώ , ς, σ ς ς . 
 

 

 σ  

o  σ     σ   ,      σ  , , ,   , σ , σ   -  

o σ  σ  σ σ ς, ς, ς, ς ς 

o Έ ς ς σ ς σ ς σ ς 

o Έ ς ς  σ   σ ς ς σ ς 

o σ    ώ  σ ώ       σ  ς σ ς σ  Laseque & σ  Laseque, ς σ ς σ ς ς σ ς, σ  , σ   σ  ς ς,  

 

 σ ς χ ς 

o σ ς ς ς  σ σ . 
o  σ    σ ς   σ      ς «  σ ώ »    σ      
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 ώ σ   σ ς . .  , σ σ  σ ς ς  MRI / CT σ ϊ ς ς σ ς σ ς.  
  

 &       σ ς   σ  ς σ ς σ ς ς σ ς.  σ   . . Rolland Morris Disability 

Questionnaire, Oswestry Disability Questionnaire      σ  . . ς, σ    σ   ,  σ    , σ   ς, ς       σ  .   σ ς ς ς, σ ς σ  , ς σ σ ς,  σ  ς ς, . . Brief Pain Inventory  . .  
 , σ  σ σ ς σ ς σ ς        ς   ς   ,  ς « ς σ ς».   ς :4,5 

 

o σ ς σ σ ς 

o  σ  

o σ  

o ώ      

o   

o ώ  σ  

o     

o σ    

o    

o   σ  

o  σ σ  

o σ    σ σ   ς 

o  σ    σ  

o   σ ,   

o σ ς ς 

o σ σ    σ  ς ς 

o ς σ ς    σ   σ     σ  σ   

 

A       
  

 
 σ  σ ς, σ σ σ ς  ς  σ  ς ς.  σ ς  σ ώ  ς  σ       ώσ   σ   σ σ   σ ς σ ς σ    σ .   
 

     , σ  ώ  .   
 

 σ   σ ώ  ώ    σ -    σ ς COX-1&2   ς , ς   σ  σ   σ ς σ ς ς ς   ς 
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ς ς ς ς   σ ,    ς ς.      σ   σ  σ       σ  <  ς .   σ  ς ς  ς σ ς ς ς,  σ   σ ς, σ    ώ  ώς   σ  σ σ σ ς,    .  
 

 σ   ώ       σ ς ϊ  σ σ  σ  σ       

 

  σ  σ ώ  ώ  . . , ΐ    ς  σ σ   σ  ώσ ς   σ       σ ς ς ς   σ .  σ  σ ώ  ώ  σ σ      σ    σ   σ   σ ς   σ .  σ σ ώ    σ  σ     σ . σ   σ ς ς  σ    ώσ      σ  σ  σ  σ  ς ς . . ΐ  – ,  – .  
 

   σ ς σ ς σ ς  ς,         σ  σ    ώ σ  ς  ς σ ς, ς     .    ς ς ς,   σ   σ ς ς ς ς  σ  σ ς    σ      / .  
 

  σ    σ  ώ σ  ς  ς σ ς, ς     . 
 

A       

 

1.   ς ς ς σ ς.  
 

2.  ώσ ς σ ς ς σ ς      σ  & σ    DN4, LANSS      σ  ς ς        . 
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 ±   

ς ώ σ ς 

 

   
&  

 

 

  σ  ,  ς  
ς   σ  

σ  * 

*   χ  σ  σ   χ σ  σ  σ  

  
  

 

 

   
  

 

+     
  

 

 

  

  

 

:  & 

/  

±  

 <  . 
 -  . 

 >  . 
 

«ΚΙΣΡΙΝΕ ΗΜΑΙΕ» 

η α ία  
απ α α η  α  η  

α χ ό η α  
 

    
 σ , , ω ,   

Ά σ  σ  - 
 

Ά    
σ  ωσ  
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 &   

 σ ς σ :  
 
    

     

   –   –    

 

  
 σ    ώ /σ ώ  ς ς σ ς,  σ   σ  ς σ ς   ς  σ , σ σ    σ      .  σ  σ  ς σ    σ  ς σ ς   σ  ς     σ ς  σ σ  ς ς  σ ς.  
 

  
     ς σ ς  σ ς   σ . 

 

   
 

   ς ς  ώ σ  ς  ς σ ς, ς:  ς ς, , σ ς, σ  . .  ς ς  ώ ς ς σ  σ σ     .  

 

 
 

 σ σ    ώ σ  ς  ς σ ς,    σ  σ , ς ς ς  σ ς . 
 

   
 

 σ  σ  σ     ώ σ  ς ς  ς σ ς σ  σ σ   σ σ , σ    .   
 

          
  

 σ ς     ς >  ώ   σ    ς σ  ς σ ς σ ς  σ   . 

 

  
 

 σ ς       σ  ς . 
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:  σ ς ς ωσ ς  σ ς   

 

    -10) 

 

 

 ω   (Brief Pain Inventory): 

https://www.mdanderson.org/research/departments-labs-institutes/departments-

divisions/symptom-research/symptom-assessment-tools/brief-pain-inventory.html 

 

DN4  : https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/neuro 

pathic-pain-4-questions 

 

LANSS  : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25880345 

 

Rolland Morris σ ς: http://www.rmdq.org/downloads/Greek.pdf 
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