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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȜȤȧȜȮȪȦȪȞȤȜȭ 

 

ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς ȧɂɉɚɒɇɍς - ȜɅȽɋəσɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȫɏɠɒȽɋɄς Ƞ.ȥ.ȫ.Ȝ.    
 

 

ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς ȫ. ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȞɏɍɓɃɛ ȠɉɇσəȾɂɒ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ Ȩ.ȯ. ȜɇɊɍɁɍσɜȽς  Ȟ.Ȝ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «Ȫ ȜȞȤȪȭ ȭȜȝȝȜȭ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς  
ȢɉɇəɈɄς ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɟ ȮɊɛɊȽ Ȝ΄ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȥȽɒɒəɊɄς ȜɋɒώɋɄς,  ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ȪɀɈɍɉɍɀɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȧɍɋəɁȽς, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍɓ ȫȽɜɁɘɋ «Ȣ ȜȞȤȜ ȭȪȰȤȜ» 

ȥɍɓɏəɈɉɄ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ, ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ȜɇɊɍσɔȽɇɏɇɋɍɎȽɅɂɇώɋ  
ȧȽɒσɍɠɈȽ ȱəɏɇς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɅɋɇɈɍɠ ȥɚɋɒɏɍɓ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς ȋȠ.ȥȠ.Ȝ.Ȍ 

ȫȽɀώɋɄ ȧȽɏɜȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

ȫɉȽɒə ȠɉɚɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȭȽɈɂɉɉəɏɄ ȤɘəɋɋȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ – ȧɍɋəɁȽ ȧ.ȧ.Ȫ.  Ȟ.Ȩ. ȣɂσ/ɋɜɈɄς «Ȟ.ȫȜȫȜȨȤȥȪȦȜȪȯ» 

ȭɓɊɂɘɋɜɁɄς ȜɏɀɠɏɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȫ. ȫȽɒɏώɋ, ȟɋɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ «ȫȜȨȜȞȤȜ Ȣ ȝȪȢȣȠȤȜ» 

ȮɚɏɎɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς,  ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς,  Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ  Ȟ.Ȩ. Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς 

ȮσȽɒȽɉəς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȟɄɊɍɈɏɜɒɂɇɍ ȫȽɋ. ȣɏəɈɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ȜɉɂɌȽɋɁɏɍɠɎɍɉɄς 

ȮσɇɏɇɀώɒɄς ȫȽɋȽɀɇώɒɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς  ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ,  ȝ’ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱȽɏɖȽɉəɈɄς ȨɇɈɟɉȽɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈə ɈȽɇ ȟɇɍɇɈɄɒɇɈə ɓɎɂɠɅɓɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 

 

ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
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ȭȯȨȠȬȞȜȮȠȭ ȞȤȜ ȮȢ ȭȯȞȞȬȜȰȢ ȠȫȤȧȠȬȪȯȭ ȥȠȰȜȦȜȤΩȨ  

ȜɏȽɎɜɁɍɓ ȡɘɛ, ȠɇɁɇɈɂɓɟɊɂɋɄ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȥɉɇɋɇɈɛ ȧɂɒȽɊɍσɖɂɠσɂɘɋ ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. "ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς" 

ȞȽȾɏɇȽɒɍɎɍɠɉɍɓ ȧȽɏɜȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȧɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽς ȥɉɇɋɇɈɛς ΈɏɂɓɋȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȞɈɜɏɈȽς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȠɎɇɈɍɓɏɇɈɟς ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ,  ȟɂɉȽɎɟɏɒȽ ȫɍɉɓɌɚɋɄ, ȟɇɁəɈɒɘɏ ȠȥȫȜ 

ȟɇȽɊȽɋɒɜɁɄς ȧɇɖəɉɄς, MSc, PhD, ȟɇɁəɈɒɘɏ Ȝȫȣ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȝ Ƞȭȯ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς, Ȟ.Ȩ. ȦəɏɇσȽς  

ȥȽσɒɏɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς, Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȥȽɒσȽɏɍɠ ΌɉɀȽ, ȫȽɅɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȥώɒσɄ ȫȽɏȽσɈɂɓɛ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ,  ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȧȽɏɇɋəɈɄς ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȞ. ȞɂɋɋɄɊȽɒəςǳ 

ȨɍɊɇɈɍɠ ȠɓɔɏɍσɠɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς- ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ Ȟ.Ȩ. ǲȤɎɎɍɈɏəɒɂɇɍǳ 

ȫɉȽɒɍɈɍɠɈɄ ȠɉɚɋɄ, ȫȽɇɁɜȽɒɏɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȧɍɋəɁȽ ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ɈȽɇ ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ ȫȽɇɁɇώɋ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȫȽɜɁɘɋ "Ȣ ȜɀɜȽ ȭɍɔɜȽ"  

ȭɍɉɘɊɍɠ ΈɉɂɋȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ, ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɟ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ Ȭɜɍ 

ȭɒȽɊɍɠɉɄ ȧȽɏɜȽ, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ' ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ 

ȭɒȽɓɏɍɀɇəɋɋɄ ȨɜɈɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ-ȧȧȧȪ, Ȟ.Ȩ.ȣ. Ȟ. ȫȽɎȽɋɇɈɍɉəɍɓ 
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ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 

 

 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 

 ȮɄɋ ɎɏɟσɔȽɒɄ ɁɂɈȽɂɒɜȽ ɍɇ ɂɌɂɉɜɌɂɇς σɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɂɜɋȽɇ ɏȽɀɁȽɜɂς. Έɖɍɓɋ ɂɇσȽɖɅɂɜ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ ɋɚɂς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς. Έɖɍɓɋ ɂɀɈɏɇɅɂɜ Ɏɍɉɉə ɋɚȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɈȽɇ σɒɍɖɂɓɊɚɋɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς Ƚɀɘɀɚς. ȮȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɚɖɍɓɋ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɍɓ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍɓ ɂɎɇȾɜɘσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ƚɉɉə ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɘɋ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌɍɓɋ ɒɄɋ ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ Ƚɀɘɀɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɒɍɓς.  
 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ȋȪȠȌ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς σɓɀɈɏɍɒɛɅɄɈɂ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɂ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ. Ȣ Ȫ.Ƞ. ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɎɉȽɇσɇώɅɄɈɂ ȽɎɟ ɚɀɈɏɇɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς Ɋɂ ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɈȽɉɍɛɅɄ ɈȽɇ ɈȽɈɍɛɅɄ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. ȭɒɄɋ ȪȠ σɓɊɊɂɒɚɖɍɓɋ Ɋɂ ȽɉɔȽȾɄɒɇɈɛ σɂɇɏə ɍɇ: ȣ. ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς, Ƞ. ȞɏɍɓɃɛ, ȣ. ȢɉɇəɈɄς, Ȝ. ȥȽɒɒəɊɄς, Ȝ. ȥɍɓɏəɈɉɄ, ȱ. ȧȽɒσɍɠɈȽ, ȧ. ȫȽɀώɋɄ, Ƞ. ȫɉȽɒə, Ȥ. ȭȽɈɂɉɉəɏɄ, Ȝ. ȭɓɊɂɘɋɜɁɄς, Ƞ. ȮɚɏɎɍς, ȥ. ȮσȽɒȽɉəς, ȫ. ȮσɇɏɇɀώɒɄς, Ȩ. ȱȽɏɖȽɉəɈɄς.   ȧɚσȽ σɂ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ, ɍɇ σɓɋəɁɂɉɔɍɇ ɎɂɏɇɚɀɏȽɗȽɋ σɂ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɈɂɜɊɂɋȽ ɒɇς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ ɈəɅɂ ɋɍσɛɊȽɒɍς, ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɛ ɒɍɓ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɘɋ ɎȽɏɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɓɎɍɒɏɍɎɛ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ȽσɅɂɋɂɇώɋ. ȠɎɜσɄς ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σȽɔɛɋɂɇȽ ɍɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɔəσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ȽɋȽɉɠɅɄɈȽɋ ɍɇ Ɂɟσɂɇς ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɈȽɇ ɒȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ ɚɀɈɏɇσɄ ɀɇȽ ɖɏɛσɄ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ. ȭɂ Ɂɂɠɒɂɏɍ ɖɏɟɋɍ, ɒȽ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ƚɓɒə ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ σɂ ɟɉȽ ɒȽ ɊɚɉɄ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɒȽ ɍɎɍɜȽ ȾɍɛɅɄσȽɋ Ɋɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς Ɏɏɍɒəσɂɇς σɒɄɋ ɒɂɉɇɈɛ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς. Ȯɍ ɚɏɀɍ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɓɎɍσɒɄɏɜɖɒɄɈɂ ɍɓσɇȽσɒɇɈə ȽɎɟ σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȋȠ. ȣɄɏȽɜɍς, ȫ. ȧɛɒɏɍɓȌ ɈȽɇ ɓɎȽɉɉɛɉɍɓς ɒɍɓ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς. ȣȽ ɛɅɂɉȽ ȽɎɟ ɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ ȫɏɍɚɁɏɍɓ ɒɄς ȪȠ ɋȽ ɂɓɖȽɏɇσɒɛσɘ ɟɉɍɓς ɟσɍɓς σɓɋɚȾȽɉɉȽɋ σɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɒɘɋ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ.     
 ȭɒɟɖɍς ɊȽς ɂɜɋȽɇ ɒȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə Ƚɓɒə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ, Ɏɍɓ ɈȽɉɠɎɒɍɓɋ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɋɟσɘɋ, ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɚɋȽ ɎɍɉɠɒɇɊɍ ɍɁɄɀɟ ɀɇȽ ɒɍɓς σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɒɍɓς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɍɓɋ ɒɄɋ ȫɍɉɇɒɂɜȽ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍɓ ɎɉȽɇσɜɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɊȽɉɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɒɘɋ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈώɋ σɈɂɓȽσɊəɒɘɋ ɀɇȽ ɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠς ȽσɅɂɋɂɜς. ȧɂ ɒɄ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɘɋ Ɏɇσɒɂɠɘ ɟɒɇ Ƚɓɒɟς ɍ σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɂɔɇɈɒɟς. 
 ȧɂɉɚɒɇɍς Ȝ. ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ ȫɏɠɒȽɋɄς ȠȥȫȜ 
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ 

 

 

 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης

ȭɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɚɖɂɇ ɉɄɔɅɂɜ ɓɎɟɗɄ  

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɋɂɍɁɇȽɀɋɘσɅɚɋ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ 

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɓɎɍɒɏɍɎɇəɃɍɋ ɛ ȽɋɅɂɈɒɇɈɟ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ Ɋɂ ȾəσɄ ȽɏɖɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ȋɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɂɋɁɂɜɌɂɇς, ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ, ȽɎɍɃɄɊɜɘσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ ɈɟσɒɍɓςȌ ɈȽɇ Ɋɂ ȽɋȽɔɍɏə σɂ ɁɍσɍɉɍɀɇɈə σɖɛɊȽɒȽ, ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠς ɈɠɈɉɍɓς, ɁɇəɏɈɂɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈɠɈɉɘɋ, Ɋɂ σɓɋɍɁə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɚɋɒȽɌɄς/ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɠ/ȽɎɍɒɓɖɜȽς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȠɇɁɇɈɟɒɂɏȽ, σɒɄɋ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ, σɓɋɂɈɒɇɊɛɅɄɈȽɋ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς: 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ 
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σɖɄɊəɒɘɋ, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɟɎɘς ɈȽɒȽɁɂɇɈɋɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɎɍɉɓɈɂɋɒɏɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɇɁɇȽɜɒɂɏɄς ȾȽɏɠɒɄɒȽς Ƚɉɉə Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɀɇȽ ɋȽ ɂɎɇɁɂɜɌɍɓɋ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄɊȽ  σɓɋɍɉɇɈɛς ɂɎɇȾɜɘσɄς, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ ȋσɂ ȽɋȽɊɍɋɛ ɒɄς ɂɎȽɋȽɌɇɍɉɟɀɄσɄς ɒɄς σɓɋɍɉɇɈɛς ȽɌɜȽς ɒɘɋ ɟɗɇɊɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɒɍɓςȌ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, Ƚɉɉə ɂɜɒɂ ɘɔɂɉɍɠɋ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ, ɂɜɒɂ ɚɖɍɓɋ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɟɔɂɉɍς/ ɛ ɈȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ Ɏɍɓ ɂɎɜσɄς ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ɈȽɇ Ɏɍɓ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς ɂɋɁɂɖɍɊɚɋɘς ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɉɇɀɟɒɂɏɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς. 
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ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾΟ ɅɆΩɈΟȾΟȿȿΟ ȳȻΑ ɈΗ  ȺȵɆΑɅȵȻΑ ɈΗɇ 
ȴɆȵɅΑɁΑɁΟȾɉɈɈΑɆȻȾΗɇ ΑɁΑȻɀȻΑɇ 

 

ȠȤȭȜȞΩȞȢ 

 Ȣ ȟɏɂɎȽɋɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ɋɟσɍς ȋɁɏɂɎȽɋɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽȌ ȋD57.0Ȍ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ȽɋȽɇɊɜȽ Ɏɍɓ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɒɄς ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S. ȭɒɍ ɋɟσɄɊȽ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ: 
 

-Ʉ ɍɊɟɃɓɀɍς ɁɏɂɎȽɋɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ 

-ɍ σɓɋɁɓȽσɊɟς ȋɁɇɎɉɛ ɂɒɂɏɍɃɓɀɘɒɜȽȌ Ⱦ- ɀɍɋɇɁɜɍɓ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɂɒəɉɉȽɌɄ ɀɇȽ ɒɄ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S ɈȽɇ ɀɍɋɇɁɜɍɓ Ⱦ-ɊɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȽɋȽɇɊɜȽς ȋɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽςȌ ɛ Ⱦ- ɀɍɋɇɁɜɍɓ Ɏɍɓ ɈɘɁɇɈɍɎɍɇɂɜ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɛ Ⱦ-ȽɉɓσɜɁȽ.  ȋD57.2) 

 Ȣ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɒɂɏɍɀɚɋɂɇȽ ɒɄς ȟȜ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ȽɋɒɜσɒɍɇɖɄς ɊɍɏɇȽɈɛς ɂɒɂɏɍɀɚɋɂɇȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɎȽɏɍɓσɜȽς ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɘɋ ɏɓɅɊɇσɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ.  
 

ȠȫȤȫȦȪȥȠȭ ȮȢȭ ȨȪȭȪȯ 

 Ȫɇ ɂɎɇɎɉɍɈɚς ɒɄς ȟȜ ɁɇȽɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɂ ɍɌɂɜɂς ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɂς. 
ȫɜɋȽɈȽς ɍɌɚɘɋ σɓɊȾȽɊəɒɘɋ 

 ȠȥȮȤȧȢȭȢ / ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȠɎώɁɓɋɂς ȜɀɀɂɇɍȽɎɍɔɏȽɈɒɇɈɚς Ɉɏɜσɂɇς ȋɁȽɈɒɓɉɜɒɇɁȽ, ɊɂɒȽɔɠσɂɇς ɊȽɈɏώɋ ɍσɒώɋ, σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄ, Ɏɠɂɉɍ, σɒɚɏɋɍ, Ɏɉɂɓɏɚς, ɀɋəɅɍ, ɊɂσɂɋɒɚɏɇȽ ȽɀɀɂɜȽ, ɈɉɎȌ  
ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ – ȠȥȮȤȧȢȭȢ ȜȨȜȦȪȞȜ ȧȠ ȝȜȬȯȮȢȮȜ 

ȫɓɏɂɒɟς ɈȽɇ ɉɍɜɊɘɌɄ ȋσɄɗȽɇɊɜȽ, ɎɋɂɓɊɍɋɜȽ, ɊɄɋɇɀɀɜɒɇɁȽ, ɍσɒɂɍɊɓɂɉɜɒɇɁȽȌ 

ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȝȤȪȮȤȥȢ ȥȜȦȯȲȢ, ȫȜȬȠȨȮȠȬȤȥȢ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȪɌɂɜȽ ȨɂɔɏɇɈɛ ȜɋɂɎəɏɈɂɇȽ ȜȧȠȭȢ  ȫɏɇȽɎɇσɊɟς ȜȧȠȭȢ ȤȟȤȳȭ ȜȨ ȠȫȤȧȠȨȠȤ >ͳ ȳȬȜ ȪɌɠ ɇɈɒɂɏɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ȋȱɍɉɍɉɇɅɜȽσɄ, ȱɍɉɍɈɓσɒɜɒɇɁȽ,  ɂɋɁɍɄɎȽɒɇɈɛ ɖɍɉɟσɒȽσɄȌ 

ȜȧȠȭȢ  ȥɏɜσɄ ȢɎȽɒɇɈɍɠ ɂɀɈɉɘȾɇσɊɍɠ ȜȧȠȭȢ ȪɌɂɜȽ ȜɋȽɇɊɜȽ ȋȽɎɉȽσɒɇɈɛς ɛ ȽɇɊɍɉɓɒɇɈɛς ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽςȌ 

ȜȧȠȭȢ ȠȥȮȤȧȢȭȢ / ȧȠȮȜȞȞȤȭȢ ȜȨȜȦȪȞȜ ȧȠ ȝȜȬȯȮȢȮȜ ȥɏɜσɄ ȭɎɉɄɋɇɈɍɠ ɂɀɈɉɘȾɇσɊɍɠ ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȪɌɠ ɅɘɏȽɈɇɈɟ σɠɋɁɏɍɊɍ ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȜɀɀɂɇȽɈɟ ȠɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȫɍɉɓɍɏɀȽɋɇɈɛ ȜɋɂɎəɏɈɂɇȽ ȜȧȠȭȢ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȪɌɚȽ ɍɔɅȽɉɊɍɉɍɀɇɈə σɓɊȾəɊȽɒȽ ȋΎɔȽɇɊȽ, ȽɎɟɔɏȽɌɄ ɈɂɋɒɏɇɈɛς ȽɏɒɄɏɜȽς ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɠς, ɈɍɀɖɇɈɚς ɈȽɇ ɎɂɏɇɈɍɀɖɇɈɚς Ɋɍɉɠɋσɂɇς, ɚɊɔɏȽɈɒȽ Ɉɟɀɖɍɓ, σɠɋɁɏɍɊɍ σɓɊɎɜɂσɄς ɈɟɀɖɍɓȌ 

ȜȧȠȭȢ ȠȥȮȤȧȢȭȢ / ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢ ȜȨȜȦȪȞȜ ȧȠ ȝȜȬȯȮȢȮȜ 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 10 

 

ȴʌεʋαʆοκʐʏʏαʌική αʆαιʅία 10 

 

ȫɜɋȽɈȽς ɖɏɟɋɇɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ȱɏɟɋɇɍς Ɏɟɋɍς ΆσɄɎɒɄ ɍσɒɇɈɛ ɋɚɈɏɘσɄ  ȪσɒɂɍɎɟɏɘσɄ ɈȽɇ ɍσɒɇɈɚς ȽɋɘɊȽɉɜɂς ΆɒɍɋȽ ɁɂɏɊȽɒɇɈə ɚɉɈɄ Ɉəɒɘ əɈɏɘɋ ȫɋɂɓɊɍɋɇɈɛ ɓɎɚɏɒȽσɄ ȜɋȽɎɋɂɓσɒɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ȢɎȽɒɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ / ΊɋɘσɄ / ȥɜɏɏɘσɄ ȨɂɔɏɇɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ȋɖɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ɋɟσɍς, ɎɏɘɒɂɇɋɍɓɏɜȽ,  ɓɎɍσɅɂɋɍɓɏɜȽ, ɂɋɍɠɏɄσɄ, ɋɂɈɏɘɒɇɈɛ ɅɄɉɜɒɇɁȽ, ȽɇɊȽɒɍɓɏɜȽȌ ȠɎȽɋȽɉȽɊȾȽɋɟɊɂɋȽ ɂɎɂɇσɟɁɇȽ ɎɏɇȽɎɇσɊɍɠ / ȭɒɓɒɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ȪɔɅȽɉɊɍɉɍɀɇɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ȋɎɏɍϊɍɠσȽ ɁɏɂɎȽɋɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɎəɅɂɇȽ, ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽ ɓȽɉɍɂɇɁɍɠςȌ ȜɎώɉɂɇȽ ɋɂɓɏɍȽɇσɅɄɒɛɏɇȽς ȽɈɍɛς ȨɂɓɏɍɉɍɀɇɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ȟɇȽɒȽɏȽɖɚς ȽɋəɎɒɓɌɄς ȧȽɅɄσɇȽɈɚς ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς 

 

ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȥȜȮȜ ȮȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȥȜȤ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ  
ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ  ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢ ȞɂɋɇɈɛ ȽɜɊȽɒɍς ɈȽɇ ɂɎɜɖɏɇσɊȽ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ ȽɜɊȽɒɍς 

ȱ ȥȜȣȠ ͸ ȧȢȨȠȭ , ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȫȦȢȬȢȭ ȰȜȤȨȪȮȯȫȪȭ ȠȬȯȣȬȪȥȯȮȮȜȬȳȨ ȱ  ȢɉɂɈɒɏɍɔɟɏɄσɄ ȜɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ȱ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȞȠȨȠȮȤȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȱ  ȫɉɛɏɄς ȾɇɍɖɄɊɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɋɂɔɏɇɈɛς ɈȽɇ ɄɎȽɒɇɈɛς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς  ȱ ȥȜȣȠ ͸-ͳʹ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȞɂɋɇɈɛ ɍɠɏɘɋ  ȱ ȥȜȣȠ ͸-ͳʹ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȠɎɜɎɂɁȽ ɔɂɏɏɇɒɜɋɄς ȱ ȥȜȣȠ ͸ ȧȢȨȠȭ, ȥȜȣȠ ͵ ȧȢȨȠȭ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȠɎɜɎɂɁȽ ɈɍɏɂσɊɍɠ ɒɏȽɋσɔɂɏɏɜɋɄς, Fe ɍɏɍɠ, 
TIBC 

ȱ ȥȜȣȠ ͸ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɍɀɇɈɟς Έɉɂɀɖɍς  ȥȜȣȠ ͳʹ ȧȢȨȠȭ ,  ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ Έɉɂɀɖɍς ȾɇɒȽɊɜɋɄς D  ȥȜȣȠ ͳʹ ȧȢȨȠȭ , ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ 

IoɉɍɀɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɄɎȽɒɜɒɇɁȽς ȝ ɈȽɇ C ȱ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȟɇȽɈɏȽɋɇȽɈɟ Doppler X ȜȨȜ ȠȮȪȭ ȜȫȪ ȮȢȨ ȢȦȤȥȤȜ ȮȳȨ 2 ȠȮȳȨ Ƞȳȭ 
16 ȠȮȳȨ ȮȪȯȦȜȱȤȭȮȪȨ ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ɛɎȽɒɍς – σɎɉɄɋɟς ȱ ȥȜȣȠ ͳʹ-ʹͶ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȜɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜȽ ɅώɏȽɈɍς ȱ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 11 

 

ȴʌεʋαʆοκʐʏʏαʌική αʆαιʅία 11 

 

ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ɈȽɏɁɇəς ȱ ȥȜȣȠ ͳʹ-ʹͶ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȧȜȞȨȢȮȤȥȢ ȮȪȧȪȞȬȜȰȤȜ ȞȤȜ ȭȤȟȢȬȳȭȢ ȢȫȜȮȪȭ ȥȜȤ ȥȜȬȟȤȜȭ 

 ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȋȰȠȬȬȤȮȤȨȢȭ>500ng/ml, σɄɊɂɜȽ ȽɇɊɍσɇɁɛɏɘσɄςȌ Έɉɂɀɖɍς ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ  ȥȜȣȠ ͳʹ-ʹͶ ȧȢȨȠȭ ȪɌɓɊɂɒɏɜȽ  ȱ ȥȜȣȠ ͳʹ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ ȝȯȣȪȭȥȪȫȢȭȢ ȱ ȥȜȣȠ ͳʹ ȧȢȨȠȭ, ȫȤȪ ȭȯȱȨȜ ȠȫȤ ȠȨȟȠȤȩȠȳȨ 

HLA – ɒɓɎɍɎɍɜɄσɄ σɂ ȽɓσɒɄɏə ɂɎɇɉɂɀɊɚɋɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς  ȱ  

 

KȦINIȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȥȜȮȜ ȮȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ/ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢ  

 ȥɉɇɋɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ 

1. ȭɘɊȽɒɍɊɂɒɏɇɈə / ɂɈɒɜɊɄσɄ ȽɋəɎɒɓɌɄς  
2. ȭɎɉɄɋɍɊɂɀȽɉɜȽ 

3. ȢɎȽɒɍɊɂɀȽɉɜȽ 

4. ȭɄɊɂɜȽ ɎɇɅȽɋɛς ɖɍɉɍɉɇɅɜȽσɄς 

5. ȠɈɒɜɊɄσɄ ȧɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɍɠ ȋɋɚɈɏɘσɄ ɈɂɔȽɉɛ ɊɄɏɇȽɜɍɓ?Ȍ 

6. ȠɈɒɜɊɄσɄ ɁɚɏɊȽɒɍς ȋəɒɍɋȽ ɚɉɈɄ?Ȍ 

7. Έɉɂɀɖɍς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ/ σɄɊɂɜɘɋ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈώɋ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς 

8. Έɉɂɀɖɍς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ/ σɄɊɂɜɘɋ ɈȽɏɁɇȽɈɛς ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς 

9. Έɉɂɀɖɍς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ/ σɄɊɂɜɘɋ ɂɋɁɍɈɏɇɋɇɈώɋ Ɂɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɇώɋ 

 

ȠɋɄɊɚɏɘσɄ ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ 

1. ȠɋɄɊɚɏɘσɄ ɂɎɜ ɎɇɅȽɋώɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ȋȽɀɀɂɇɍȽɎɍɔɏȽɈɒɇɈə ɂɎɂɇσɟɁɇȽ, ɂɊɎɠɏɂɒȽ ɂɎɂɇσɟɁɇȽ, ɋɂɓɏɍɉɍɀɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ, ɎɏɇȽɎɇσɊɟς, Ɉ.Ƚ.Ȍ 

2. ȞɂɋɂɒɇɈɛ ȭɓɊȾɍɓɉɂɓɒɇɈɛ 

3. ΈɋȽɏɌɄ ɎɏɍɔɓɉȽɈɒɇɈɛς ȽɋɒɇȾɇɍɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς  
4. ȠɎɇɈȽɇɏɍɎɍɜɄσɄ / ɂɎɇɒəɖɓɋσɄ ɂɊȾɍɉɇȽσɊώɋ  
5. ȭɓσɒəσɂɇς ɀɇȽ ɎɇɅȽɋə ɒȽɌɜɁɇȽ 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 12 

 

ȴʌεʋαʆοκʐʏʏαʌική αʆαιʅία 12 

 

ȦɛɗɄ ȽɒɍɊɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ σɒɄɋ ɂɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄ   
1. ȤσɒɍɏɇɈɟ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ  
2. ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ 

3. ȤσɒɍɏɇɈɟ ɔɉɂȾɍȽɎɍɔɏȽɈɒɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ 

4. ȤσɒɍɏɇɈɟ ɇɈɒɂɏɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ ɈȽɇ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ σɎɉɄɋɇɈɍɠ ɂɀɈɉɘȾɇσɊɍɠ 

5. ȤσɒɍɏɇɈɟ ȽɋȽɎɋɂɓσɒɇɈώɋ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɓɎɋɇɈɛς əɎɋɍɇȽς 

6. ȤσɒɍɏɇɈɟ ɖɏɛσɄς ɇȽɒɏɍɋɍσɄɉɂɓɒɇɈώɋ ɁɍɊώɋ 

7. ȲɓɖɍɈɍɇɋɘɋɇɈɛ ɂɈɒɜɊɄσɄ  / ȭɖɍɉɇɈɛ ɛ ɂɏɀȽσɇȽɈɛ ɂɎɜɁɍσɄ  
ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɚɖɂɇ Ɂɠɍ ɎȽɏəɉɉɄɉɍɓς σɒɟɖɍɓς: ɒɄɋ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɘɋ ɎȽɅɍɀɂɋɂɒɇɈώɋ ɊɄɖȽɋɇσɊώɋ, Ɏɍɓ ɅȽ ɍɁɄɀɛσɂɇ ɈȽɇ σɂ ɎɏɟɉɄɗɄ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇɘɋ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ ɈȽɇ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɍɌɚɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ȋȪɁɄɀɟς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȟȫȨȌ 

 ȬɇɃɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɒɄɋ ɜȽσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɀɜɋɂɇ Ɋɟɋɍ Ɋɚσɘ ɊɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς Ƚɏɖɂɀɟɋɘɋ ȽɇɊɍɎɍɇɄɒɇɈώɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ. ȟɂɁɍɊɚɋɄς ɟɊɘς ɒɄς ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς ɊɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς, Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ƚɓɒɛ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɟɋɍ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȾȽɏɇə ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɇɈɟɋȽ ɈȽɇ ɂɎɇσɔȽɉɛ ɎɏɟɀɋɘσɄ ɈȽɇ Ɋɟɋɍ Ɋɂ ȽɎɟɉɓɒȽ σɓɊȾȽɒɟ σɓɀɀɂɋɛ ɁɟɒɄ. ȧɂɒȽɊɍσɖɂɠσɂɇς ȽɎɟ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɍɠς Ɂɟɒɂς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ȽɈɟɊȽ ɎɂɇɏȽɊȽɒɇɈɚς ɊɂɅɟɁɍɓς Ɋɂ ɓɗɄɉɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ. Ȣ ȾȽσɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɍ «ȪɁɄɀɟς ȜɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȟȫȨ» ɈȽɇ ɂɌȽɏɒəɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄ ȾȽɏɠɒɄɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɒɄ ȾȽɏɠɒɄɒȽ ɍɌɚɘɋ σɓɊȾȽɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɖɏɟɋɇɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ 

 Ȣ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɘɋ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂɜ σɄɊȽɋɒɇɈɟ əɌɍɋȽ ɒɄς σɘσɒɛς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɎȽɇɁɇώɋ Ɉɓɏɜɘς Ɋɂ ɍɊɟɃɓɀɍ ɁɏɂɎȽɋɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ.  
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ȴʌεʋαʆοκʐʏʏαʌική αʆαιʅία 13 

 

ȪɁɄɀɟς ɎɏɟɉɄɗɄς ɂɀɈɂɔȽɉɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ 

 

 
 

 *ȟɂɋ ɚɖɂɇ ɈȽɅɍɏɇσɒɂɜ Ʉ ȾɚɉɒɇσɒɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɂɎȽɋɂɉɚɀɖɍɓ. ȮȽ ɊɇɈɏɟɒɂɏȽ ɎȽɇɁɇə Ɋɂ TCD Ɉɍɋɒə σɒȽ ʹͲͲ cm / sec ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɎȽɋɂɉɚɀɖɍɋɒȽɇ σɓɖɋɟɒɂɏȽ. ** ȫɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ȫȽɏɍɁɇɈɟ ȤσɖȽɇɊɇɈɟ ȠɎɂɇσɟɁɇɍ, ɖȽɊɄɉɛ Hb, σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɎɏɟσɔȽɒɄ ɂɊɔəɋɇσɄ ɍɌɚɍς ɅɘɏȽɈɇɈɍɠ σɓɋɁɏɟɊɍɓ, ȽɓɌɄɊɚɋɄ σɓσɒɍɉɇɈɛ ȽɏɒɄɏɇȽɈɛ ɎɜɂσɄ. 
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ȪɁɄɀɟς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȟȫȨ 

 

 

 
 

 

ȭɓɊɎɉɄɏɘɊȽɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ 

 ȥȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͳ mg ɔɓɉɉɇɈɍɠ ɍɌɚɍς ɂɜɋȽɇ σɓɋɄɅɇσɊɚɋɄ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ƚɓɒɍɠς. 
 

 ȱɄɊɂɇɍɎɏɍɔɠɉȽɌɄ Ɋɂ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋɒɇȾɇɍɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς  ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ Ɋɚɖɏɇ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɒɘɋ ͷ ɂɒώɋ 

 

 ΈɀɈȽɇɏɄ ɂɋɂɏɀɄɒɇɈɛ ȽɋɍσɍɎɍɜɄσɄ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍ ɂɅɋɇɈɟ ɎɏɟɀɏȽɊɊȽ ɂɊȾɍɉɇȽσɊɍɠ ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ σɎɉɄɋɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ/ȽσɎɉɄɋɜȽ 

ȭɎɉɄɋɂɈɒɍɊɛ ȠɋɁɂɜɌɂɇς σɎɉɄɋɂɈɒɍɊɛς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ: 
 

- Ʉ ɓɎɚɏɊɂɒɏɄ ɁɇɟɀɈɘσɄ ɒɍɓ σɎɉɛɋȽ Ɏɍɓ ɈɇɋɁɓɋɂɠɂɇ ɋȽ ɏȽɀɂɜ ɛ Ɏɍɓ Ɂɜɋɂɇ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɁɓσɎɂɎɒɇɈə ɂɋɍɖɉɛɊȽɒȽ 

 

-ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɇɈɟɋȽ ɓɎɂɏσɎɉɄɋɇσɊɍɠ Ɋɂ ɉɂɓɈɍɎɂɋɜȽ ɈȽɇ ɅɏɍɊȾɍɎɂɋɜȽ ɛ/ɈȽɇ ɎɏɍϊɍɠσȽ ȽɠɌɄσɄ ȽɋȽɀɈώɋ σɂ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς 
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ȴʌεʋαʆοκʐʏʏαʌική αʆαιʅία 15 

 

 

-ȠɎɂɇσɟɁɇȽ σɍȾȽɏɍɠ σɎɉɄɋɇɈɍɠ ɂɀɈɉɘȾɇσɊɍɠ 

 ȫɏɍ ɒɄς σɎɉɄɋɂɈɒɍɊɛς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɍɋɒȽɇ ɍɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍɇ ɂɊȾɍɉɇȽσɊɍɜ σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɘɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ɋɂɘɒɚɏɘɋ σɓɃɂɓɀɊɚɋɘɋ ɂɊȾɍɉɜɘɋ ɚɋȽɋɒɇ ɒɍɓ ɎɋɂɓɊɍɋɇɟɈɍɈɈɍɓ , ɊɄɋɇɀɀɇɒɇɁɍɈɟɈɈɍɓ ɈȽɇ ȽɇɊɟɔɇɉɍɓ ɒɄς ɀɏɜɎɄς ɒɠɎɍɓ ȝ. ȜɋɒɇȾɇɍɒɇɈɛ ɖɄɊɂɇɍɎɏɍɔɠɉȽɌɄ ɈȽɇ ɚɀɈȽɇɏɄ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɉɍɇɊώɌɂɘɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɓɋɇσɒəɒȽɇ σɒɍɓς σɎɉɄɋɂɈɒɍɊɄɅɚɋɒɂς ȽσɅɂɋɂɜς.  
 

ȜɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ɊɂɜɘσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S  Ȣ ȽɋȽɇɊɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ɓɗɄɉɟ Ɏɍσɍσɒɟ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɒɍ ȾȽσɇɈɟ ɎȽɅɍɀɂɋɂɒɇɈɟ ɊɄɖȽɋɇσɊɟ ɒɄς ɋɟσɍɓ. Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɎɍσɈɍɎɂɜ σɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ɛ/ɈȽɇ σɒɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S.  

 

ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ȝɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȥȽɒəσɒȽσɄς 

 Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɄς ɓɁɏɍɌɓɍɓɏɜȽς / ɓɁɏɍɌɓɈȽɏȾȽɊɜɁɄς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɁɄɀɛσɂɇ σɂ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς σɓɋɍɉɇɈɛς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς, ɒɍɓ Ɋɚσɍɓ ɟɀɈɍɓ ɒɘɋ ɂɏɓɅɏɍɈɓɒɒəɏɘɋ ɈȽɇ ɒɄς ɂɊȾɏɓϊɈɛς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς. Ȣ ɖɏɛσɄ ɒɄς ɚɖɂɇ σɖɂɒɇσɅɂɜ Ɋɂ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς σɓɖɋɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ɍɌɚɘɋ σɓɊȾȽɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɎɇɅȽɋɛ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɘɋ ɖɏɟɋɇɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ.  
 

ȪɁɄɀɟς ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ȯɁɏɍɌɓɍɓɏɜȽ/ȯɁɏɍɌɓɈȽɏȾȽɊɜɁɄ 
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 Ȣ ɖɏɛσɄ ȽɓɌɄɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɜɄσɄς, Ɉɓɏɜɘς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɈȽɇ ɁȽɏȾɍɎɍɂɒɜɋɄ ɚɁɘσɂ ɁɍσɍɂɌȽɏɒώɊɂɋȽ Ƚɉɉə ȽɋɍɊɍɇɍɀɂɋɛ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ. ȠɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ σɍȾȽɏɛ ȽɋȽɇɊɜȽ ɛ Ɋɂ ɋɂɔɏɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ/ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɂɔɟσɍɋ Ɂɂɋ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς 

ȧɂɒȽɀɀɜσɂɇς Ȫ ȾȽσɇɈɟς ɒɏɟɎɍς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς σɓɊɎɓɈɋɘɊɚɋɘɋ ɂɏɓɅɏώɋ. ȫɏɇɋ ɌɂɈɇɋɛσɍɓɋ ɍɇ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɂɈɒɂɋɛς ɎɉɛɏɄς ɔȽɇɋɍɒɓɎɇɈɟς ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɊɟς ɒɘɋ ɂɏɓɅɏɍɈɓɒɒəɏɘɋ, ɁɂɁɍɊɚɋɍɓ ɟɒɇ ɒȽ Ɏɍσɍσɒə ȽɉɉɍȽɋɍσɍɎɍɜɄσɄς σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ƚɓɒɍɠς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɓɗɄɉə .  Ȫɇ ɊɂɒȽɀɀɀɜσɂɇς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɉɚς / σɓɊɎɉɄɏɘɊȽɒɇɈɚς Ɏɍɓ ȽɎɍσɈɍɎɍɠɋ σɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ɛ ȽɔȽɇɊȽɌɍɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς Ɏɍɓ ȽɎɍσɈɍɎɍɠɋ σɒɄ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς S.  

 ȧɂɒȽɀɀɜσɂɇς σɂ ɍɌɂɜȽ ɔəσɄ ȽɎȽɇɒɍɠɋɒȽɇ:  
 

 σɂ ȽɎɟɒɍɊɄ ɎɒώσɄ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς, ɟɎɘς ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɉɍɇɊώɌɂɘɋ, ɉɟɀɘ ȽɎɉȽσɒɇɈɛς ɈɏɜσɄς, ȽɇɊɍɉɓɒɇɈɛς ɈɏɜσɄς ɛ ɈɏɜσɄς σɎɉɄɋɇɈɍɠ ɂɀɈɉɘȾɇσɊɍɠ 

 

 ɀɇȽ ɎɏɍɂɒɍɇɊȽσɜȽ ɀɇȽ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɚς ɂɎɂɊȾəσɂɇς, ɟɎɍɓ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɋȽ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ȽɋȽɇσɅɄσɜȽ, Ɋɂ ɂɎɜɎɂɁȽ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͳͲg/dl. ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ ɓɗɄɉώɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς, ȽɓɌəɋɂɇ ɍ ɈɜɋɁɓɋɍς ɓɎɂɏɀɉɍɇɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɔȽɇɊȽɌɍɊɂɒəɀɀɇσɄ. ȜɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ɏɏɍ ɒɄς ɂɎɚɊȾȽσɄς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈȽɉɛ ɂɋɓɁəɒɘσɄ. 
 

 σɂ σɍȾȽɏɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ɍɌɚɍς ɅɘɏȽɈɇɈɍɠ σɓɋɁɏɟɊɍɓ 

 

 σɂ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ 

 

 σɂ ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋɄ ɂɎώɁɓɋɄ ɔɉɂȾɍȽɎɍɔɏȽɈɒɇɈɛ ɈɏɜσɄ ȋσɖɂɒɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄȌ 

 

 σɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɀɈɓɊɍσɠɋɄς ȋσɖɂɒɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄȌ 

 ȠɎɜ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ ɎɍɉɉȽɎɉώɋ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ ɛ ɂɎɜ ɒȽɈɒɇɈώɋ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ȽɇɊɍσɇɁɛɏɘσɄς ȋȪɁɄɀɟς ȜɎɍσɇɁɛɏɘσɄςȌ 

 ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɜ ȫȽɏəɀɍɋɒɂς ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄς: 
 

 ɁɂɔɂɏɍɌȽɊɜɋɄ, ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɚɋɁɂɇɌɄ 

 

 ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ ɘς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ʹɄς ɀɏȽɊɊɛς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς >ʹɂɒώɋ ɟɒȽɋ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɁɂɔɂɏɍɌȽɊɜɋɄ ȽɋɒɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ ɛ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɂɎȽɏɈɛς. 
 

 Ȣ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ ɚɖɂɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ Ɋɂ ɈȽɉə ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ƚɉɉə Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɚɋɁɂɇɌɄ.  
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 ȭɓɋɁɓȽσɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ  ʹ ɖɄɉɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ, Ɉɓɏɜɘς ɁɂɔɂɏɍɌȽɊɜɋɄς Ɋɂ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ ɛ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ, ɚɖɂɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ Ɋɂ ɈȽɉə ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ƚɉɉə Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɚɋɁɂɇɌɄ.  
 

 

 

ȪɁɄɀɟς ȜɎɍσɇɁɛɏɘσɄς 

 
 

 
 

 

 

 

 

 ȮȽ Ɏɇɍ σɓɖɋə ɍɌɚȽ σɓɊȾəɊȽɒȽ Ƚɉɉə ɈȽɇ Ƚɓɒə Ɏɍɓ ɂɎɄɏɂəɃɍɓɋ ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ, ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɂɎώɁɓɋɂς Ɉɏɜσɂɇς ɉɟɀɘ ɔɉɂȾɍȽɎɍɔɏȽɈɒɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ. Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɛ ɒɍɓς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɎɇɅɂɒɇɈɛ ɈȽɇ ɋȽ Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ ɎɉɛɏɄ ȽɋȽɉɀɄσɜȽ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ ɈȽɉɛ ɂɋɓɁəɒɘσɄ ɈȽɇ ɂɎȽɏɈɛ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ ɒɄς ɈɓɈɉɍɔɍɏɜȽς ɈȽɇ ɒɄς ɇσɒɇɈɛς ɍɌɓɀɟɋɘσɄς. 
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ȪɁɄɀɟς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȫɟɋɍɓ 
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