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Α Ο Ω Ο Ο Ο Α Η  Α Ω Η Η   
Ο Ο Η  Ο Α  Α Ο Η  Α Η   (Immune 

Thrombocytopenic Purpura, ) 

Ω    σ ς ς Immune Thrombocytopenic Purpura,    σ    σ  σ     σώ    σ  σ        . 
   σ  ς    ς       < . / L ,    σ   ς .    σ  σ     σ . 
  σ ς  σ    σ      σ   , ς σ  , ς ς ώσ ς      ς ς   .  
    σ    ς   ς  / σ σ   ς  ς , σ   -  ς     >  ς . 
   σ σ     .    ς ς   ς ς  ς  ,  ς ώσ ς,  σ σ ς,  ς ς ς ς  ς    ς.  σ    σ  ώ ς σ σ ς  ς ς ς    ώ ς ς.  σ σ  σ ς   ~ %, ώ   σ  ς -30%. 
   ώ σ    σ ,  σ ς ώσ ς σ ς  ς , σ ς  .   ς ς   σ   σ σ  σ ς ~ %  σ σ  σ ς σ ς σ   ~ %. σ  σ σ  ς   σ   rituximab   σ ς ς ς  ς ς  ς ς ς.   σ ς    σ  σ σ   ς ς ς σ ς  σ  σ  σ   σ σ   σ ώ    σ  σ  ς ς ς .  σ      σ  ς σ ς     ώ ς   ς ς ς    σ σ  ς ς.   ς σ ς ς ς,      ώ σ  ς ς  σ ς ώσ ς ς σ ς       ς ς ώσ ς.  σ  ς  σ    σ  ς ς ώσ ς   σ ς ς . 
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ICD - 10: D69.3 
     

(Immune Thrombocytopenic Purpura,  

 

Ω    .    .  < . / L  . σ  ς ς ς  
4. σ ς ς  

   σ  σ ς σ ς ώσ ς       σ   . . , , .  
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  –    .  ς, , MPV  . σ  ς  .  ς, Rh  .    . ς ς Glu, Ur, Crea, Na, K, TP, ALB, AST, ALT, ALP, GT, UA , Mg, CRP, LDH, CPK, Chol, TG, 
Tbil, Unc.Bil)  . σ  ϊ ώ    σ ς σ σ ς σ σ ώ  IgA, IgG, IgM  . B ς ς σ  σ  -  D , PTH, Ca, P ∞  .     σώ  TSH, T , T /FT , anti TPO, anti TG)  . Έ ς σ σ ς PT, APTT, INR, FIB, d – dimers)  . ς ς HbsAg, anti-HBc, anti-HBs, anti-HBe, HBeAg, anti-HBc, anti-HCV, HIV)  

11. HBV - DNA≠  . ς ς ς HSV  - HSV2 - CMV - EBV - VZV - Parvovirus)  

13. PCR EBV, CMV≠  
14. Mantoux ≠  . σώ   Helicobacter pylori €  
16. σ  σώ  σ    ς     ≠  .  σώ ≠  . Ά σ  Coombs  .   ς≠  . σ σ ς σ ώ   ς   ς≠  .    . σ  σ ς σ  ς ς ς  .  - σ  *  .   ¥  . A  σώ ¥  .  ς¥  . ς ς≠¥  

*  - σ    σ        ς  σ ς     σ   ς   
 σ ς >  ώ  

  

 σ ς         σ     ς 

 σ ς    σ     σ   IVIG 

   σ  -RAs 

 σ   
∞  σ ς  σ σ ς    σ   ς .  
≠      σ   ς .  
€E   σ  ς ς Breath Test    σ     H. pylori σ  

 HpSA Test    σ σ σ   σ  σ   ς σ .  
¥  σ ς  σ      σ   σ  ώσ ς,        

   σ   ς . 
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Ω   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ς  <  x / L,    σ *  . Ύ  σ ς  ς . . ,   .  σ  ς ς σ ς   σ ς  . σ ς     ς . .  σ ,  ς   .         σ  σ σ   .    σ  ς  ς ς  .  σ  σ ς  σ     σ   ς  
 

 
* σ ς   Μ  . - . / L ς , ς ς 

  ς  σ   , σ   σ    
 ,   σ  σ   σ   σ  

(watch and wait) 
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/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  

 

1.   mg/kg/  i.v.  p.o.  -  ς    σ  ς  
20 mg/ ,  σ  σ   .  σ   σ ς  ώ    ς.  
 

 

 
2.   mg σ ς   ς.  σ ς ς  ς      -  ς, ς ς σ ς.  ς σ ς  σ  ς ς ώ  σ   mg σ ς. 

  

 
3.   σ  ώ ,   σ  . 

 
 

. ώ  σ σ  IVIG   
 

X  σ  σ ς   Μ  < . / L /  ς ς ώσ ς /  
  ς  σ  σ ς σ ς ς   σ  

σ ώ  
 

i. 1 g/kg/    ς 

 
ii. X σ  ς σ ς,   mg/kg/    ς σ  ς σ ς  σ ς     
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. -  ς  
 

 ώσ ς ς ς  
   g x  σ ς σ  iv  p.o. σ  

. nti-D σ σ   
 
50-  g/kg   σ   
 σ  σ    V +  σ ς  
 

 σ  Rh - , σ  σ ς σ ς  σ  σ ς  σ   
 

.  Ω   
 

 ώσ ς ς ς 



Η Ο Η Ο Α Α Α Α  Α Α Ο Ο Α  16 

 

ITP 16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.  Ω       

  : 
 

 A  σ +  +  mg, x / , ς ς    cc x  σ ς, p.o. σ     G PD  
 

 A    mg x , σ ς p.o.  
 
 

 A -     mg x , σ ς p.o.    mg x , σ ς p.o.  
 

 σ σ σ  σ ς ς   σ ς    
 

     ς σ σ ς σ  σ  σ σ , ς D  
 

 σ   mg x  σ ς p.o.  ς antoux 
 
 

ώ            
σ  σ ς    σ   ς  
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  CR   
 AM  ≥ . / L, σ   ς σ ς σ  σ σ  >  ς  σ  ώ  ώσ   
 

 R   
 AM  ≥ . / L,  σ         σ  ς ς   σ , σ   ς σ ς, σ  σ σ  >  ς  σ  ώ  ώσ   
 

  R   
 AM  < . / L,  σ         σ  ς ς   σ ,  ς ώσ ς.   ς σ ς ς ς   σ  σ σ  σ   ς.  
 

Ω     
 AM  < . / L, σ   ς σ ς σ  σ σ  σ   ς /  ς ώσ ς  
 

Ω    
 AM  < . / L,  σ         σ  ς ς   σ ,  ς ώσ ς.   ς σ ς ς ς   σ  σ σ  σ   ς 
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. .4    /   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.   Ω   /      
Ω   

 

1. σ  σ ς σ ώ    mg/kg/  p.o.)￥ 

2.  

3. Rituximab 375 mg/m2 ς,   σ ς ς$ 

4. σ ς  ς TPO – RAs) 

 
 Romiplostim 1-  g/kg sc σ   ς& 

 Eltrombopag 25-75 mg OD po σ & 

 
￥M   σ  ς ς     ώ ς ς 

 
 σ ς  ,  ς   , 

, σ     ώ .   σ   
   . X    G . .  ½ x   

σ σ  OO mg x  p.o.     
 
K   σ   ς     σ   σ , 

 σ  ς ς σ ς,   ς σ   
 
$Χ σ  - ς ς σ  ώσ ς  HBsAg + , anti-HBc (+), anti-HBe +    

σ ς ς  HBV.  ς -  ς.  σ σ   
 σ     ΗBV-DNA) 

 
&  σ ς     σ  
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.       

  
  σ ς  ,  ς   ,   
 X    G . .  ½ x   σ σ  OO mg x  p.o. .  
 K   σ   ς     σ   σ ,  σ  ς ς σ ς,   ς σ    
 ώ    σ   ώ     σ    ς σ ς ς σ   ς. 

RITUXIMAB  

  mg/m  ς,   σ ς ς  
 
Χ σ  - ς ς σ  ώσ ς HBsAg + , anti-HBc (+), anti-HBe +    

σ ς ς  HBV.  ς -  ς.  σ σ   
 σ     ΗBV-DNA) 

σ ς  ς TPO – RAs)  

 

 Romiplostim 1-  g/kg sc, σ   ς&  

 Eltrombopag 25-  mg p.o. σ   σ ς&  
 
&  σ ς     σ  
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.      

 . σ    ς ς ς, ς  σ   ,   ώ σ  ς σ ς   
 . σ  -  mg/kg/ ,  σ   σ ς σ ς  
 
3. 6-  -  mg/m  p.o.  σ ς   σ   σ ς  
 .  -  mg/kg/   σ ς  
 . K σ  . -  g/m  iv  -  ς  -  σ ς.   -mg p.o.  σ ς  
 .   MMF  -  mg  ς σ ς  
 
7. Danazol 50- mg/day  σ  -  σ ς σ ς  
 .  -  mg  σ ς  
 .  ς vinca:  

 Vincristine 1-  mg iv  ς x  ς   
 Vinblastine  mg iv  ς x  ς  

 
 . σ ς   ώ    /      σ ς ς   ,  ς σ ς σ ς  
 . Έ  σ     
 



Η Ο Η Ο Α Α Α Α  Α Α Ο Ο Α  21 

 

ITP 21 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Cooper N. State of the art - how I manage immune thrombocytopenia. Br J   
Haematol. 2017 Apr;177(1):39-54. 

2. Neunert CE. Current management of immune thrombocytopenia. Hematology Am 
Soc Hematol Educ Program. 2013;2013:276-82. 

3. Cuker A, Neunert CE. How I treat refractory immune thrombocytopenia. Blood. 
2016 Sep 22;128(12):1547-54. 

4. Provan D, Stasi R, Newland AC, Blanchette VS, Bolton-Maggs P, Bussel JB, Chong 
BH, Cines DB, Gernsheimer TB, Godeau B, Grainger J, Greer I, Hunt BJ, Imbach PA, 
Lyons G, McMillan R, Rodeghiero F, Sanz MA, Tarantino M, Watson S, Young J, Kuter 
DJ. International consensus report on the investigation and management of primary 
immune thrombocytopenia. Blood. 2010 Jan 14;115(2):168-86. 

5. Neunert C, Lim W, Crowther M, Cohen A, Solberg L Jr, Crowther MA; American 
Society of Hematology. The American Society of Hematology 2011 evidence-based 
practice guideline for immune thrombocytopenia. Blood. 2011 Apr 
21;117(16):4190-207. 

6. Rodeghiero F, Ruggeri M. ITP and international guidelines: what do we know, 
what do we need? Presse Med. 2014 Apr;43 (4 Pt 2):e61-7. 

7. Lambert MP, Gernsheimer TB. Clinical updates in adult immune 
thrombocytopenia.Blood. 2017 May 25;129(21):2829-2835. 

8. Neunert C, Lim W, Crowther M, Cohen A, Solberg L Jr, Crowther MA; American 
Society of Hematology. The American Society of Hematology 2011 evidence-based 
practice guideline for immune thrombocytopenia. Blood. 2011 
Apr21;117(16):4190-207. 

.      

ς ς ς   σ         σ   ώ  ώσ  
   σ  σ ς    < . - . / L /  ς ώσ ς /  σ   ς   σ ς  : 
 . Ό ς ς ς    σ ς ς , ,  

2. Campath& . σ   . A  σ σ   ώ   
 
 

&   : 
 A  σ +  +  mg x / σ ς, ς ς,   cc x  σ ς p.o. σ     

G6PD) 

 A    mg x  p.o. σ ς  

 A -     mg x  p.o. σ ς    mg x , σ ς p.o.  
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