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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȜȤȧȜȮȪȦȪȞȤȜȭ 

 

ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς ȧɂɉɚɒɇɍς - ȜɅȽɋəσɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȫɏɠɒȽɋɄς Ƞ.ȥ.ȫ.Ȝ.    
 

 

ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς ȫ. ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȞɏɍɓɃɛ ȠɉɇσəȾɂɒ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ Ȩ.ȯ. ȜɇɊɍɁɍσɜȽς  Ȟ.Ȝ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «Ȫ ȜȞȤȪȭ ȭȜȝȝȜȭ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς  
ȢɉɇəɈɄς ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɟ ȮɊɛɊȽ Ȝ΄ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȥȽɒɒəɊɄς ȜɋɒώɋɄς,  ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ȪɀɈɍɉɍɀɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȧɍɋəɁȽς, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍɓ ȫȽɜɁɘɋ «Ȣ ȜȞȤȜ ȭȪȰȤȜ» 

ȥɍɓɏəɈɉɄ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ, ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ȜɇɊɍσɔȽɇɏɇɋɍɎȽɅɂɇώɋ  
ȧȽɒσɍɠɈȽ ȱəɏɇς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɅɋɇɈɍɠ ȥɚɋɒɏɍɓ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς ȋȠ.ȥȠ.Ȝ.Ȍ 

ȫȽɀώɋɄ ȧȽɏɜȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

ȫɉȽɒə ȠɉɚɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȭȽɈɂɉɉəɏɄ ȤɘəɋɋȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ – ȧɍɋəɁȽ ȧ.ȧ.Ȫ.  Ȟ.Ȩ. ȣɂσ/ɋɜɈɄς «Ȟ.ȫȜȫȜȨȤȥȪȦȜȪȯ» 

ȭɓɊɂɘɋɜɁɄς ȜɏɀɠɏɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȫ. ȫȽɒɏώɋ, ȟɋɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ «ȫȜȨȜȞȤȜ Ȣ ȝȪȢȣȠȤȜ» 

ȮɚɏɎɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς,  ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς,  Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ  Ȟ.Ȩ. Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς 

ȮσȽɒȽɉəς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȟɄɊɍɈɏɜɒɂɇɍ ȫȽɋ. ȣɏəɈɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ȜɉɂɌȽɋɁɏɍɠɎɍɉɄς 

ȮσɇɏɇɀώɒɄς ȫȽɋȽɀɇώɒɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς  ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ,  ȝ’ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱȽɏɖȽɉəɈɄς ȨɇɈɟɉȽɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈə ɈȽɇ ȟɇɍɇɈɄɒɇɈə ɓɎɂɠɅɓɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 

 

ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
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ȭȯȨȠȬȞȜȮȠȭ ȞȤȜ ȮȢ ȭȯȞȞȬȜȰȢ ȠȫȤȧȠȬȪȯȭ ȥȠȰȜȦȜȤΩȨ  

ȜɏȽɎɜɁɍɓ ȡɘɛ, ȠɇɁɇɈɂɓɟɊɂɋɄ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȥɉɇɋɇɈɛ ȧɂɒȽɊɍσɖɂɠσɂɘɋ ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. "ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς" 

ȞȽȾɏɇȽɒɍɎɍɠɉɍɓ ȧȽɏɜȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȧɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽς ȥɉɇɋɇɈɛς ΈɏɂɓɋȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȞɈɜɏɈȽς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȠɎɇɈɍɓɏɇɈɟς ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ,  ȟɂɉȽɎɟɏɒȽ ȫɍɉɓɌɚɋɄ, ȟɇɁəɈɒɘɏ ȠȥȫȜ 

ȟɇȽɊȽɋɒɜɁɄς ȧɇɖəɉɄς, MSc, PhD, ȟɇɁəɈɒɘɏ Ȝȫȣ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȝ Ƞȭȯ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς, Ȟ.Ȩ. ȦəɏɇσȽς  

ȥȽσɒɏɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς, Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȥȽɒσȽɏɍɠ ΌɉɀȽ, ȫȽɅɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȥώɒσɄ ȫȽɏȽσɈɂɓɛ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ,  ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȧȽɏɇɋəɈɄς ȣɂɟɁɘɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȞ. ȞɂɋɋɄɊȽɒəςǳ 

ȨɍɊɇɈɍɠ ȠɓɔɏɍσɠɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς- ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ Ȟ.Ȩ. ǲȤɎɎɍɈɏəɒɂɇɍǳ 

ȫɉȽɒɍɈɍɠɈɄ ȠɉɚɋɄ, ȫȽɇɁɜȽɒɏɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȧɍɋəɁȽ ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ɈȽɇ ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ ȫȽɇɁɇώɋ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȫȽɜɁɘɋ "Ȣ ȜɀɜȽ ȭɍɔɜȽ"  

ȭɍɉɘɊɍɠ ΈɉɂɋȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ, ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɟ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ Ȭɜɍ 

ȭɒȽɊɍɠɉɄ ȧȽɏɜȽ, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ' ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ 

ȭɒȽɓɏɍɀɇəɋɋɄ ȨɜɈɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ-ȧȧȧȪ, Ȟ.Ȩ.ȣ. Ȟ. ȫȽɎȽɋɇɈɍɉəɍɓ 

 

 

 

 

 

ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 

 

ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 ȮɄɋ ɎɏɟσɔȽɒɄ ɁɂɈȽɂɒɜȽ ɍɇ ɂɌɂɉɜɌɂɇς σɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɂɜɋȽɇ ɏȽɀɁȽɜɂς. Έɖɍɓɋ ɂɇσȽɖɅɂɜ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ ɋɚɂς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς. Έɖɍɓɋ ɂɀɈɏɇɅɂɜ Ɏɍɉɉə ɋɚȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɈȽɇ σɒɍɖɂɓɊɚɋɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς Ƚɀɘɀɚς. ȮȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɚɖɍɓɋ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɍɓ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍɓ ɂɎɇȾɜɘσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ƚɉɉə ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɘɋ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌɍɓɋ ɒɄɋ ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ Ƚɀɘɀɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɒɍɓς.  
 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ȋȪȠȌ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς σɓɀɈɏɍɒɛɅɄɈɂ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɂ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ. Ȣ Ȫ.Ƞ. ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɎɉȽɇσɇώɅɄɈɂ ȽɎɟ ɚɀɈɏɇɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς Ɋɂ ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɈȽɉɍɛɅɄ ɈȽɇ ɈȽɈɍɛɅɄ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. ȭɒɄɋ ȪȠ σɓɊɊɂɒɚɖɍɓɋ Ɋɂ ȽɉɔȽȾɄɒɇɈɛ σɂɇɏə ɍɇ: ȣ. ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς, Ƞ. ȞɏɍɓɃɛ, ȣ. ȢɉɇəɈɄς, Ȝ. ȥȽɒɒəɊɄς, Ȝ. ȥɍɓɏəɈɉɄ, ȱ. ȧȽɒσɍɠɈȽ, ȧ. ȫȽɀώɋɄ, Ƞ. ȫɉȽɒə, Ȥ. ȭȽɈɂɉɉəɏɄ, Ȝ. ȭɓɊɂɘɋɜɁɄς, Ƞ. ȮɚɏɎɍς, ȥ. ȮσȽɒȽɉəς, ȫ. ȮσɇɏɇɀώɒɄς, Ȩ. ȱȽɏɖȽɉəɈɄς.   ȧɚσȽ σɂ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ, ɍɇ σɓɋəɁɂɉɔɍɇ ɎɂɏɇɚɀɏȽɗȽɋ σɂ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɈɂɜɊɂɋȽ ɒɇς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ ɈəɅɂ ɋɍσɛɊȽɒɍς, ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɛ ɒɍɓ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɘɋ ɎȽɏɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɓɎɍɒɏɍɎɛ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ȽσɅɂɋɂɇώɋ. ȠɎɜσɄς ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σȽɔɛɋɂɇȽ ɍɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɔəσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ȽɋȽɉɠɅɄɈȽɋ ɍɇ Ɂɟσɂɇς ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɈȽɇ ɒȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ ɚɀɈɏɇσɄ ɀɇȽ ɖɏɛσɄ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ. ȭɂ Ɂɂɠɒɂɏɍ ɖɏɟɋɍ, ɒȽ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ƚɓɒə ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ σɂ ɟɉȽ ɒȽ ɊɚɉɄ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɒȽ ɍɎɍɜȽ ȾɍɛɅɄσȽɋ Ɋɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς Ɏɏɍɒəσɂɇς σɒɄɋ ɒɂɉɇɈɛ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς. Ȯɍ ɚɏɀɍ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɓɎɍσɒɄɏɜɖɒɄɈɂ ɍɓσɇȽσɒɇɈə ȽɎɟ σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȋȠ. ȣɄɏȽɜɍς, ȫ. ȧɛɒɏɍɓȌ ɈȽɇ ɓɎȽɉɉɛɉɍɓς ɒɍɓ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς. ȣȽ ɛɅɂɉȽ ȽɎɟ ɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ ȫɏɍɚɁɏɍɓ ɒɄς ȪȠ ɋȽ ɂɓɖȽɏɇσɒɛσɘ ɟɉɍɓς ɟσɍɓς σɓɋɚȾȽɉɉȽɋ σɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɒɘɋ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ.     
 ȭɒɟɖɍς ɊȽς ɂɜɋȽɇ ɒȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə Ƚɓɒə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ, Ɏɍɓ ɈȽɉɠɎɒɍɓɋ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɋɟσɘɋ, ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɚɋȽ ɎɍɉɠɒɇɊɍ ɍɁɄɀɟ ɀɇȽ ɒɍɓς σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɒɍɓς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɍɓɋ ɒɄɋ ȫɍɉɇɒɂɜȽ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍɓ ɎɉȽɇσɜɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɊȽɉɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɒɘɋ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈώɋ σɈɂɓȽσɊəɒɘɋ ɀɇȽ ɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠς ȽσɅɂɋɂɜς. ȧɂ ɒɄ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɘɋ Ɏɇσɒɂɠɘ ɟɒɇ Ƚɓɒɟς ɍ σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɂɔɇɈɒɟς. 
 ȧɂɉɚɒɇɍς Ȝ. ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ ȫɏɠɒȽɋɄς ȠȥȫȜ 
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ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης

ȭɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɚɖɂɇ ɉɄɔɅɂɜ ɓɎɟɗɄ  

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɋɂɍɁɇȽɀɋɘσɅɚɋ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ 

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɓɎɍɒɏɍɎɇəɃɍɋ ɛ ȽɋɅɂɈɒɇɈɟ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ Ɋɂ ȾəσɄ ȽɏɖɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ȋɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɂɋɁɂɜɌɂɇς, ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ, ȽɎɍɃɄɊɜɘσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ ɈɟσɒɍɓςȌ ɈȽɇ Ɋɂ ȽɋȽɔɍɏə σɂ ɁɍσɍɉɍɀɇɈə σɖɛɊȽɒȽ, ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠς ɈɠɈɉɍɓς, ɁɇəɏɈɂɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈɠɈɉɘɋ, Ɋɂ σɓɋɍɁə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɚɋɒȽɌɄς/ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɠ/ȽɎɍɒɓɖɜȽς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȠɇɁɇɈɟɒɂɏȽ, σɒɄɋ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ, σɓɋɂɈɒɇɊɛɅɄɈȽɋ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς: 
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 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɟɎɘς ɈȽɒȽɁɂɇɈɋɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɎɍɉɓɈɂɋɒɏɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɇɁɇȽɜɒɂɏɄς ȾȽɏɠɒɄɒȽς Ƚɉɉə Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɀɇȽ ɋȽ ɂɎɇɁɂɜɌɍɓɋ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄɊȽ  σɓɋɍɉɇɈɛς ɂɎɇȾɜɘσɄς, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ ȋσɂ ȽɋȽɊɍɋɛ ɒɄς ɂɎȽɋȽɌɇɍɉɟɀɄσɄς ɒɄς σɓɋɍɉɇɈɛς ȽɌɜȽς ɒɘɋ ɟɗɇɊɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɒɍɓςȌ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, Ƚɉɉə ɂɜɒɂ ɘɔɂɉɍɠɋ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ, ɂɜɒɂ ɚɖɍɓɋ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɟɔɂɉɍς/ ɛ ɈȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ Ɏɍɓ ɂɎɜσɄς ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ɈȽɇ Ɏɍɓ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς ɂɋɁɂɖɍɊɚɋɘς ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɉɇɀɟɒɂɏɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς. 
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Η ΧɆΗɇΗ ɈΩɁ ȵɆɉȺɆΟɅΟȻΗɈȻȾΩɁ ɅΑɆΑȳΟɁɈΩɁ ɇȵ ΑɇȺȵɁȵȻɇ 
ɀȵ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻȾΑ ȾΑȻ ΟȳȾΟȿΟȳȻȾΑ ɁΟɇΗɀΑɈΑ 

 ȮȽ ɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ σɓɖɋə σɓɋɍɁɂɠɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ȽɋȽɇɊɜȽ. Ȣ ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽ ɒɄς ɂɜɋȽɇ ɎɍɉɓɎȽɏȽɀɍɋɒɇɈɛ: ȽɋȽɇɊɜȽ ɖɏɍɋɜȽς ɋɟσɍɓ ɉɟɀɘ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς, ɁɇɛɅɄσɄ ɒɍɓ Ɋɓɂɉɍɠ ȽɎɟ ɒɍ ɋɂɟɎɉȽσɊȽ, ȽɎώɉɂɇȽ ȽɜɊȽɒɍς,  ɚɉɉɂɇɗɄ σɇɁɛɏɍɓ, ɚɉɉɂɇɗɄ ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȝͳʹ, ȽɇɊɟɉɓσɄ Ɉ.ɉɎ. ȜɈɟɊɄ, σɂ σɎəɋɇɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς, ɍ ȽσɅɂɋɛς ɚɖɂɇ ɈȽɇ əɉɉɍ ɋɟσɄɊȽ, əσɖɂɒɍ Ɋɂ ɒɍ ɋɂɟɎɉȽσɊȽ, Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ ɛ ɂɎɇȾȽɏɠɋɂɇ ɒɄɋ ȽɋȽɇɊɜȽ. Ȣ ȽɋȽɇɊɜȽ σɓɖɋə ɂɎɇȾȽɏɠɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɄς ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɒɄς ȽɈɒɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς. 
 Ȣ ɠɎȽɏɌɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɎɏɍɈȽɉɂɜ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, ɂɎɄɏɂəɃɂɇ ɍɓσɇȽσɒɇɈə ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɈȽɇ ɎɇɅȽɋɟɒȽɒȽ ɎȽɏɂɊɎɍɁɜɃɂɇ ɒɄɋ ɈɓɒɒȽɏɍɌɍɒɇɈɟɒɄɒȽ ɒɄς ȽɈɒɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɍɏɇσɊɚɋɘɋ Ɋɍɏɔώɋ ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɟɒȽɋ Ƚɓɒɛ ɚɖɂɇ ɘς ɎɏɍȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍ ɒɄɋ ɂɎȽɏɈɛ ɍɌɓɀɟɋɘσɄ ɒɘɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ. 
 Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɂɜɋȽɇ ɂɎɇɅɓɊɄɒɛ ɛ ȽɈɟɊɄ ɈȽɇ ɂɎɇȾɂȾɉɄɊɚɋɄ. ȞɇȽ ɒɇς ɁɇɍɏɅώσɇɊɂς Ƚɇɒɜɂς ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɍ ɒɏɟɎɍς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɂɜɋȽɇ ɎɏɍɔȽɋɛς. ȞɇȽ ɒɄɋ ȽɋȽɇɊɜȽ Ɏɍɓ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ Ƚɓɒɟ ɈȽɅȽɓɒɟ ɒɍ ɋɂɟɎɉȽσɊȽ, Ʉ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɂɊɎɂɏɇɚɖɂɇ ɒɄɋ ɂɎɇɒɓɖɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς, Ƚɋ Ƚɓɒɟ ɂɜɋȽɇ ɂɔɇɈɒɟ. ȯɎɂɋɅɓɊɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ Ƚɓɒɛ Ʉ ȽɋȽɇɊɜȽ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɄɋ ɠɎȽɏɌɄ ɔɉɂɀɊɍɋɘɁώɋ ɈɓɒɒȽɏɍɈɇɋώɋ, Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɍɠɋ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ σɒɄɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɇ σɒɄ ɁɇȽɈɜɋɄσɄ ɒɍɓ σɇɁɛɏɍɓ. ȭɂ ɈəɅɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ, Ʉ ȽɋȽɇɊɜȽ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɛɎɇȽ ɈȽɇ ɈȽɒə ɈȽɋɟɋȽ Ɂɂɋ ȽɎȽɇɒɂɜ ɅɂɏȽɎɂɜȽ. ȜɋɒɜɅɂɒȽ, σɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ σɒȽ ɍɎɍɜȽ Ʉ ȽɋȽɇɊɜȽ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɂ ɁɇɛɅɄσɄ ɒɍɓ Ɋɓɂɉɍɠ ȋɎɖ ɎɍɉɉȽɎɉɍɠɋ ɊɓɚɉɘɊȽ, ɖɏɟɋɇȽ ɉɂɊɔɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ɉɂɓɖȽɇɊɜȽ ɈȽɇ əɉɉȽ ɊɄ Hodgkin ɉɂɊɔώɊȽɒȽȌ, Ʉ ȽɋȽɇɊɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȾȽɏɇə, Ƚɉɉə ȽɋȽɒəσσɂɒȽɇ ɀɏɛɀɍɏȽ Ɋɂ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ɋɍσɛɊȽɒɍς. ȠɌȽɜɏɂσɄ σɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɜɋȽɇ ɒȽ ɖȽɊɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɊɓɂɉɍɁɓσɎɉȽσɒɇɈə σɠɋɁɏɍɊȽ, ɟɎɍɓ Ʉ ɖɏɛσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɁɟɈɇɊɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ. 
 Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɈȽɒə ɒɄɋ ɎɂɏɜɍɁɍ Ɏɍɓ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɖɄɊɂɇɍ-ȽɈɒɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ σɓɖɋə ɂɜɋȽɇ ɂɎɇȾɂȾɉɄɊɚɋɄ ɈȽɇ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɀɜɋɂɇ Ɋɂ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɛ Ɋɂ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ Ɏɍɓ Ɂɇɂɀɂɜɏɍɓɋ ɒɄɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɜɄσɄ ȋɂɎɍɂɒɜɋɄ Ƚ, Ⱦ, Ʌ ɈȽɇ Ƀ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɁȽɏȾɂɎɍɂɒɜɋɄ – ɟɉɍɇ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽσɓɋɁɓȽσɊɚɋɂς Ɋɍɏɔɚς ɒɄς ɔɓσɇɈɛς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς Ɏɍɓ ɁɇȽɔɚɏɍɓɋ ɘς Ɏɏɍς ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ ɎȽɏȽɀɘɀɛς, σɒȽɅɂɏɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ ɀɉɓɈɍɃɓɉɜɘσɄςȌ. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɒɍɓ ɈɂɇɊɚɋɍɓ ɍ ɟɏɍς ǲɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄǳ ɅȽ ɈȽɉɠɎɒɂɇ ɟɉɍɓς Ƚɓɒɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς.  
 ȝȽσɇɈɛ ɁɇȽɔɍɏə ɒɘɋ Ɂɠɍ Ƚɓɒώɋ ɒɏɟɎɘɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ȋɁɄɉ. ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɈȽɇ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄȌ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɒȽɖɠɒɄɒȽ ɂɎɜɒɂɓɌɄς ɒɍɓ σɒɟɖɍɓ ȋəɊɂσȽ Ɋɂ ɒɇς ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς, Ɋɂɒə ɉɜɀɂς ȾɁɍɊəɁɂς Ɋɂ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɄς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄςȌ ɈȽɅώς ɈȽɇ Ʉ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɁɇɟɏɅɘσɄς ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ȋɎəɋɒɍɒɂ Ɋɂ ɒɇς ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς, ~͸Ͳ% Ɋɂ ɒɄɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄȌ.  
 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 10 
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ȮȽ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ ɂɜɋȽɇ ɀɋɘσɒə: ɊɂɒəɁɍσɄ ɋɍσɄɊəɒɘɋ, Ɂɇəɔɍɏɂς ȽɋɒɇɁɏəσɂɇς, ȽɋəɀɈɄ ɋɍσɄɉɂɜȽς ɈȽɇ ɓɎɂɏɔɟɏɒɘσɄ Ɋɂ σɜɁɄɏɍ. ȫɏɚɎɂɇ, ɟɊɘς, ɋȽ ȽɋȽɔɂɏɅɂɜ ɟɒɇ Ɋɂ ɒɇς ɒɏɚɖɍɓσɂς ɒɂɖɋɇɈɚς ɂɉɚɀɖɍɓ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς, Ʉ ɊɂɒəɁɍσɄ ɋɍσɄɊəɒɘɋ ɂɜɋȽɇ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə σɎəɋɇȽ. Ȯɚɉɍς, σɖɂɁɟɋ ȽɌɂɎɚɏȽσɒɍ ɂɊɎɟɁɇɍ ɀɇȽ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɅɏɄσɈɂɓɒɇɈɚς ɎɂɎɍɇɅɛσɂɇς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς.  
 Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς Ɋɂ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɎɏɍσɚɈɏɍɓσɂ σɂ Ɂɠɍ ɍɓσɇώɁɄ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ, Ɏɍɓ ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈȽɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ: Ƚ. ȽɠɌɄσɄ ɒɄς σɓɖɋɟɒɄɒȽς ɒɄς ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɛς ɋɟσɍɓ ȋ~ͳ.ͷxȌ ɈȽɇ Ⱦ. ȜɠɌɄσɄ ɒɄς ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽς ɎɏɍɟɁɍɓ ɛ ɓɎɍɒɏɍɎɛς ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς. Ȣ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɚɖɂɇ ɎȽɏȽɒɄɏɄɅɂɜ Ɉɓɏɜɘς, Ƚɉɉə ɟɖɇ Ɋɟɋɍ, σɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ ɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς σɒɟɖɍς ɛɒȽɋ Ʉ σɖɂɒɇɈə ɓɗɄɉɛ ɒɇɊɛ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ȋ>ͳʹ g/dLȌ ɈȽɅώς ɂɎɜσɄς ɈȽɇ σɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ σɓɋɓɎɛɏɖȽɋ, ɎɚɏȽɋ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς, ɈȽɇ əɉɉɍɇ ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς. Ȣ ȽɏɋɄɒɇɈɛ ɂɎɜɁɏȽσɄ σɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɂɈɏɜɃɘσɄς ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς ɚɖɂɇ ɎȽɏȽɒɄɏɄɅɂɜ σɂ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒȽ ɊȽσɒɍɠ, ɎɋɂɠɊɍɋȽ, ɒɏȽɖɛɉɍɓ ɊɛɒɏȽς ɈȽɇ ɈɂɔȽɉɛς-ɒɏȽɖɛɉɍɓ ɈȽɇ ȽɎɍɁɜɁɂɒȽɇ σɂ Ɂɇəɔɍɏɍɓς, ɊɄ ɂɎȽɏɈώς ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɍɓς, ɊɄɖȽɋɇσɊɍɠς. ȫəɋɒɘς, ɒɍ ɔȽɇɋɟɊɂɋɍ Ƚɓɒɟ ɚɖɂɇ ɎȽɏȽɒɄɏɄɅɂɜ Ɉɓɏɜɘς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɉəɊȾȽɋȽɋ ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɈȽɇ σɒɍɓς ɍɎɍɜɍɓς ɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς σɒɟɖɍς ɛɒȽɋ ɒɇɊɛ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς >ͳʹ g/dL  

 ȞɇȽ ɒɍɓς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɉɟɀɍɓς Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ɚɖɂɇ ȽɎɍɒɂɉɚσɂɇ ɒɍ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ ɎɉɄɅώɏȽς ɒɓɖȽɇɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ɈɉɇɋɇɈώɋ Ɋɂɉɂɒώɋ ɈȽɇ ɊɂɒȽ-ȽɋȽɉɠσɂώɋ ɒɍɓς. ȞɇȽ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɅɚɊȽ ɓɎəɏɖɂɇ ɈȽɇ ɊɜȽ σɓσɒɄɊȽɒɇɈɛ ȽɋȽσɈɟɎɄσɄ ɒɍɓ ȪɏɀȽɋɇσɊɍɠ Cochrane. ȭɄɊȽɋɒɇɈɍɜ ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɍɜ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɜ ȋESMO, 
EORTC, ASCO/ASH, NCCN Ɉ.ɉɎ.Ȍ ɚɖɍɓɋ ɂɈɁώσɂɇ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς Ɋɂ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈɛ ɋɟσɍ, ɍɇ ɍɎɍɜɂς ɒȽɓɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɊɇɈɏɚς ɁɇȽɔɍɏɚς. ΌɎɘς ɚɖɍɓɋ ɈȽɅɇɂɏɘɅɂɜ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, σɂ ɟɉɂς ɒɇς ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȋESAs - ɂɎɍɂɒɜɋɄ Ƚ, Ⱦ, Ʌ ɈȽɇ Ƀ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɁȽɏȾɂɎɍɂɒɜɋɄ Ȍ ɍ ȽɏɖɇɈɟς σɒɟɖɍς ɂɎɜ ɊɂɒȽɀɀɇɃɟɊɂɋɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɉɛɏɄς ȽɎɂɌəɏɒɄσɄ ȽɎɟ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɂɏɓɅɏɍɈɓɒɒəɏɘɋ , Ʉ əɋɍɁɍς ɒɄς ɒɇɊɛς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς σɂ ɂɎɜɎɂɁȽ ɊɂɒȽɌɠ ͳͳ-12 gr/dl ɈȽɇ Ʉ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. 
 

ȧɂ ȾəσɄ ɒɄɋ ɒɏɚɖɍɓσȽ ɁɇɂɅɋɛ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɜȽ, ɍɇ ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς Ƚɏɖɚς ɖɍɏɛɀɄσɄς 
ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈə ɈȽɇ ɍɀɈɍɉɍɀɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ 

σɓɋɍɗɜɃɍɋɒȽɇ σɒɇς ɎȽɏȽɈəɒɘ: 

1. Ȣ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ Ɋɟɋɍɋ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɄ ɊɓɂɉɇɈɛς Ƚɏɖɛς 
ɋɂɍɎɉȽσɜȽ ȋ σɓɊɎȽɀɂɜς ɟɀɈɍɇ ɈȽɇ ɉɂɊɔɇɈɛς Ƚɏɖɛς ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɚς ɈȽɈɍɛɅɂɇɂς 
– ɎɉȽσɊȽɒɍɈɓɒɒȽɏɇɈɚς ɁɓσɈɏȽσɜɂς Ȍ Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ȽɋȽɇɊɜȽ ɉɟɀɘ ɒɄς 
ɖɍɏɄɀɄɅɂɜσȽς ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɛ/ɈȽɇ ȽɈɒɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ Ƚɔɍɠ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋȽ ɚɖɂɇ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɇσɅɂɜ ɍɎɍɇɍɁɛɎɍɒɂ əɉɉɍ Ƚɜɒɇɍ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς.  

2. ȠɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɊɎɍɏɂɜ ȽɈɟɊɄ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ σɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ Ɋɂ ɒɍ ɋɂɟɎɉȽσɊȽ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ ɈȽɇ əɉɉɍ Ƚɜɒɇɍ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ ȽɋȽɇɊɜȽ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ɍɎɍɜɍ Ʉ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɚɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ, ɁɄɉ. ɖɏɟɋɇȽ ɋɂɔɏɇɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɈȽɇ ɖȽɊɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɊɓɂɉɍɁɓσɎɉȽσɒɇɈə σɠɋɁɏɍɊȽ.  
3. ȭɂ ɟɒɇ Ƚɔɍɏə σɒȽ ɊɓɂɉɍɁɓσɎɉȽσɒɇɈə σɠɋɁɏɍɊȽ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ȋɈȽɒə 

IPSS low ɈȽɇ intermediate ͳȌ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɚɖɂɇ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɍ ɟɔɂɉɍς σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɖȽɊɄɉə ȋ < ͷͲͲ mIU/ml ) ɂɎɜɎɂɁȽ ɍɏɍɠ ɂɋɁɍɀɂɋɍɠς 
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ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɋȽ ɎɏɍσɈɍɊɜɃɍɋɒȽɇ ɒȽ ɂɌɛς 

σɒɍɇɖɂɜȽ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɒɄς ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 

 ȫɏɍσɈɟɊɇσɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ σɒɍɇɖɂɜɘɋ ɒɍɓ ɊɓɂɉɍɁɓσɎɉȽσɒɇɈɍɠ σɓɋɁɏɟɊɍɓ ȋɊɓɂɉɟɀɏȽɊɊȽ ɛ ɍσɒɂɍɊɓɂɉɇɈɛ ȾɇɍɗɜȽȌ 

 ȠɎɜɎɂɁȽ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɍɏɍɠ < ͷͲ0 mIU/ml 

 ȥȽɏɓɟɒɓɎɍς Ɋɓɂɉɍɠ ɒɘɋ ɍσɒώɋ 

 Ȣ ȽɏɖɇɈɛ ɎɂɏɜɍɁɍς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄς ɂɜɋȽɇ ʹ Ɋɛɋɂς ɈȽɇ ɂɎɜ ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɁɍɈɇɊȽσɒɂɜ ɀɇȽ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ 
ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ʹ ɊɄɋώɋ Ʉ σɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɈȽɇ ȽɓɌɄɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɈɍɈɈɇɍɈɓɒɒəɏɘɋ ȋG-CSFȌ σɂ ɊɇɈɏɚς Ɂɟσɂɇς Ͳ.͵-Ͳ.ͷ Ɋg/kg Ɂɠɍ ɛ ɒɏɂɇς ɔɍɏɚς ɂȾɁɍɊȽɁɇȽɜɘς. Ȣ σɓɋɚɖɇσɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɎɚɏȽɋ ɒɘɋ ȽɏɖɇɈώɋ 4 
ɊɄɋώɋ ɁɇɈȽɇɍɉɍɀɂɜɒȽɇ Ɋɟɋɍ ɂɎɜ ɂɎɜɒɂɓɌɄς ɈɉɇɋɇɈɛς ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄς. 

  

4. Ȣ ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄ σɒɄɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɂɌəɉɂɇɗɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɒɂɈɊɄɏɇώɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ 
ɎɏɍσɈɟɊɇσɄ ɒɄς ȽɋɒɜσɒɍɇɖɄς ɀɂɋɇɈɛς ȽɜɊȽɒɍς.  

 

5. Ȣ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ Ɂɂɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɛɎɇȽ ȽɋȽɇɊɜȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɋɂɟɎɉȽσɊȽ σɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ɒɘɋ ɎȽɅɍɀɂɋɂɒɇɈώɋ ɊɄɖȽɋɇσɊώɋ ɒɄς ɖɏɟɋɇȽς ɋɟσɍɓ. 
 

6. Ȣ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ Ɂɂɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɟɒȽɋ Ʉ ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ Ɋɂ ȽɎώɒɂɏɍ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ɂɌəɉɂɇɗɄ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς. 
 

7. Ȫ ɍɓɁɟς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɄς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɂɜɋȽɇ ɒȽ ͳͲ g/dL ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς, Ƚɋ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ σɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɟς ɈȽɇ ɒȽ ͺ g/dL, Ƚɋ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ ȽσɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɟς. 
 

8. ȭɒɟɖɍς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ əɋɍɁɍς ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς σɂ ɂɎɜɎɂɁȽ >ͳͲ g/dL. Ȣ 
ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄ σɂ ɈȽɊɜȽ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɂɂɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɋɚȾɂɇ σɂ ɂɎɜɎɂɁȽ 
>12g/dL. 

 

9. ȫɏɍϋɎɟɅɂσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄ σɒɄɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɎəɏɈɂɇȽ ɁɓɋəɊɂɋɍɓ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ σɇɁɛɏɍɓ. Ȝɓɒɟ ɎɇɅȽɋə ȽɎȽɇɒɂɜ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ 
σɇɁɛɏɍɓ ȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽ ɛ, σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ, ɂɋɁɍɔɉɚȾɇȽ. ȭɄɊɂɇώɋɂɒȽɇ ɟɒɇ σɒɍɓς σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ʉ ɒɇɊɛ ɒɄς ɔɂɏɏɇɒɜɋɄς Ɏɍɓ ɓɎɍɁɄɉώɋɂɇ ɂɎəɏɈɂɇȽ ɒɘɋ ȽɎɍɅɄɈώɋ σɇɁɛɏɍɓ ɂɜɋȽɇ >ͳͲͲ ng/mL ɈȽɇ ɍ ɈɍɏɂσɊɟς ɒɄς ɒɏȽɋσɔɂɏɏɜɋɄς Ɏɍɓ ɓɎɍɁɄɉώɋɂɇ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈɛ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɁɇȽɈɜɋɄσɄς ɒɍɓ σɇɁɛɏɍɓ ɂɜɋȽɇ >ʹͲ%. 

 

10.  Ȣ əɋɍɁɍς ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ σɓɋɛɅɘς ɊɚσȽ σɂ ͺ ȾɁɍɊəɁɂς Ɋɂ ȽɋώɒȽɒɍ ɟɏɇɍ ɒɇς ͳʹ ȾɁɍɊəɁɂς.  
 

11.  Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɟɒɇ ɚɖɂɇ Ƚσɒɍɖɛσɂɇ Ƚɋ Ʉ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄ Ɂɂɋ ȽɋɚȾɂɇ >ͳ 
g/dL ɛ Ƚɋ Ɂɂɋ ɊɂɇɘɅɍɠɋ ɍɇ ȽɋəɀɈɂς σɂ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς. 

 

12.  ȟɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɁɇȽɔɍɏə ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɇɋώɋ ɘς Ɏɏɍς ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ, ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ, ɂɜɋȽɇ əσɈɍɎɍ ɟɒȽɋ Ƚσɒɍɖɛσɂɇ ɊɜȽ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ Ɋɂ ɈəɎɍɇȽ əɉɉɄ. 
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13.  Ȣ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ Ƚɋ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ ɈȽɇ əɉɉɍς, 
ɎɚɏȽɋ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɇɈɟς ɎȽɏəɀɍɋɒȽς, Ɏɖ ɂɀɖɂɜɏɄσɄ, ȽɈɇɋɄσɜȽ, ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈɛ ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɜȽ, ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋɍσɍɒɏɍɎɍɎɍɇɄɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȋIMIDsȌ, ɇσɒɍɏɇɈɟ ɅɏɟɊȾɘσɄς Ɉ.ɉɎ. ȭɂ ȽɋɒɜɅɂɒɄ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɈȽɇ ɈəɎɍɇȽ ɎɏɍɔɓɉȽɈɒɇɈɛ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. ȭȽɔɛ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɈȽɇ ɍ ɅɂɏəɎɘɋ ɇȽɒɏɟς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɒɄɏɇɖɅɂɜ σɂ ɍɁɄɀɜɂς ȽɎɟ əɉɉɂς ɈȽɒȽσɒəσɂɇς ɈȽɇ σɒɄ ɈɏɜσɄ ɒɍɓ. 

 

14.  Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɒȽɈɒɇɈə 
ɊɂɒȽɀɀɇɃɟɊɂɋɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɇɊɍσɔȽɇɏɇɋɍɎəɅɂɇɂς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ȽɋȽɎɒɠɌɂɇ 
ȽɉɉɍȽɋɍσɍɎɍɜɄσɄ σɂ σɎəɋɇɍ Ƚɋɒɇɀɟɋɍ ɈȽɇ ɓɎəɏɖɂɇ ɁɓσɖɚɏɂɇȽ σɒɄɋ ɂɌɂɠɏɂσɄ ɈȽɇ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɈȽɒəɉɉɄɉɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. ȭɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ƚɓɒɛ Ʉ ɁɟσɄ ɒɍɓ ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɇɈɍɠ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɏɍσȽɏɊɟɃɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɏɓɅɊɍɠ ɊɂɒəɀɀɇσɄς Ɏɍɓ ɓɎɛɏɖɂ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɄς ȽɉɉɍȽɋɍσɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ ɋȽ ɁɇȽɈɟɎɒɂɒȽɇ ɟɒȽɋ ɂɎɇɒɂɓɖɅɂɜ ȽɏɋɄɒɇɈɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎȽɏɍɓσɜȽς ɒɍɓ ȽɉɉɍȽɋɒɇσώɊȽɒɍς 

 

15.  Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɋɄɊɂɏώɋɍɋɒȽɇ Ɏɉɛɏɘς ɀɇȽ ɒɍɓς ɈɇɋɁɠɋɍɓς ȽɎɟ ɒɄ 
ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɄς ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς, ɁɄɉ. ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɄ ɒȽɖɠɒɂɏɄ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɍɓ ɋɂɍɎɉəσɊȽɒɍς. 

 

16.  Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɋɄɊɂɏώɋɍɋɒȽɇ ɟɒɇ Ʉ ȽɋȽɇɊɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ 
ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɇσɅɂɜ ɈȽɇ Ɋɂ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɈȽɇ ɋȽ ɒɍɓς ȽɋȽɉɠɍɋɒȽɇ ɒȽ ɓɎɚɏ ɈȽɇ ɒȽ 
ɈȽɒə ɒɘɋ Ɂɠɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɊɂɅɟɁɘɋ. 

 

 

ȫɚɏȽɋ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈə ɈȽɇ ɍɀɈɍɉɍɀɇɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ, Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ 
ɂɏɓɅɏɍɎɍɇɄɒɜɋɄς ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ, ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒȽ, ɈȽɒə ɒɄɋ ɎɏɍɂɒɍɇɊȽσɜȽ 
ȽɓɒɟɉɍɀɄς ɎɏɍɈȽɒəɅɂσɄς ȽɜɊȽɒɍς ɂɎɜ ɎɏɍɀɏȽɊɊȽɒɇσɊɚɋɄς ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛς ɂɎɚɊȾȽσɄς , Ɋɂ ȾəσɄ ɈɉɇɋɇɈə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɓɀɈɏɍɒɄɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɄ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ȽɏɊɍɁɜɘɋ ɖɂɇɏɍɓɏɀώɋ Ɋɂ ɒɍɓς ɇȽɒɏɍɠς ɒɘɋ Ɉɚɋɒɏɘɋ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς. ȧɚɖɏɇ ɒɄ σɓɀɈɏɟɒɄσɄ ɂɓɏɚɘς ȽɎɍɁɂɈɒώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɎɏɍɈȽɒəɅɂσɄς ȽɜɊȽɒɍς, ɒȽ ɒɍɎɇɈə ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ ɅȽ σɓɋɁɇȽɊɍɏɔώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɇς ȽɏɊɟɁɇɂς ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɚς ɂɇɁɇɈɟɒɄɒɂς ɈȽɇ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ ɒɘɋ ȧɍɋəɁɘɋ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς. 
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