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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης

     ώ  ώ     
  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ  σ  σ / σ  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ     σ / σ   σ    ς ς,  σ , σ   σ ς     σ  σ  σ , ς ς,  ς   ,  σ   ς/ σ / ς ς. 
 , σ  σ   ώ  σ , σ  σ  σ  ς: 
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   σ   σ : σ  σ , ς σ ς,  σ ς  σ   σ . , ς,     ς σ ς ς   ς,  σ  σ    σ . ς, σ  σ     σ ς σ    σ ς σ ς  σ ς.  
  ώ σ  ς ς   σ  ς σ σ  σ   σ ώ  ,     ώ σ   σ ώ : . σ  ς σ ς ς ς σ  ~ . x   . σ  ς ς   ς  σ ς.   σ  ς ς σ    ς,   , σ ς ώσ ς   ς σ ς   σ    σ ς >  g/dL  ώς σ ς  σ ς ώσ ς  σ ,   σ ς,    ς.   σ  σ   σ ς  σ ς   σ  σ  σ , ,  ς  ς-    σ  ς,  ώς σ ς, σ ς. ς,      ς σ  σ ς      σ ς ς  ς σ ς   σ ς >  g/dL  

  ς  ς  σ  ς σ  σ ς  σ  σ   σ    ώ ς  ώ  ώ   - σ ώ  ς.   σ      σ σ  σ σ   σ  Cochrane.  σ  σ  ESMO, 
EORTC, ASCO/ASH, NCCN . .   ώσ  ς ς   ώ σ  ς ς   σ  σ ς  σ  σ ,  ς   ς ς. Ό ς   σ   , σ  ς ς ς ς  ς ς ESAs -  , ,    ώς     ς σ ς   σ ώ    ς σ   σ ς  ,  ς ς ς σ ς σ    -12 gr/dl   σ  ς ς ς  σ ώ . 
 

 σ   σ   ,  ς ς σ ς 
ς σ  σ ς     σ  

σ  σ ς : 

1.       σ  σ ς   ς ς 
σ   σ ς   ς ς ς ς 

– σ ς σ σ ς      ς 
σ ς ς /  ς     σ     ς ς.  

2.      σ ς ώσ ς    σ  σ               , .       σ σ  σ .  
3.    σ  σ σ  σ     

IPSS low  intermediate   σ  ς   ς σ  σ ς    <  mIU/ml )   ς 
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ς   σ     σ   ς 

σ  σ ς ς σ ς  σ ώ  

 σ σ  σ ώ  σ   σ σ  σ    σ   

  ς  < 0 mIU/ml 

 ς   σ ώ  

   ς σ ς ς    ς σ ς   ς   ς   σ    
 σ   ώ   σ σ  ς  ώ    G-CSF  σ  ς σ ς . - .  g/kg   ς ς ς.  σ σ  σ ς ς   ώ  4 

ώ     ς ς σ ς. 

  

4.  σ  σ   σ     σ  ς ς     ώ    
σ σ  ς σ ς ς ς.  

 

5.               σ  σ  σ   ώ  σ ώ  ς ς σ . 
 

6.            ώ  σ     σ ς. 
 

7.  ς σ ς ς ς    g/dL σ ς,   σ ς  σ ς    g/dL,   σ ς  σ ς. 
 

8. ς ς ς   ς ς σ ς σ   >  g/dL.  
σ  σ   σ      σ   

>12g/dL. 

 

9. ϋ σ    σ  σ        σ  σ .     σ  
σ    σ  , σ σ , . ώ   σ ς σ ς σ ς   ς ς  ώ    ώ  σ   >  ng/mL   σ ς ς σ ς  ώ    σ ς  σ   > %. 

 

10.   ς ς σ ς  σ ς σ  σ   ς  ώ   ς  ς.  
 

11.       σ σ    σ    >  
g/dL      ς σ  σ ς. 

 

12.        ώ  ς ς   ώ σ ς ς ς ,  σ ,  σ   σ σ     σ    . 
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13.         σ   ς, 
  σ ς ς ς,  σ , σ ,  , σ  σ ώ   IMIDs , σ  σ ς . .   σ ,         .        ς    σ  σ  ς  ς σ σ ς  σ  σ  . 

 

14.   σ  ς  σ  ώσ ς  
 σ ώ   σ ς    

σ σ  σ  σ     σ  σ  σ   σ   ς.  σ    σ        σ      σ ς     σ  ς σ σ ς      σ  ς σ ς  σώ ς 

 

15.   σ ς    ώ  ς  ς ς   
σ  ς ς, .   σ  ς ς σ        σ ς. 

 

16.   σ ς    ώ       
σ    σ ς   ς      

   ώ  . 

 

 

  σ ώ      σ ,  σ  
ς , σ ,   σ  

ς σ ς ς  σ ς ς σ ς ,  σ        σ    σ σ    ώ   ς ς   σ ς.   σ σ  ς ώ   σ ς ς,   σ    σ ώ   ς ς ς ς   ώ    σ ς. 
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