
ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 1 

 

ɀείζωʆ θαʄασσαιʅία 1 

 

 
 

ȞȠȨȤȥȢ ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜ ȯȫȪȯȬȞȠȤȪȯ ȯȞȠȤȜȭ 

 

 ȠȫȤȮȬȪȫȢ ȞȤȜ ȮȢȨ ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢ ȮȢȭ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢȭ ȟȜȫȜȨȢȭ, ȮȢȨ ȪȦȪȥȦȢȬΩȭȢ ȮΩȨ ȟȤȜȞȨΩȭȮȤȥΩȨ/ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥΩȨ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ ȥȜȤ ȮȢ ȟȢȧȤȪȯȬȞȤȜ ȧȢȮȬΩΩȨ ȜȭȣȠȨΩȨ 

 

 

ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ 
ȜȤȧȜȮȪȦȪȞȤȜȭ 

 

ȧȠȤȡΩȨ ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ 

 

 

 
ȜȯȞȪȯȭȮȪȭ 2018 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 2 

 

ɀείζωʆ θαʄασσαιʅία 2 

 

ȫȠȬȤȠȱȪȧȠȨȜ ȫȠȬȤȠȱȪȧȠȨȜ .......................................................................................................................................................... 2 ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ ................................................................................................................. 5 ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ ............................................................................................................................... 6 ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ ........................................................................................... 7 ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ ȞȤȜ ȮȢ  ȣȠȬȜȫȠȤȜ ȮȢȭ ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜȭ ȋȧȠȭȪȞȠȤȜȥȢȭ ȜȨȜȤȧȤȜȭȌ .................................................................................................................................................................. 9 ȠȤȭȜȞΩȞȢ ............................................................................................................................................................... 9 Ȝ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ .................................................................................................................................................. 9 ȝ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ ............................................................................................................................................... 10 ȧȠȤȡΩȨ  ȝ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ ............................................................................................................................ 10 ȥȦȤȨȤȥȢ ȠȤȥȪȨȜ-ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ ................................................................................... 10 ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȥȜȮȜ ȮȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȥȜȤ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ .................................. 10 ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ ............................................................................................................... 14 ȠȫȤȦȠȞȧȠȨȢ ȝȤȝȦȤȪȞȬȜȰȤȜ .................................................................................................................... 16 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 3 

 

ɀείζωʆ θαʄασσαιʅία 3 

 

 
ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȜȤȧȜȮȪȦȪȞȤȜȭ 

 

ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς ȧɂɉɚɒɇɍς - ȜɅȽɋəσɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȫɏɠɒȽɋɄς Ƞ.ȥ.ȫ.Ȝ.    
 

 

ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς ȫ. ȣɂɟɁωɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȞɏɍɓɃɛ ȠɉɇσəȾɂɒ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ Ȩ.ȯ. ȜɇɊɍɁɍσɜȽς  Ȟ.Ȝ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «Ȫ ȜȞȤȪȭ ȭȜȝȝȜȭ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς  
ȢɉɇəɈɄς ȣɂɟɁωɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɟ ȮɊɛɊȽ Ȝ΄ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȥȽɒɒəɊɄς ȜɋɒώɋɄς,  ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ȪɀɈɍɉɍɀɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȧɍɋəɁȽς, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȫȽɇɁɇȽɒɏɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍɓ ȫȽɜɁɘɋ «Ȣ ȜȞȤȜ ȭȪȰȤȜ» 

ȥɍɓɏəɈɉɄ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ, ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ȜɇɊɍσɔȽɇɏɇɋɍɎȽɅɂɇώɋ  
ȧȽɒσɍɠɈȽ ȱəɏɇς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɅɋɇɈɍɠ ȥɚɋɒɏɍɓ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς ȋȠ.ȥȠ.Ȝ.Ȍ 

ȫȽɀώɋɄ ȧȽɏɜȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

ȫɉȽɒə ȠɉɚɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȦȜΪȥȪ» 

ȭȽɈɂɉɉəɏɄ ȤωəɋɋȽ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ  ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ – ȧɍɋəɁȽ ȧ.ȧ.Ȫ.  Ȟ.Ȩ. ȣɂσ/ɋɜɈɄς «Ȟ.ȫȜȫȜȨȤȥȪȦȜȪȯ» 

ȭɓɊɂωɋɜɁɄς ȜɏɀɠɏɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȫ. ȫȽɒɏώɋ, ȟɋɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ. ȫȽɒɏώɋ «ȫȜȨȜȞȤȜ Ȣ ȝȪȢȣȠȤȜ» 

ȮɚɏɎɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς,  ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς,  Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȠȥȫȜ  Ȟ.Ȩ. Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς 

ȮσȽɒȽɉəς ȥωɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȟɄɊɍɈɏɜɒɂɇɍ ȫȽɋ. ȣɏəɈɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ȜɉɂɌȽɋɁɏɍɠɎɍɉɄς 

ȮσɇɏɇɀώɒɄς ȫȽɋȽɀɇώɒɄς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς  ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ,  ȝ’ ȫɏɍɎȽɇɁɂɓɒɇɈɛ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ, ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱȽɏχȽɉəɈɄς ȨɇɈɟɉȽɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈə ɈȽɇ ȟɇɍɇɈɄɒɇɈə ɓɎɂɠɅɓɋɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȦɂɊɔɘɊəɒɘɋ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȞȨ «Ȫ ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς», ȜɅɛɋȽ 

 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 

 

ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤωəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
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ȭȯȨȠȬȞȜȮȠȭ ȞȤȜ ȮȢ ȭȯȞȞȬȜȰȢ ȠȫȤȧȠȬȪȯȭ ȥȠȰȜȦȜȤΩȨ  

ȜɏȽɎɜɁɍɓ ȡωɛ, ȠɇɁɇɈɂɓɟɊɂɋɄ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ɈȽɇ ȥɉɇɋɇɈɛ ȧɂɒȽɊɍσɖɂɠσɂɘɋ ȧɓɂɉɍɠ ɒɘɋ Ȫσɒώɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. "ȠɓȽɀɀɂɉɇσɊɟς" 

ȞȽȾɏɇȽɒɍɎɍɠɉɍɓ ȧȽɏɜȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȧɂɅɍɁɍɉɍɀɜȽς ȥɉɇɋɇɈɛς ȵɏɂɓɋȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȞɈɜɏɈȽς ȥωɋσɒȽɋɒɜɋɍς, ȠɎɇɈɍɓɏɇɈɟς ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ,  ȟɂɉȽɎɟɏɒȽ ȫɍɉɓɌɚɋɄ, ȟɇɁəɈɒɘɏ ȠȥȫȜ 

ȟɇȽɊȽɋɒɜɁɄς ȧɇχəɉɄς, MSc, PhD, ȟɇɁəɈɒɘɏ Ȝȫȣ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɄɒɛς ȝ Ƞȭȯ, ȧɍɋəɁȽ ȧɂσɍɀɂɇȽɈɛς ȜɋȽɇɊɜȽς, Ȟ.Ȩ. ȦəɏɇσȽς  

ȥȽσɒɏɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς, Ȝɋ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠȥȫȜ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ "ȜɉɂɌəɋɁɏȽ" 

ȥȽɒσȽɏɍɠ ΌɉɀȽ, ȫȽɅɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ, ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȥώɒσɄ ȫȽɏȽσɈɂɓɛ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ,  ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς - ȠɅɋɇɈɟ ȥɚɋɒɏɍ ȜɋȽɔɍɏəς ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȦȽϊɈɟǳ 

ȧȽɏɇɋəɈɄς ȣɂɟɁωɏɍς, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȫ.Ȟ.Ȩ. ǲȞ. ȞɂɋɋɄɊȽɒəςǳ 

ȨɍɊɇɈɍɠ ȠɓɔɏɍσɠɋɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ ȯɎɂɠɅɓɋɄ, ȨɍσɍɈɍɊɂɇȽɈɛ ȯɎɄɏɂσɜȽ ȜɇɊɍɁɍσɜȽς- ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ Ȟ.Ȩ. ǲȤɎɎɍɈɏəɒɂɇɍǳ 

ȫɉȽɒɍɈɍɠɈɄ ȠɉɚɋɄ, ȫȽɇɁɜȽɒɏɍς, ȭɓɋɒɍɋɜσɒɏɇȽ ȟɇɂɓɅɠɋɒɏɇȽ, ȧɍɋəɁȽ ȜɇɊɍɏɏȽɀɇɈώɋ ȟɇȽɅɚσɂɘɋ ɈȽɇ ȥɚɋɒɏɍ ȜɇɊɍɏɏɍɔɇɉɇɈώɋ ȫȽɇɁɇώɋ, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȫȽɜɁɘɋ "Ȣ ȜɀɜȽ ȭɍɔɜȽ"  

ȭɍɉωɊɍɠ ΈɉɂɋȽ, ȠɎ. ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ, ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɟ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ Ȭɜɍ 

ȭɒȽɊɍɠɉɄ ȧȽɏɜȽ, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ' ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȜȮȮȤȥȪ ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ 

ȭɒȽɓɏɍɀɇəɋɋɄ ȨɜɈɄ, ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ, ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ-ȧȧȧȪ, Ȟ.Ȩ.ȣ. Ȟ. ȫȽɎȽɋɇɈɍɉəɍɓ 
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ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱωɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 ȮɄɋ ɎɏɟσɔȽɒɄ ɁɂɈȽɂɒɜȽ ɍɇ ɂɌɂɉɜɌɂɇς σɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɂɜɋȽɇ ɏȽɀɁȽɜɂς. ȵɖɍɓɋ ɂɇσȽɖɅɂɜ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ ɋɚɂς ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς. ȵɖɍɓɋ ɂɀɈɏɇɅɂɜ Ɏɍɉɉə ɋɚȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɈȽɇ σɒɍɖɂɓɊɚɋɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς Ƚɀɘɀɚς. ȮȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɚɖɍɓɋ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɍɓ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍɓ ɂɎɇȾɜɘσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ƚɉɉə ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɟɀɘɋ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌɍɓɋ ɒɄɋ ɈȽɒȽɉɉɄɉɟɒɂɏɄ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ Ƚɀɘɀɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɒɍɓς.  
 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ȋȪȠȌ ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς σɓɀɈɏɍɒɛɅɄɈɂ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɂ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ. Ȣ Ȫ.Ƞ. ɒɄς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ɎɉȽɇσɇώɅɄɈɂ ȽɎɟ ɚɀɈɏɇɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς Ɋɂ ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɈȽɉɍɛɅɄ ɈȽɇ ɈȽɈɍɛɅɄ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. ȭɒɄɋ ȪȠ σɓɊɊɂɒɚɖɍɓɋ Ɋɂ ȽɉɔȽȾɄɒɇɈɛ σɂɇɏə ɍɇ: ȣ. ȝȽσɇɉȽɈɟɎɍɓɉɍς, Ƞ. ȞɏɍɓɃɛ, ȣ. ȢɉɇəɈɄς, Ȝ. ȥȽɒɒəɊɄς, Ȝ. ȥɍɓɏəɈɉɄ, ȱ. ȧȽɒσɍɠɈȽ, ȧ. ȫȽɀώɋɄ, Ƞ. ȫɉȽɒə, Ȥ. ȭȽɈɂɉɉəɏɄ, Ȝ. ȭɓɊɂɘɋɜɁɄς, Ƞ. ȮɚɏɎɍς, ȥ. ȮσȽɒȽɉəς, ȫ. ȮσɇɏɇɀώɒɄς, Ȩ. ȱȽɏɖȽɉəɈɄς.   ȧɚσȽ σɂ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ, ɍɇ σɓɋəɁɂɉɔɍɇ ɎɂɏɇɚɀɏȽɗȽɋ σɂ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɈɂɜɊɂɋȽ ɒɇς ɂɏɀȽσɒɄɏɇȽɈɚς ɂɌɂɒəσɂɇς Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ ɈəɅɂ ɋɍσɛɊȽɒɍς, ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɛ ɒɍɓ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɘɋ ɎȽɏɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɓɎɍɒɏɍɎɛ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ȽσɅɂɋɂɇώɋ. ȠɎɜσɄς ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σȽɔɛɋɂɇȽ ɍɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɔəσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ȽɋȽɉɠɅɄɈȽɋ ɍɇ Ɂɟσɂɇς ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɈȽɇ ɒȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ ɚɀɈɏɇσɄ ɀɇȽ ɖɏɛσɄ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ. ȭɂ Ɂɂɠɒɂɏɍ ɖɏɟɋɍ, ɒȽ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ƚɓɒə ɎȽɏɍɓσɇəσɒɄɈȽɋ σɂ ɟɉȽ ɒȽ ɊɚɉɄ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɒȽ ɍɎɍɜȽ ȾɍɛɅɄσȽɋ Ɋɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς Ɏɏɍɒəσɂɇς σɒɄɋ ɒɂɉɇɈɛ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς. Ȯɍ ɚɏɀɍ ɒɄς Ȫ.Ƞ. ɓɎɍσɒɄɏɜɖɒɄɈɂ ɍɓσɇȽσɒɇɈə ȽɎɟ σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȋȠ. ȣɄɏȽɜɍς, ȫ. ȧɛɒɏɍɓȌ ɈȽɇ ɓɎȽɉɉɛɉɍɓς ɒɍɓ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς. ȣȽ ɛɅɂɉȽ ȽɎɟ ɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ ȫɏɍɚɁɏɍɓ ɒɄς ȪȠ ɋȽ ɂɓɖȽɏɇσɒɛσɘ ɟɉɍɓς ɟσɍɓς σɓɋɚȾȽɉɉȽɋ σɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɒɘɋ ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ.     
 ȭɒɟɖɍς ɊȽς ɂɜɋȽɇ ɒȽ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə Ƚɓɒə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ, Ɏɍɓ ɈȽɉɠɎɒɍɓɋ ɟɉɍ ɒɍ ɔəσɊȽ ɒɘɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɋɟσɘɋ, ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɚɋȽ ɎɍɉɠɒɇɊɍ ɍɁɄɀɟ ɀɇȽ ɒɍɓς σɓɋȽɁɚɉɔɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɟɀɍɓς σɒɄɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɒɍɓς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɍɓɋ ɒɄɋ ȫɍɉɇɒɂɜȽ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍɓ ɎɉȽɇσɜɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɊȽɉɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɒɘɋ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɘɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ ɈȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈώɋ σɈɂɓȽσɊəɒɘɋ ɀɇȽ ɒɍɓς ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈɍɠς ȽσɅɂɋɂɜς. ȧɂ ɒɄ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɘɋ Ɏɇσɒɂɠɘ ɟɒɇ Ƚɓɒɟς ɍ σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɂɔɇɈɒɟς. 
 ȧɂɉɚɒɇɍς Ȝ. ȟɄɊɟɎɍɓɉɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȜɇɊȽɒɍɉɍɀɜȽς-ȪɀɈɍɉɍɀɜȽς ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ ȜɉɂɌəɋɁɏȽ ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȠɅɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ȥȽɎɍɁɇσɒɏɇȽɈɍɠ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ ȫɏɠɒȽɋɄς ȠȥȫȜ 
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ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης

ȭɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȽɇɊȽɒɍɉɍɀɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɚɖɂɇ ɉɄɔɅɂɜ ɓɎɟɗɄ  

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɋɂɍɁɇȽɀɋɘσɅɚɋ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ 

 Ʉ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɓɋɁɓȽσɊώɋ σɂ ɓɎɍɒɏɍɎɇəɃɍɋ ɛ ȽɋɅɂɈɒɇɈɟ ɋɟσɄɊȽ/ɋɂɟɎɉȽσɊȽ Ɋɂ ȾəσɄ ȽɏɖɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ȋɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɂɋɁɂɜɌɂɇς, ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ, ȽɎɍɃɄɊɜɘσɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ ɈɟσɒɍɓςȌ ɈȽɇ Ɋɂ ȽɋȽɔɍɏə σɂ ɁɍσɍɉɍɀɇɈə σɖɛɊȽɒȽ, ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠς ɈɠɈɉɍɓς, ɁɇəɏɈɂɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈɠɈɉɘɋ, Ɋɂ σɓɋɍɁə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɚɋɒȽɌɄς/ȽɎɍɈɉɂɇσɊɍɠ/ȽɎɍɒɓɖɜȽς Ƚɀɘɀɛς. 
 ȠɇɁɇɈɟɒɂɏȽ, σɒɄɋ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ, σɓɋɂɈɒɇɊɛɅɄɈȽɋ σɒɄ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɛ ɒɍɓς: 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ 
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σɖɄɊəɒɘɋ, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ ɟɔɂɉɍς ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɟɎɘς ɈȽɒȽɁɂɇɈɋɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɎɍɉɓɈɂɋɒɏɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɇɁɇȽɜɒɂɏɄς ȾȽɏɠɒɄɒȽς Ƚɉɉə Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɀɇȽ ɋȽ ɂɎɇɁɂɜɌɍɓɋ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄɊȽ  σɓɋɍɉɇɈɛς ɂɎɇȾɜɘσɄς, ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς Ɋɂ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈɟ ɔɍɏɚȽ ȋσɂ ȽɋȽɊɍɋɛ ɒɄς ɂɎȽɋȽɌɇɍɉɟɀɄσɄς ɒɄς σɓɋɍɉɇɈɛς ȽɌɜȽς ɒɘɋ ɟɗɇɊɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ ɒɍɓςȌ 

 ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɛɁɄ ɚɀɈɏɇσɄ σɒɄɋ ȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς, Ƚɉɉə ɂɜɒɂ ɘɔɂɉɍɠɋ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ, ɂɜɒɂ ɚɖɍɓɋ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍ ɟɔɂɉɍς/ ɛ ɈȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ ɚɋȽɋɒɇ əɉɉɘɋ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ Ɏɍɓ ɂɎɜσɄς ȽɎɍɃɄɊɇώɋɍɋɒȽɇ ɈȽɇ Ɏɍɓ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɍɁɄɀɜɂς ɂɋɁɂɖɍɊɚɋɘς ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɉɇɀɟɒɂɏɍ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ȾȽɅɊɟ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς. 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ 

 

ICD-10 : D56   

 Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ D56.0 

                Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ D56.1 

                Ɂ-Ⱦ- ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ D56.2 

                ɂɒɂɏɟɃɓɀɄ ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ D56.3 

                ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈɛ ɎȽɏȽɊɍɋɛ ɂɊȾɏɓɇɈɛς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ȋHPFH) D56.4 

                əɉɉɂς ɅȽɉȽσσȽɇɊɜɂς  D56.8 

                Ɂɇəɔɍɏɂς ɅȽɉȽσσȽɇɊɜɂς D56.9 

 ȫɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɂɒɂɏɍɀɂɋɛ ɍɊəɁȽ ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈώɋ ȽɋȽɇɊɇώɋ ȋȽɓɒɍσɘɊȽɒɇɈώɋ-ɓɎɍɉɂɇɎɟɊɂɋɘɋȌ Ɏɍɓ ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɎɍσɍɒɇɈɛ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ σɒɄ σɠɋɅɂσɄ ɊɜȽς ɛ Ɏɂɏɇσσɍɒɚɏɘɋ ȽɉɓσɜɁɘɋ ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ȋHb). 

 ȟɇȽɈɏɜɋɂɒȽɇ σɂ ɓɎɍɍɊəɁɂς ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒȽ ɂɜɁɄ ɒɘɋ ȽɉɓσɜɁɘɋ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɎȽɏəɀɍɋɒȽɇ. Ȫɇ σɓɋɄɅɚσɒɂɏɂς Ɋɍɏɔɚς ɂɜɋȽɇ Ʉ Ⱦ- ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ,ȋȾͲ ɟɒȽɋ Ɂɂɋ ɎȽɏəɀɍɋɒȽɇ ɈȽɅɟɉɍɓ Ⱦ ȽɉɓσɜɁɂς ɈȽɇ Ⱦ+ ɟɒȽɋ Ʉ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɒɍɓς ɂɜɋȽɇ ɂɉȽɒɒɘɊɚɋɄȌ ɈȽɇ Ʉ Ƚ- ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ. ȞɂɋɇɈə ɍɇ ɈɉɇɋɇɈɚς ɂɈɁɄɉώσɂɇς ɒɘɋ ɅȽɉȽσσȽɇɊɇώɋ ɍɔɂɜɉɍɋɒȽɇ σɂ ȽɋɂɎȽɏɈɛ ɎȽɏȽɀɘɀɛ Hb Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɓɎɟɖɏɘɊɄ, ɊɇɈɏɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ ɈȽɇ ȽɋɇσɟɏɏɍɎɄ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɒɘɋ ȽɉɓσɜɁɘɋ ɒɄς Hb,  Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɈȽɒȽɈɏɛɊɋɇσɄ ɒɘɋ ɎɉɂɍɋȽɃɍɓσώɋ ȽɉɓσɜɁɘɋ ɈȽɇ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɄς ɂɏɓɅɏɍɈɓɒɒȽɏɇɈɛς ɊɂɊȾɏəɋɄς. ȭɂ ɟ,ɒɇ Ƚɔɍɏə ɒɄɋ ɎȽɅɍɔɓσɇɍɉɍɀɜȽ ɒɘɋ ɅȽɉȽσσȽɇɊɇώɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɒɏɂɇς σɄɊȽɋɒɇɈɚς ɁɇȽɔɍɏɚς ɊɂɒȽɌɠ Ƚ- ɈȽɇ Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽς:      
                                                              ȋȽȌ σɒɍɓς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɓς ɒɠɎɍɓς Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽς Ʉ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ σɄɊɂɇȽɈɛ ɊɂɒəɉɉȽɌɄ, ɂɋώ σɒɄɋ Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɂɜɋȽɇ Ʉ ȽɎώɉɂɇȽ ɍɉɟɈɉɄɏɘɋ ɒɊɄɊəɒɘɋ ɀɂɋɂɒɇɈɍɠ ɓɉɇɈɍɠ ȋɓɎəɏɖɍɓɋ ȾɚȾȽɇȽ ɂɌȽɇɏɚσɂɇςȌ,                       ȋȾȌ Ʉ ɚɋȽɏɌɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ σɒɄɋ Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄ σɒɇɀɊɛ ɒɄς ɀɚɋɋɄσɄς, Ƚɔɍɠ ɁɇȽɒȽɏəσσɍɋɒȽɇ Ʉ HbA ɈȽɇ Ʉ HbF. ȭɒɄ Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ σɓɋɛɅɘς ͵-͸ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄ ɀɚɋɋɄσɄ Ɂɇɟɒɇ ɒɟɒɂ Ʉ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɒɘɋ Ⱦ-ȽɉɓσɜɁɘɋ ɔɒəɋɂɇ σɒɍ Ɋɚɀɇσɒɍ,     ȋɀȌ Ʉ ȽɇɒɜȽ ɒɄς ȽɋȽɇɊɜȽς σɒɄ Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɂɜɋȽɇ Ɉɓɏɜɘς Ʉ ɊɄ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛ ɂɏɓɅɏɍɎɍɜɄσɄ, ɂɋώ σɒɄɋ Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ Ʉ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ȽɇɊɟɉɓσɄ. 
                        

  Ƚ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ   

    ȶɎɇɍɇ Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɇɈɍɜ ɔȽɇɋɟɒɓɎɍɇ ȋ ɂɒɂɏɟɃɓɀɄ Ƚ- ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽȌ 

    ȜɇɊɍσɔȽɇɏɇɋɍɎəɅɂɇȽ Ȣ ȋɈɉɇɋɇɈɛ ɂɇɈɟɋȽ ɂɋɁɇəɊɂσɄς –ɅȽ ȽɋȽɉɓɅɂɜ σɒɍ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɈɂɔəɉȽɇɍȌ ȠɊȾɏɓϊɈɟς ɠɁɏɘɗ ȋɊɄ σɓɊȾȽɒɟς Ɋɂ ɒɄ ɃɘɛȌ 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 10 

 

ɀείζωʆ θαʄασσαιʅία 10 

 

Ⱦ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ 

         Ȣ Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ȽɓɌɄɊɚɋɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ σɒɄ ȧɂσɟɀɂɇɍ, σɂ ɊɂɀəɉɄ ɎɍɇɈɇɉɜȽ Ɋɍɏɔώɋ, ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍ Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɍɊɍɃɓɀɘɒɇɈɛ ɛ ɂɒɂɏɍɃɓɀɘɒɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɈȽɇ Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɎɉɛɏɄς ɛ ɊɂɏɇɈɛ ȽɁɓɋȽɊɜȽ ɎȽɏȽɀɘɀɛς ȽɉɓσɜɁɘɋ. Ȫɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ ɒɠɎɍɇ Ⱦ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽς ɍɔɂɜɉɍɋɒȽɇ σɂ ɂσɒɇȽɈɛ ɊɂɒəɉɉȽɌɄ ɈȽɇ Ƚɓɒɟ ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɟ Ɏɍɓ ɒɄ ɁɇȽɖɘɏɜɃɂɇ σȽɔώς ȽɎɟ ɒɄɋ Ƚ-ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ, Ɏɍɓ σɓɋɛɅɘς ɎɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɚɉɉɂɇɗɄ ɀɂɋɂɒɇɈɍɠ ɓɉɇɈɍɠ.  ȵɖɍɓɋ ɎɂɏɇɀɏȽɔɂɜ ɎɂɏɜɎɍɓ ͵ͲͲ ɊɂɒȽɉɉəɌɂɇς Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɍ ɀɍɋɜɁɇɍ ɒɄς Ⱦ ȽɉɓσɜɁȽς ɒɄς ȽɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς, Ɏɍɓ σɓσɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɎɏɍɚɉɂɓσɄ ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ ɈȽɇ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɇς ɂɅɋɟɒɄɒɂς. Ȣ ɂɏɓɅɏɍɎɍɜɄσɄ ɂɜɋȽɇ ɊɄ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛ σɂ Ɏɍσɍσɒɟ 9Ͳ% ɂɋώ ɈȽɇ Ƚɓɒɟ ɒɍ ͳͲ% ɒɘɋ ɂɏɓɅɏώɋ Ɏɍɓ ɎȽɏəɀɂɒȽɇ ɚɎɂɇɒȽ ȽɎɟ ɔɓσɇɈɛ ɂɎɇɉɍɀɛ, ɂɜɋȽɇ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈə ɈȽɇ ɚɖɍɓɋ σɠɋɒɍɊɍ ɖɏɟɋɍ ɂɎɇȾɜɘσɄς ɉɟɀɘ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛς ɒɍɓς σɒɍɋ σɎɉɛɋȽ. 
ȧȠȤȡΩȨ  ȝ-ȣȜȦȜȭȭȜȤȧȤȜ 

ȥȦȤȨȤȥȢ ȠȤȥȪȨȜ-ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ 

 ȧɂɜɃɘɋ ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ ɛ ȽɋȽɇɊɜȽ Cooley ȋ ɊɂɒȽɀɀɇσɇɍɂɌȽɏɒώɊɂɋɄȌ 

 Ȫ ɒɠɎɍς Ƚɓɒɟς ȽɋȽɇɊɜȽς Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɒɄɋ Ⱦ0 ɍɊɟɃɓɀɄ ɅȽɉȽσσȽɇɊɜȽ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɈȽɒə ɀɂɋɂɒɇɈɛ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ. Ȣ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɇɈɟɋȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɘɖɏɟɒɄɒȽ, ɜɈɒɂɏɍ, ɓɎɍɉɂɇɎɟɊɂɋɄ ȽɋəɎɒɓɌɄ, ɍσɒɇɈɚς Ƚɉɉɍɇώσɂɇς, ɄɎȽɒɍσɎɉɄɋɍɊɂɀȽɉɜȽ ɈȽɇ ɎɍɉɉȽɎɉɚς ɂɋɁɍɈɏɇɋɍɎəɅɂɇɂς. Ȯɍ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍ Ƀɘɛς ɖɘɏɜς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɂɜɋȽɇ ʹ-Ͷ ɚɒɄ, ɂɋώ Ɋɂ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς Ɋɟɋɍ ɖɘɏɜς ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄ ͳͷ-ʹͲ ɚɒɄ. Ȣ ɎɏɍσɅɛɈɄ ɖɄɉɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄς Ⱦɂɉɒɜɘσɂ σɄɊȽɋɒɇɈə ɒɍ ɎɏɍσɁɟɈɇɊɍ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς, ȽɎɍɒɏɚɎɍɋɒȽς ɒɇς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ȽɎɟ ɓɎɂɏɔɟɏɒɘσɄ σɇɁɛɏɍɓ.  Ȣ ɁɇəɀɋωσɄ ɒɜɅɂɒȽɇ Ɋɂ 
ɄɉɂɈɒɏɍɔɟɏɄσɄ Hb ȋɈɉȽσɇɈɛ ɛ –σɖɂɁɟɋ ɎəɋɒȽ σɛɊɂɏȽ – Ɋɂ ɖɏɘɊȽɒɍɀɏȽɔɜȽ HPLCȌ, ɂɋώ Ʉ ɊɍɏɔɍɉɍɀɜȽ ɒɘɋ ɂɏɓɅɏώɋ  ɈȽɇ Ʉ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɇɈɟɋȽ ɂɜɋȽɇ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɚς. 
ȠȬȞȜȭȮȢȬȤȜȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ ȥȜȮȜ ȮȢ ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȥȜȤ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ  
ȠȩȠȮȜȭȠȤȭ  ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȋȫȬȪ 

ȠȨȜȬȩȢȭ 
ȧȠȮȜȞȞȤȭȠΩȨȌ 

ȫȜȬȜȥȪȦȪȯȣȢȭȢ 

ȞɂɋɇɈɛ ȽɜɊȽɒɍς ȋɓɎɍɉɍɀɇσɊɟς ɂɊɎɠɏɄɋɘɋ ɂɏɓɅɏώɋȌ ɈȽɇ ɂɎɜɖɏɇσɊȽ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ ȽɜɊȽɒɍς ȋɊɍɏɔɍɉɍɀɜȽ ɂɏɓɅɏώɋȌ 

ȱ ȭɂ ɈəɅɂ ɊɂɒəɀɀɇσɄ ɛ Ƚɋə ɂȾɁɍɊəɁȽ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ 

ȟȠȥ, əɊɂσɄ Coombs X ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȫȦȢȬȢȭ ȰȜȤȨȪȮȯȫȪȭ ȠȬȯȣȬȪȥȯȮȮȜȬΩȨ 

ȱ ȣȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ͳ ɔɍɏə σɒɄ Ƀɘɛ ȋȽɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽȌ ȢɉɂɈɒɏɍɔɟɏɄσɄ ȜɇɊɍσɔȽɇɏɜɋɄς ȋHPLCȌ 

ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȞȠȨȠȮȤȥȪȭ ȠȦȠȞȱȪȭ – ȞȪȨȪȮȯȫȪȭ ȋȜɋəɉɓσɄ DNA) 

ȱ ȣȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ͳ ɔɍɏə σɒɄ Ƀɘɛ ȋȽɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽȌ 

G-6-PD ȱ ȣȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ͳ ɔɍɏə σɒɄ Ƀɘɛ ȋȽɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ ɋɘɏɜɒɂɏȽȌ 



ȵɅȻɇɈΗɀΟɁȻȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ΑȻɀΑɈΟȿΟȳȻΑɇ 11 

 

ɀείζωʆ θαʄασσαιʅία 11 

 

ȫɉɛɏɄς ȾɇɍɖɄɊɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ȋɁɂɜɈɒɂς ȽɇɊɟɉɓσɄς, ɋɂɔɏɇɈɛς ɈȽɇ ɄɎȽɒɇɈɛς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς, ɀɉɓɈɟɃɄ, ɄɉɂɈɒɏɍɉɠɒɂς, ɇɖɋɍσɒɍɇɖɂɜȽ, ɉɂɓɈώɊȽɒȽ, ȽɉȾɍɓɊɜɋɄ, ɄɉɂɈɒɏɍɔɟɏɄσɄ ɉɂɓɈɘɊəɒɘɋȌ 

ȱ ȥəɅɂ ͵-Ͷ ȧȢȨȠȭ  ȠɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ, ȜȨȜ ȧȢȨȜ ɛ ɈȽɇ σɓɖɋɟɒɂɏȽ, ɟɎɘς σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ƚɀɘɀɛς Ɋɂ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ 

ȵɊɊɂσɄ Coombs ȱ ȥəɅɂ ͵ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ σɓɋɒɍɊɟɒɂɏɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ 

TKE ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȞɂɋɇɈɛ ɍɠɏɘɋ  ȱ ȥəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ σɓɋɒɍɊɟɒɂɏɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ  ȠɎɜɎɂɁȽ ɔɂɏɏɇɒɜɋɄς ȱ Ȝɋə ͵-͸ ȧȢȨȠȭ, ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɄς σɒȽɅɂɏɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ɒɇɊώɋ ɈȽɇ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄς ȠɎɜɎɂɁȽ ɈɍɏɂσɊɍɠ ɒɏȽɋσɔɂɏɏɜɋɄς, Fe ɍɏɍɠ, TIBC 

ȱ Ȝɋə ͵-͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȵɉɂɀɖɍς ɅɓɏɂɍɂɇɁɇɈɛς ȋFT3, 

FT4, T3, T4, TSHȌ ɈȽɇ ɎȽɏȽɅɓɏɂɍɂɇɁɇɈɛς ȋPTH) ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς 

X ȥəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ σɓɋɒɍɊɟɒɂɏɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ  
 ȦɍɇɎɟς ȠɋɁɍɈɏɇɋɍɉɍɀɇɈɟς ȵɉɂɀɖɍς ȋPRL, LH, FSH, ɎɏɍɀɂσɒɂɏɟɋɄ, ɍɇσɒɏȽɁɇɟɉɄ, ɒɂσɒɍσɒɂɏɟɋɄȌ 

ȧɚɒɏɄσɄ ɒɂσɒɍσɒɂɏɟɋɄς-ɀɍɋȽɁɍɒɏɍɎɇɋώɋ, Ƚɋ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɄɉɇɈɜȽ 

ȥȽɒə ɒɄɋ ɈɏɜσɄ ɒɍɓ ɂɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍɓ ɈȽɇ ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɄς ȽɋəɀɈɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɄς  
ȵɉɂɀɖɍς ɎɛɌɄς ȋPT, aPTT, INR, 

D-dimers, ɇɋɘɁɍɀɟɋɍȌ 

ȱ ȥəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ INR 

IoɉɍɀɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɄɎȽɒɜɒɇɁȽς ȝ 
(HbSAg, Anti-HbS, Anti-Hbc 

(core) IgGȌ ɈȽɇ ɄɎȽɒɜɒɇɁȽς C 

(Anti-HCV) 

ȱ Ȝɋə ȠȮȪȭ ɀɇȽ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ. ȠɎɜ ɅɂɒɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɖɘɏɜς ɇȽɇɊɜȽ, Ɂɂ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ, ɎȽɏə Ɋɟɋɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ɄɎȽɒɜɒɇɁȽ C, ɂɔɟσɍɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɅɂɏȽɎɂɓɅɂɜ.  ȭɂ ɂɊȾɍɉɇȽσɅɚɋɒɂς ɀɇȽ ɄɎȽɒɜɒɇɁȽ ȝ, ɚɉɂɀɖɍς ɂɎəɏɈɂɇȽς ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ȋɒɜɒɉɍς 
Anti-HbSȌ Ƚɋə ʹ-͵ ȠȮȢ, ώσɒɂ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟς ɂɊȾɍɉɇȽσɊɟς  

HCV-RNA (PCR) ȭɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅɂɒɇɈώɋ Anti-HCV ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ 

ȞɇȽ ɚɉɂɀɖɍ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɀɇȽ HCV ɉɍɜɊɘɌɄ, ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇə ɒɄς, ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ. ȧɂɒə ɒɍ ɎɚɏȽς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ȽɏɋɄɒɇɈɍɎɍɜɄσɄς ɒɄς PCR, ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς Ƚɋə ͷ ȠȮȢ 

HBV-DNA (PCR) ȭɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅɂɒɇɈɍɠ HbSAg ɛ ɅɂɒɇɈώɋ Anti-Hbc 

(core) IgG 

ȭɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅɂɒɇɈɍɠ HbSAg ɛ ɅɂɒɇɈώɋ 
Anti-Hbc (core) IgG ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɛ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ. ȞɇȽ ɚɉɂɀɖɍ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς 
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ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɛ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɀɇȽ HBV ɉɍɜɊɘɌɄ, ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇə ɒɄς, ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ. ȧɂɒə ɒɍ ɎɚɏȽς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ȽɏɋɄɒɇɈɍɎɍɜɄσɄς ɒɄς PCR, ɂɎȽɋȽɉɄɎɒɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς Ƚɋə ͷ ȠȮȢ ȦɍɇɎɟς ɇɍɉɍɀɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ȋɄɎȽɒɜɒɇɁȽς Ȝ - Anti-HAV IgG ɈȽɇ IgM, CMV IgG ɈȽɇ IgM, EBV 

IgG ɈȽɇ IgM, HIV, HTLV, RPR) 

ȱ Ȝɋə ȠȮȪȭ ɀɇȽ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ. ȠɎɜ ɅɂɒɇɈώɋ ȽɋɒɇσɘɊəɒɘɋ ɖɘɏɜς ɇȽɇɊɜȽ, Ɂɂ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ, ɎȽɏə Ɋɟɋɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ɄɎȽɒɜɒɇɁȽ C, ɂɔɟσɍɋ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɅɂɏȽɎɂɓɅɂɜ.  ȠɎɜɎɂɁȽ ȾɇɒȽɊɇɋώɋ ȋȝͳʹ, ɔɓɉɉɇɈɍɠ ɍɌɚɍς, ȾɇɒȽɊɜɋɄς D 

25-ȪȢȌ 

ȱ Ȝɋə ȠȮȪȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ȾɇɒȽɊɜɋɄς D ȥȽɊɎɠɉɄ σȽɈɖəɏɍɓ - ɇɋσɍɓɉɜɋɄς 

- ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɈɏɜσɄ ɒɍɓ ɂɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍɓ ȜɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜȽ ɅώɏȽɈɍς ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ȋtriplex) ɈȽɏɁɇəς – ȢȥȞ – ɈɉəσɊȽ ɂɌώɅɄσɄς 

ȱ Ȝɋə ͸-ͳʹ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɒɂɅɂɜ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ ȽɎɟ ɒɍɋ ɈȽɏɁɇɍɉɟɀɍ. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, ɎɏɟσɅɂɒɍς ɚɉɂɀɖɍς Ɏɇɚσɂɘɋ ɎɋɂɓɊɍɋɇɈɛς ȽɏɒɄɏɜȽς ɈȽɇ ɓɎɂɏɛɖɍɓ 
(triplexȌ ɈȽɏɁɇəς ɂɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɎɋɂɓɊɍɋɇɈɛς ɓɎɚɏɒȽσɄς ȽɎɟ ɒɍɋ ɈȽɏɁɇɍɉɟɀɍ ȧɚɒɏɄσɄ Ƚ-ɂɊȾɏɓϊɈɛς ɎɏɘɒɂΐɋɄς ȋAFP) 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ȥəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɈɉɇɋɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ σɓɖɋɟɒɂɏɍ ɚɉɂɀɖɍ ȯɎɂɏɄɖɍɀɏəɔɄɊȽ ɛɎȽɒɍς – σɎɉɄɋɟς 

ȱ ȥəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɓɎəɏɌɂɇ ȽɋəɀɈɄ ɀɇȽ σɓɖɋɟɒɂɏɍ ɚɉɂɀɖɍ ȜȩȪȨȤȥȢ ȮȪȧȪȞȬȜȰȤȜ ȋȣώɏȽɈɍς, əɋɘ – Ɉəɒɘ ɈɍɇɉɜȽς, ɍɎɇσɅɍɎɂɏɇɒɍɋȽɜɍɓȌ 

ȠɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɠɎȽɏɌɄς ɂɌɘɊɓɂɉɇɈώɋ ɂσɒɇώɋ ȽɇɊɍɎɍɜɄσɄς ȋσɓɋɛɅɂɇς Ʌɚσɂɇς: Ɏɉɂɓɏɚς, σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄȌ 

*Ȧɟɀɘ ɒɄς ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɄς ɂɎɜɎɒɘσɄς ɒɘɋ ɄɎȽɒɇɈώɋ ɋɂɍɎɉȽσɇώɋ σɒɍɓς ɅȽɉȽσσȽɇɊɇɈɍɠς Ɏəσɖɍɋɒɂς, ɇɁɜɘς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɒɘɋ ͵ͷ ɂɒώɋ, ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɒɂɋɛ ɄɎȽɒɇɈɛ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɛ ɈȽɇ ɈɉɇɋɇɈɍɂɏɀȽ-σɒɄɏɇȽɈɛ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɀɇȽ ɚɀɈȽɇɏɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽ. ȭɂ ɛɎȽɏ ɖɘɏɜς ɂσɒɇȽɈɛ ȾɉəȾɄ ȋɖɘɏɜς ɊəɃȽȌ ɈȽɇ ɖɘɏɜς ȽɠɌɄσɄ ɒɄς AFP, ȽɏɈɂɜ ɍ ɚɉɂɀɖɍς Ɋɂ ɓɎɚɏɄɖɍ ɈəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ. ȭɂ ɛɎȽɏ ɖɘɏɜς ɂσɒɇȽɈɛ ȾɉəȾɄ ȋɖɘɏɜς ɊəɃȽȌ ɈȽɇ Ɋɂ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς AFP əɋɘ ɒɍɓ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ, ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ȽɌɍɋɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ ɛɎȽɒɍς ɈȽɇ/ɛ ɊȽɀɋɄɒɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ ɛɎȽɒɍς Ɋɂ ɁɓɋȽɊɇɈɛ ɊɂɉɚɒɄ 
(3-͸ ɔəσɂɇςȌ ɈȽɇ/ɛ ɄɎȽɒɍɂɈɉɂɈɒɇɈɛ σɈɇȽɀɏəɔɄσɄ ɈəɅɂ ͸ Ɋɛɋɂς. ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɂɠɏɂσɄς ɄɎȽɒɇɈɛς ɂσɒɇȽɈɛς ȾɉəȾɄς ȋɊəɃȽςȌ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ Ɋɂ ȽɌɍɋɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ ɛɎȽɒɍς ɈȽɇ/ɛ ɊȽɀɋɄɒɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ ɛɎȽɒɍς ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ 
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ɒɍɓ ɍɀɈɍɉɍɀɇɈɍɠ σɓɊȾɍɓɉɜɍɓ.   ȠɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ: ȵɉɂɀɖɍς ɠɎȽɏɌɄς ɂɌɘɊɓɂɉɇɈώɋ ɂσɒɇώɋ ȽɇɊɍɎɍɜɄσɄς ȋσɓɋɛɅɂɇς Ʌɚσɂɇς: Ɏɉɂɓɏɚς, σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄȌ ȧȜȞȨȢȮȤȥȢ ȮȪȧȪȞȬȜȰȤȜ ȋȣώɏȽɈɍς, əɋɘ – Ɉəɒɘ ɈɍɇɉɜȽς, Ɋɂ ɚɊɔȽσɄ σɒɍ ɛɎȽɏ, ɍɎɇσɅɍɎɂɏɇɒɍɋȽɜɍɓȌ 

ȠɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɠɎȽɏɌɄς ɂɌɘɊɓɂɉɇɈώɋ ɂσɒɇώɋ ȽɇɊɍɎɍɜɄσɄς ȋσɓɋɛɅɂɇς Ʌɚσɂɇς: Ɏɉɂɓɏɚς, σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄȌ 

**Ȧɟɀɘ ɒɄς ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɄς ɂɎɜɎɒɘσɄς ɒɘɋ ɄɎȽɒɇɈώɋ ɋɂɍɎɉȽσɇώɋ σɒɍɓς ɅȽɉȽσσȽɇɊɇɈɍɠς Ɏəσɖɍɋɒɂς, Ⱦɉ. ɈȽɇ ȽɌɍɋɇɈɛ ɒɍɊɍɀɏȽɔɜȽ. ȠɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ: ȵɉɂɀɖɍς ɠɎȽɏɌɄς ɂɌɘɊɓɂɉɇɈώɋ ɂσɒɇώɋ ȽɇɊɍɎɍɜɄσɄς ȋσɓɋɛɅɂɇς Ʌɚσɂɇς: Ɏɉɂɓɏɚς, σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄȌ ȧȜȞȨȢȮȤȥȢ ȮȪȧȪȞȬȜȰȤȜ ȞȤȜ 
AIMOȭȤȟȢȬΩȭȢ ȢȫȜȮȪȭ (MRI 

Tʹ* ȢȫȜȮȪȭ, LICȌ ȥȜȤ ȥȜȬȟȤȜȭ ȋMRI Tʹ* ȥȜȬȟȤȜȭȌ 

ȠɈɒɜɊɄσɄ ȽɇɊɍσɇɁɛɏɘσɄς ɛɎȽɒɍς ɈȽɇ ɊɓɍɈȽɏɁɜɍɓ, Ƚɋ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɄɉɇɈɜȽ 

Ȝɋə ͳ-ʹ ȠȮȢ, ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɄς σɒȽɅɂɏɟɒɄɒȽς ɒɄς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɇ ɒɄς ɔɂɏɏɇɒɜɋɄς. ȠɎɜ ɂɌȽɇɏɚσɂɘɋ ȋσɍȾȽɏɛ ȽɇɊɍσɇɁɛɏɘσɄ Ɋɂ ɂɎɄɏɂȽσɊɚɋɄ ɈȽɏɁɇȽɈɛ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ, ɂɋɒȽɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄςȌ, σɂ σɓɋɒɍɊɟɒɂɏɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ȋ͸ ȧȢȨȠȭȌ. ***Ȧɟɀɘ ɒɄς ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɄς ɂɎɜɎɒɘσɄς ɒɘɋ ɄɎȽɒɇɈώɋ ɋɂɍɎɉȽσɇώɋ σɒɍɓς ɅȽɉȽσσȽɇɊɇɈɍɠς Ɏəσɖɍɋɒɂς, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ Ɋɂ ɒɄɋ MRI Tʹ* ȢȫȜȮȪȭ ȋɂɈɒɜɊɄσɄ ȽɇɊɍσɇɁɛɏɘσɄς ɛɎȽɒɍςȌ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ ɁɂɠɒɂɏɄ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ MRI ȢȫȜȮȪȭ ɀɇȽ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɋɂɍɎɉȽσɇώɋ ɛɎȽɒɍς ȵɉɂɀɖɍς ȪȭȮȤȥȢȭ ȫȯȥȨȪȮȢȮȜȭ 

ȠɈɒɜɊɄσɄ ɍσɒɇɈɛς ɎɓɈɋɟɒɄɒȽς, Ƚɋ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɚɖɂɇ ɀɜɋɂɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɄɉɇɈɜȽ 

Ȝɋə ʹ-͵ ȠȮȢ, ȽɋȽɉɟɀɘς ɒɘɋ ȽɏɖɇɈώɋ ɂɓɏɄɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɒɄς ȽɋəɀɈɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȽɎɟ ɒɍɋ ɂɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍ 

ȪɌɓɊɂɒɏɜȽ  ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȝȯȣȪȭȥȪȫȢȭȢ ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȽɎɟ ɍɔɅȽɉɊɜȽɒɏɍ ɈȽɇ Ƚɋə ȠȮȪȭ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄ ɛ/ɈȽɇ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ ɛ/ɈȽɇ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ ȜɈɍɓɍɉɍɀɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ȱ ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȽɎɟ ΩȬȦ ɈȽɇ Ƚɋə ȠȮȪȭ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄ ɛ/ɈȽɇ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ ɛ/ɈȽɇ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ ȧɚɒɏɄσɄ CEA, CA 19-9, CA 15-

3, CA125, PSA, NSE 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ, ɎɏɟȾɉɂɗɄ ɀɇȽ ȽɉɉɂɎəɉɉɄɉɂς σɓɀɈɏɇɒɇɈɚς Ɋɂɒɏɛσɂɇς  ȧȽσɒɍɀɏȽɔɜȽ, test ȫȽɎȽɋɇɈɍɉəɍɓ – ȯɎɂɏɄɖɍɀɏȽɔɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɀɓɋȽɇɈɍɉɍɀɇɈɟς ɈȽɇ ɈɍɇɉɜȽς, 
- ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς Ɉɍɇɋɚς ɍɁɄɀɜɂς ɀɇȽ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ɔɠɉɍ 
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ɚɉɂɀɖɍς Ɏɏɍσɒəɒɍɓ, ɈɍɉɍɋɍσɈɟɎɄσɄ, ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ ɈȽɇ ɉɍɇɎə ɊɚɒɏȽ ɎɏɍɉɄɎɒɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ ɋɂɍɎɉȽσɊȽɒɇɈώɋ ɋɍσɄɊəɒɘɋ ȵɉɂɀɖɍς ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɜȽς: Factor 

V Leiden G●A1691 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ΆɎȽɌ  ȵɉɂɀɖɍς ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɜȽς: ȧɂɒəɉɉȽɌɄ ɎɏɍɅɏɍɊȾɜɋɄς 
G●A20210 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ΆɎȽɌ 

ȵɉɂɀɖɍς ɀɇȽ Ɏɏɘɒɂΐɋɂς C, S, ȜɋɒɇɅɏɍɊȾɜɋɄ III ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ΆɎȽɌ ȭɓɉɉɍɀɛ ɍɠɏɘɋ ʹͶώɏɍɓ, ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς 

 

 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ȫɏɇɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ. ȥȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ ɈəɅɂ ͸ ȧȢȨȠȭ. ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ, ɎɏɟȾɉɂɗɄ ɀɇȽ ȽɉɉɂɎəɉɉɄɉɂς σɓɀɈɏɇɒɇɈɚς Ɋɂɒɏɛσɂɇς ȮɓɖȽɜɍ ɁɂɜɀɊȽ ɍɠɏɘɋ ȋɉɟɀɍς ɉɂɠɈɘɊȽ ɍɠɏɘɋ / ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄ ɍɠɏɘɋȌ ȦɂɠɈɘɊȽ ɍɠɏɘɋ ʹͶώɏɍɓ 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

Ȝɋə ȧȢȨȜ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ. ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ, ɎɏɟȾɉɂɗɄ ɀɇȽ ȽɉɉɂɎəɉɉɄɉɂς σɓɀɈɏɇɒɇɈɚς Ɋɂɒɏɛσɂɇς ȧɚɒɏɄσɄ ɖɍɉɄσɒɂɏɜɋɄς ȋHDL, 

LDLȌ, ɒɏɇɀɉɓɈɂɏɇɁɜɘɋ, ɍɊɍɈɓσɒɂΐɋɄς 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

Ȝɋə ȠȮȪȭ, ɂɈɒɟς Ƚɋ ɒɂɅɂɜ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ ȽɎɟ ɒɍɋ ɈȽɏɁɇɍɉɟɀɍ. 
Triplex ɈȽɏɘɒɜɁɘɋ, Triplex əɋɘ ɈȽɇ Ɉəɒɘ əɈɏɘɋ 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

ȠɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ȜɋɅɏɘɎɍɊɂɒɏɇɈə ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ȋɠɗɍς, ȾəɏɍςȌ 

ȱ Ȝɋə ȠȮȪȭ, ɈȽɇ σɓɖɋɟɒɂɏȽ ɂɎɜ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ 

HLA – ɒɓɎɍɎɍɜɄσɄ σɂ ȽɓσɒɄɏə ɂɎɇɉɂɀɊɚɋɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς  ȱ ΌɒȽɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ Ƚɉɉɍɀɂɋɍɠς ɊɂɒȽɊɟσɖɂɓσɄς σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɄɉɇɈɜȽ 

 

ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢ ȬɇɃɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɀɂɋɂɒɇɈɛ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ȋɀɍɋɇɁɇȽɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ- Ɏɏɍς ɒɍ ɎȽɏɟɋ σɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɁɍɈɇɊώɋȌ ɈȽɇ Ɋɂ ɊɂɒȽɊɟσχɂɓσɄ Ƚɏχɚɀɍɋωɋ ȽɇɊɍɎɍɇɄɒɇɈώɋ 
Ɉɓɒɒəɏωɋ ȽɎɟ σɓɊȾȽɒɟ σɓɀɀɂɋɛ –ɈȽɒə ɎɏɍɒɜɊɄσɄ- Ƚɉɉə ɈȽɇ ɊɄ σɓɀɀɂɋɛ ɁɟɒɄ. 
 ȥɉȽσσɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɉɂɇɍɗɄɔɜȽ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɍɇ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς 
ɂɏɓɅɏɍɈɓɒɒəɏωɋ, Ʉ ȽɎɍσɇɁɛɏωσɄ ɈȽɇ Ʉ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒωɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ. Ȫɇ ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς ɚɖɍɓɋ σɒɟɖɍ ɒɄ ɁɇȽɒɛɏɄσɄ Hb> 9-10gr/dl ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɎɍɒɏɍɎɛ ɂɌɘɊɓɂɉɇɈɛς ȽɇɊɍɎɍɜɄσɄς. 
 Ȣ ȽɎɍσɇɁɛɏωσɄ σɒɍɖɂɠɂɇ σɒɄɋ ȽɎɍɒɏɍɎɛ σɓσσώɏɂɓσɄς σɇɁɛɏɍɓ –ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄ ȽɎɟ ɒɍ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɇɈɟ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɓɎɂɏɔɟɏɒɘσɄ ȽɎɟ ɒɇς ɊɂɒȽɀɀɜσɂɇς. Ȫɇ ɖɄɉɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɂɜɋȽɇ: ͳȌ Ʉ ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄ, σɂ ɓɎɍɁɟɏɇȽ ɛ ɂɋɁɍɔɉɚȾɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ, σɂ Ɂɟσɂɇς ʹͲ-60mg/kg ɄɊɂɏɄσɜɘς, ɂɎɜ ͵-͹ ɄɊɚɏɂς ɂȾɁɍɊȽɁɇȽɜɘς, ɂɋώ σɂ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ σɍȾȽɏɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ʉ ɁɟσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɓɌɄɅɂɜ Ɋɂ Ɏɍɉɉɛ Ɏɏɍσɍɖɛ σɂ 
80mg/kg ɀɇȽ ȾɏȽɖɠ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ͷ-͹ ɄɊɂɏώɋ. ȱɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɘς ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς 
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ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɂ ɄɉɇɈɜɂς > ʹ ɂɒώɋ ʹȌ Ʉ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ, ȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽ, σɂ Ɋɍɏɔɛ σɇɏɍɎɇɍɠ ɛ ɁɇσɈɜɘɋ, σɂ ɁɟσɄ ͷͲ-100mg/kg ɄɊɂɏɄσɜɘς, σɂ ͵ Ɂɟσɂɇς, σɂ σɓɋɂɖɛ ɖɍɏɛɀɄσɄ-σɓɋɛɅɄς ɁɟσɄ 
75mg/kg. ȱɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɘς ɁɂɠɒɂɏɄς ɀɏȽɊɊɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽ, , ɂɔɟσɍɋ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ͳɄς ɀɏȽɊɊɛς Ɂɂɋ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɋɂɈɒɛ ɛ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ . ȟɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɂɎȽɏɈɛ σɒɍɇɖɂɜȽ ɀɇȽ Ɉəɒɘ ɒɘɋ ͸ ɂɒώɋ ɈȽɇ ɉɜɀȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɀɇȽ ͸-ͳͲ ɂɒώɋ, ɀɇȽ Ƚɓɒɟ ɈȽɇ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ Ɋɂ Ɏɏɍσɍɖɛ,  ͵Ȍ Ʉ 
ɁɂɔɂɏȽσɇɏɟɌɄ, ȽɎɟ ɒɍ σɒɟɊȽ, σɂ ɊɇȽ ɄɊɂɏɛσɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ, σɂ ɁɟσɄ ͹-28mg/kg ɄɊɂɏɄσɜɘς, Ɋɂ σɓɋɛɅɄς ɁɟσɄ ʹͳmg/kg. ȱɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɘς ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς > ͸ ɂɒώɋ ɈȽɇ ɘς ɁɂɠɒɂɏɄς ɀɏȽɊɊɛς σɂ ɄɉɇɈɜɂς >ʹ ɂɒώɋ,  ɂɔɟσɍɋ Ʉ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄ Ɂɂɋ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɋɂɈɒɛ ɛ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ.  
 ȭɓɋɁɓȽσɊɍɜ ɒɘɋ ɖɄɉɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ –Ɉɓɏɜɘς ɒɄς ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄς Ɋɂ ɁɂɔɂɏɇɎɏɟɋɄ,- ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɈȽɇ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚɖɍɓɋ ɚɋɁɂɇɌɄ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ȽɋɂɎȽɏɈɍɠς ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄς Ɋɂ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, σɂ σɍȾȽɏɛ ɓɎɂɏɔɟɏɒɘσɄ ɃɘɒɇɈώɋ ɍɏɀəɋɘɋ-ɇɁɜɘς ɒɄς ɈȽɏɁɇəς- ɈȽɇ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɍɠɋ ɀɏɛɀɍɏɄ ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄ, ɉɟɀɘ σɍȾȽɏɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɅɋɄσɇɊɟɒɄɒȽς ȽɎɟ ɂɎɇɎɉɍɈɚς.  Άɉɉɍɇ σɓɋɁɓȽσɊɍɜ ɖɄɉɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ,  ɟɎɘς ɒɘɋ ʹ ɒɘɋ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ,  ɚɖɍɓɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ σɂ Ɋɂɉɚɒɂς Ɋɂ ɈȽɉə ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ƚɉɉə ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɂɈɒɟς ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ. 
 

ȦɍɇɎɛ Ƚɀωɀɛ: ȰɓɉɉɇɈɟ ɍɌɠ, ȽɉɉɍɎɍɓɏɇɋɟɉɄ ȋ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋȌ, ɅɓɏɍɌɜɋɄ ɈȽɇ ɉɍɇɎɛ ɍɏɊɍɋɇɈɛ ɓɎɍɈȽɒəσɒȽσɄ ȋɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋȌ, σɓɊɎɉɄɏώɊȽɒȽ ɁɇȽɒɏɍɔɛς, ȾɇɒȽɊɜɋɂς-ɇɖɋɍσɒɍɇɖɂɜȽ ȋɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋȌ, ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ɒɄς ɋɟσɍɓ ȋɅɂɏȽɎɂɜȽ ɈȽɏɁɇɍɎəɅɂɇȽς, ɎɋɂɓɊɍɋɇɈɛς ɓɎɚɏɒȽσɄς, ɅɏɍɊȾɍɔɇɉɜȽς, σȽɈɖ. ɁɇȽȾɛɒɄ, ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄςȌ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɘɋ ɂɇɁɇɈώɋ ȋ ɈȽɏɁɇɍɉɟɀɍɓ, ɂɋɁɍɈɏɇɋɍɉɟɀɍɓ ɈɉɎȌ . ȠɎɜ ɠɎȽɏɌɄς ɄɎȽɒɜɒɇɁȽς C ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒȽ ɒɏɚɖɍɋɒȽ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ, σɂ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ Ɋɂ ɄɎȽɒɍɉɟɀɍ.  ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɈɠɄσɄς, σɒɂɋɛ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ Ɋɂ ɀɓɋȽɇɈɍɉɟɀɍ, ɁɇȽɈɍɎɛ ȽɎɍσɇɁɛɏɘσɄς ɀɇȽ ɒɍ Ɏɏώɒɍ ͵-ɊɄɋɍ, ɈȽɇ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɁɂσɔɂɏɇɍɌȽɊɜɋɄ Ɋɟɋɍ, ɈȽɉɠɒɂɏȽ ɈȽɒə ɒɍ ͵ɍ ɒɏɜɊɄɋɍ.   
 

ȭɎɉɄɋɂɈɒɍɊɛ 

 ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς. 
ȠɋɁɂɜɌɂɇς: ɓɎɂɏσɎɉɄɋɇσɊɟς , ȽɓɌɄɊɚɋɂς ȽɋəɀɈɂς ɊɂɒȽɀɀɜσɂɘɋ ȋ> ʹͲͲ-220ml/kg ɂɒɄσɜɘςȌ, σɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ σɍȾȽɏɛ σɎɉɄɋɍɊɂɀȽɉɜȽ. ȫɏɍɄɀɍɠɋɒȽɇ ɂɊȾɍɉɇȽσɊɍɜ ɀɇȽ ɂɉɓɒɏɍɔɟɏȽ ɊɇɈɏɟȾɇȽ ȋ ɎɋɂɓɊɍɋɇɟɈɍɈɈɍ, ȽɇɊɟɔɇɉɍ ɇɋɔɉɍɓɚɋɒɃȽ, ɊɄɋɇɀɀɇɒɇɁɟɈɍɈɈɍȌ , ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɎɏɍɔɓɉȽɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɎɂɋɇɈɇɉɜɋɄ, ɛ ȽɊɎɇɈɇɉɜɋɄ ɀɇȽ ʹ ɚɒɄ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɛ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɒɏɚɖɍɓσȽ ɎɏȽɈɒɇɈɛ, ɈȽɇ ɍɇ ɂɊȾɍɉɇȽσɊɍɜ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς. ȭɂ Ɏəσɖɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɅɏɍɊȾɍɈɓɒɒəɏɘσɄ Ɋɂɒə ɒɄɋ σɎɉɄɋɂɈɒɍɊɛ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈɛ Ƚɀɘɀɛ, ɂɋώ σɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɂɎɂɇσɍɁɜɍɓ ɛ σɂ σɓɋɠɎȽɏɌɄ əɉɉɘɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɅɏɟɊȾɘσɄ, σɓɋɇσɒəɒȽɇ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. 
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