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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης

     ώ  ώ     
  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ  σ  σ / σ  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ     σ / σ   σ    ς ς,  σ , σ   σ ς     σ  σ  σ , ς ς,  ς   ,  σ   ς/ σ / ς ς. 
 , σ  σ   ώ  σ , σ  σ  σ  ς: 

  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  
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Α Α Ω Ο Ο Α  Ο Α Ω   
Ο Ω Ω  Ω Α Ω  Α  Α Ο Α  

 

.         ώ  ς ς ώ     σ  :    , σ      ς ώ ς.  σ     MALT  ώ  ς ώ ς  σ ς ς ς  ώ  ώ    ς   σ , ς  σ  σ  .          ς -   σ  . 
   ς    ώ  ς ς ώ  σ    σ    σ       .  σ ς ’    ,     ς ς ς   σ      ς σ  watch and wait .   ς  ώ σ            σ     σ    σ  σ .  σ     σ  ώ ς ς   σ   ς σ  ς  ς ς.    σ    ώσ ς ς σ    ώ  σ  σ  ς    ώ  ώ ,   σ   Rituximab σ   σ  ς ς σ ς   σ    ώ    ς ς NCCN . ς σ         ώ   σ σ   σ  σ , ς     ,  σ       σ   ς ώ ς      σ ς. 

ωσ     ώ  ώ  ς ς ώσ    ς , σ  σ ς ώσ ς,  σ      σ ώ .  σ  σ .  
  σ  σ     σ ϊσ .  

σ   σ ς σσ  σ   σ ,     σ  « »  « »    σ   σ  ώ  -  σ  , ώ ς ς /   ώ  ώσ .  
   σ σ  σ   σ σ   Ann Arbor    σ  σ  Lugano .  σ   σ  ς σ   σ  «  ς»  -Hodgkin .  
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 σ  σ σ     σ     σ , ς  ς σ ς,  σ   ς ς , ώ ς    ς   σ  .  σ ς σ ς    ς . .  , , σ σ   .  
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σ ς   ωσ , σ    ωσ  

σ   ς    ς σ ς   σ , σ σ   σ  σ   ώ    σ   . 
 ωσ  σ   ς σ σ ς  ς ς σ   σ    ,    σ  σ σ   ς σ ς ς .  

σ  ς σ ς  σ  ς σ ς σ       σ ,   ,  σ      PET/CT    ώ ς ς ώ ς.  ς ς ς ς σ ς σ  .  σ    σ  «  ς»  
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.  Ω    
σ     σ   

    .   σ   Rituximab σ  ς σ ς. 
 

χω   / V       

 Rituximab σ  σ σ   .   σ    σ   σ  σ ,     σ  σ σ   σ ς   σ   ς . 
   σ  ώ ς ς 

 Rituximab-CVP 

 Rituximab-CHOP 

 Rituximab-  

 Rituximab-  ς    /  

 Rituximab-FC ς    /  

   Rituximab 

  σ σ ς Rituximab- σ  σ  σ    σ σ  R-CHOP  σ ώ     σ     σ  σ ς  ς ς ώ , ώ   , ώς      . Ως  ,  σ    σ    , ’   σ       ώ   ς. 
 

    Ibrutinib       ς - σ    ς σ  σ ς     . 
 

    Idelalisib σ  σ σ   Rituximab       ς -  σ  σ ς          ς  p        ς . 
 

    Venetoclax       ς -  σ  σ ς          ς  p       σ  ς   
-  . 

.    

   ς   σ ς  σ  ς ς σ  ώσ            ς σ σ ς. Ό ς ,  σ    ς  ώ ς ς   σ   ς ς  ς ς , ς   Rituximab-FND.  σ  σ ς ς    . 
 

    Ibrutinib    σ  σ ς     .   ώ  ς ώ ς  Ibrutinib 
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     FDA / σ  σ ς   -

CD        EMA (off-label). 

 

    Idelalisib σ  σ σ   Rituximab       ς -  σ  σ ς     . 
 

    Venetoclax    σ  σ ς          ς  p   σ ς ς  σ σ     σ  ς   -  . 
  

 ς     ς ώ ς, ’ σ    σ   σ  ώ ς ς,  ς  ς σ   ς ς  σ ς ς,  ’ σ   σ ς  ς, σ   ς ς  σ σ ς  ς   σ σ   ώ  . 
   σ  σ σ ς  σ ς 

 Rituximab-ESHAP 

 (Rituximab)-DHAP 

 Rituximab-ICE 

 ς σ  σ ς  σ σ : BEAM 

.    Ω   
     σ         ,  σ  σ σ      σ ς.       σ σ , ς Rituximab-GN, 

Rituximab-GDP, Rituximab-CEPP  Rituximab σ  σ σ   ς σ ς ς  σ ς. 
 

    Ibrutinib    σ  σ ς     .   ώ  ς ώ ς  Ibrutinib      FDA / σ  σ ς   -

CD        EMA (off-label). 

 

 Σ χ  α ία  Idelalisib σ  σ ασ   Rituximab α α  α χ ί 
α  α α ς Β-ΧΛΛ σ  ασ ίς  ω α α   α α. 

 

    Venetoclax    σ  σ ς      ς /  . 
 

    Idelalisib (150 mg b.i.d.  σ   σ σ  σ ς - % σ  σ ς   ς ώ ς % ,     %   σ  /Waldenstrom %     σ   σ  ς σ   Rituximab    . ώ      σ   ς σ ς ς (off-label). 

 A ς σ σ  σ  ς σ ς. 
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ς 1: σ ς σ ς   σ ,  σ σ   σ  σ   σ ώ   ς ς  ώ  ώ . 
 

Ι. Σ θ ς Ε σ ς 

 

 

. σ ς σ ς 

1. σ  σ  σ  ς , σ ς,  
 

2. σ ϊσ  σ    

3. σ    σ ς  /  ς  

 

. ς  χ ς σ ς 

1.  ς –  

2.  

3. CRP 

4. ς ς ς σ , , , ALT/AST,    σ , . σ σ / GT,  ,  ώ ,   σ  , LDH 

5. ς ς EBV, CMV, HSV, VZ IgM, IgG / HBsAg, anti-HBcore, anti-HBs, 

HCV, HIV) 

6. Fe, , B12, , σ ς 

7. IgG, IgA, IgM  σ σ   

8. 2- σ   

9. PT/INR, aPTT, , d-Dimers 

10. Ά σ  Coombs 

 

. σ ς  ς σ ς 

1.  ώ ς F+P) 

2.   , ώ ς,  ς, σ ϊ  ώ ,  ς 

3.  ς  PET/CT  [  σ  σ  ] 

4.  ς   
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ΙΙ. Ε ς Ε σ ς π  ω  

 

1.   σ     ώ  ώ  –  σ σ  σ ς σ ς MALT   ώ ς ς ώ ς 

2.   ώ  ώ  -  σ σ  σ ς σ ς MALT   ώ ς ς ώ ς 

3. σ σ   ς     ώ ς ς ώ ς 

4. Triplex ώ  σ ώ   ς σ ς 

5. FISH  del(17p   del(11q  σ  σ        ’ σ   ς σ ς σ ς   ς p        σ  σ ς     , ς  
MYD88 L265P  σ ς σ ς 

 

 

Ω  Ω  Ω  

CHOP: σ , , σ ,  

CVP: σ , σ ,  

FC: , σ  

FND: , ,  

ESHAP: σ , , σ , cis-  

DHAP: , σ , cis-  

ICE: σ , , σ  

GN: σ ,  

GDP: σ , , cis-  

CEPP: σ , σ , ,  

BEAM: σ , σ , σ ,  

  ς   σ σ ώ  σσ  σ    ώ  . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ο  Ο Α Α Α Α  Α Α Ο Ο Α  15 

 

  Ο Ω  Ω Α Α 15 

 

 

1. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines). B-cell lymphomas. 

Version 7.2017; 05 Dec 2017. 

2. Dreyling M, Thieblemont C, Gallamini A, Arcaini L, Campo E, Hermine O, et al. 

ESMO Consensus conferences: guidelines on malignant lymphoma. part 

2: marginal zone lymphoma, mantle cell lymphoma, peripheral T-cell lymphoma. 

Ann Oncol. 2013; 24: 857-877. 

3. Angelopoulou MK, Kalpadakis C, Pangalis GA, Kyrtsonis MC, Vassilakopoulos TP. 

Nodal marginal zone lymphoma. Leuk Lymphoma. 2014; 55: 1240-1250. 

4. Czuczman MS, Koryzna A, Mohr A, Stewart C, Donohue K, Blumenson L, et al. 

Rituximab in combination with fludarabine chemotherapy in low-grade or follicular 

lymphoma. J Clin Oncol. 2005; 23: 694-704. 

5. Rummel MJ, Niederle N, Maschmeyer G, Banat A, von Gruenhagen U, Losem C, et al. 

Bendamustine plus rituximab versus CHOP plus rituximab as first-line treatment for 

patients with indolent and mantle-cell lymphomas: An pen-label, multicentre, 

randomised, phase 3 non inferiority trial. Lancet. 2013; 381: 1203-1210. 

6. Rummel M, Kaiser U, Balser C, Stauch M, Brugger W, Welslau M et al. Bendamustine 

plus rituximab versus fludarabine plus rituximab for patients with relapsed indolent 

and mantle-cell lymphomas: a multicentre, randomised, open-label, non-inferiority 

phase 3 trial. Lancet Oncol. 2016; 17: 57-66. 

7. Byrd JC, Furman RR, Coutre SE, Flinn IW, Burger JA, Blum KA, et al. Targeting BTK 

with ibrutinib in relapsed chronic lymphocytic leukemia. N Engl J Med. 2013; 369: 

32-42.  

8. Burger JA, Tedeschi A, Barr PM, Robak T, Owen C, Ghia P, et al. Ibrutinib as initial 

therapy for patients with chronic lymphocytic leukemia.  N Engl J Med. 2015; 373: 

2425-2437. 

9. Noy A, de Vos S, Thieblemont C, Martin P, Flowers CR, Morschhauser F, et al. 

Targeting Bruton tyrosine kinase with ibrutinib in relapsed/refracto-

ry marginal zone lymphoma. Blood. 2017; 129: 2224-2232. 

10. Furman RR, Sharman JP, Coutre SE, Cheson BD, Pagel JM, Hillmen P, et al. 

Idelalisib and rituximab in relapsed chronic lymphocytic leukemia. N Engl J Med. 

2014; 370: 997-1007. 

11. Gopal AK, Kahl BS, de Vos S, Wagner-Johnston ND, Schuster SJ, Jurczak WJ, et al. PI K  inhibition by idelalisib in patients with relapsed indolent lymphoma. N Engl J 

Med. 2014; 370: 1008-1018. 

12. Roberts AW, Davids MS, Pagel JM, Kahl BS, Puvvada SD, Gerecitano JF, et al. 

Targeting BCL2 with venetoclax in relapsed chronic lymphocytic leukemia. N Engl J 

Med. 2016; 374: 311-322. 

 

 


	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
	ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ Ο.Ε
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ
	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΜΗ ΛΕΜΦΟΖΙΔΙΑΚΩΝ (ΜΗ ΟΖΩΔΩΝ) ΛΕΜΦΩΜΑΤΩΝ ΧΑΜΗΛΗΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑΣ
	Α. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ
	Διαγνωστικά Κριτήρια
	Σταδιοποίηση
	Εξετάσεις για τη Διάγνωση, Σταδιοποίηση  και Προγνωστική Ταξινόμηση
	Προγνωστική Ταξινόμηση
	Αξιολόγηση της Ανταπόκρισης
	Β. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ
	Γ. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ
	Δ. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΡΙΤΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΓΡΑΜΜΗΣ
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
	ΑΚΡΩΝΥΜΙΑ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΩΝ
	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ


