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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  
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Ω   .  

 
   ώ   σ  σ σ   ώ      σ  σ   σ    σ .  σ  ώ      ς ώ ς σ ς σ   ς ς ς σ  ώ      ς σ ς . Ό      σ σ  ώ    ς ς ς   .  σ ς  ς ώ ς  , ώ   ς ς    σ     σ ώ    .  σ  ς ώ ς σ  ς ώ  ς  ς ς,  σ ς  ς ς ’  .O  ς ς   σ  σσ ς   .         ς ς    σ   ώ .  σ ς,  ς   σ ς     σ ς σ .  

  ς ς    ώ  σ  ώ  σ    σ   ώ     ώ σ   ώ  σ   .  ώ  ς  σ     σ ς « ς ς   σ      ώ »       ώ .       σ  ς ς ς  σ   ς ς ς.       σ     ς ς,   ,  ,  ,  σ   ώ ς.   σ ς ς   σ ς ς ς σ       σ  ώ .  
 Έ  ώ          «     ώ » σ ς ς ς ς.  σ    ς  σ           σ      σ  σ σ  ς   σ  σ   ώ .  σ ώσ    σ  σ   σ ς ς      . σ       σ   .  
 ς   ς  σ  ς ς σ ς ς .    .   . ,    σ σ   . .   . .   ς ς σ ς      ς σ  σ    .  
 

        ώ ς ς σ ς ς ς σ ς 
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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1.  

1.1.    :     ς σ  σ   ς σ    σ   σ  σ      σ ώ  ,  4.4) 

 

2.   Ω  

2.1.     σ ς     ώ σ  ς ς ς ς   σ  σ        ς    ς ς ς ς ς ς ώ . 
 

2.2.     σ ς   ς    σ ς σ ς.  
 

3. Ω  ICD-10 

3.1.          ICD-10: 

 

 J    Strep pneumoniae 

 J    H influenzae 

 J        

 J15.3   streptococcus, group B 

 J15.    ς σ ς 

 J .    Mycoplasma pneumoniae 

 J .  Ά    

 J .   ,  σ  

 J    ς ώ ς σ ς,    
 

 J .     Chlamydial pneumonia 

 J .    ς σ ς ώ ς σ ς 

 J     σ  σ  

 J .    σ  

 J .  ώ ς ,  σ  

 J .  Ά  ,  σ ς σ ς 

 J .  ,  σ  

 J   σ    ώ  σ  

 J .    σ σ  
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4. Η  Α Ω Η  

4.1.  σ ς >  ώ  

 

4.2.  σ  ς:         ς ς ώ   σ  ς ς ς ς, ς    ς  .   σ    ς  σ ς ς   ώ ς     σ  σ ς.     σ   σσ  σ ς   σ  ς ς ς,  σ ς    σ    ς     σ   ,  . 
 

4.3.    ς σ ς ς   ϋ σ  σ ς σ  , σ σ   ς,     σ ,    σ  σ  σ      σ        ς ς.       ς      σ σ . 
 

4.4. σ    : ς    σ  ς ς  σ ς    σ        σ  ς ς ς ς. ς        ς σ ώ ,  ς      σ   ς σ ς: 
 σ  σ  σ  ς ς  ς 

  σ   ς   ς σ  

 σ ς   σ  σ   σ    

 σ ς   σ   σ  σ  σ  

 σ ς   σ  IV 

 σ σ  σ ς 

 

4.5.    ς ς σ ς  .  
 

 

5. Α  

5.1.     σ ς σ ς ς   σ       σ  σ   ς ς ς ς. ς ώσ ς ς σ σ    ς  ς IDC-10: 

 

 J .    Klebsiella pneumoniae 

 J .    Pseudomonas 

 J .    Staphylococcus 

 J .    Escherichia coli 
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 J .      Gram-   

 A .  σ ς   

 

6.Α Η Η  

6.1.         σ    σ  σ .   σ  ς σ ς σ σ    CRB-     
CURB-    

 

 6.2.     σ  σ ς    σ  CRB-   -  σ  
CURB-65. 

 

 6.3. σ ς    σ  CRB-    σ  CURB-     σ  σ   σ .      σ  σ  σ ς    σ  CRB-   2 σ  CURB- ,  σ   σ ς   σ  σ        ς  σ ς. 
 

6.4.   σ  ς ς   σ     : σ ς  SaO2 %   σ ς   σ  σ   σ . 
 

6.5.   σ          σ  ,   ς σ ς σ ς    CRB-   
CURB-    .     σ     

σ ς  σ      σ  σ , 
     CRB-   CURB-65. 

 

7. Η Α Ω Η Α  

7.1.  σ  σ ώ  ς ς  ς, ς, , σ    ς. 
 

7.2.  σ     σ     σ  ς ς ,  σ   LR*= , ,  ς ς ς LR= , ,  σ   σ  σ ς LR= ,  ,  σ   σ ώ   
(LR=1,8) 

* LR: Likelihood ratio ς ς = σ σ  / -  

 

8. Α Α   

8.1.  : σ σ  σ  ς ς σ ς   σ  ς  .  

 



Η Η Α Α Α Α  Ω Ω  10 

 

Α Η Α   10 

 

8.2.  ώ ς F+P: σ σ  σ  ς ς σ ς   σ  ς, σ σ        ς ς. 
 

8.3. σ ς ς σ σ  σ ς σ ς   σ  σ   σ . 
 

9. Η Α Η  Α Α Η  Α Ω Η  

9.1.    ς ς ς ς  ς        ς    σ  ώ  σ ώ : 
 

 Έ    ώ       
- , ς  ς; 

 Έ   σ ς σ σ ς ς: ,     σ ς,  σ , ς, σ   , σ ς, σ σ     σ ς . 
 Έ   σ ς σ  σ  σ  ς ς  ς; 

 

9.2.  ς σ ς    : 
  σ    σ    ς, σ σ   shock   σ  σ ς ς; 
  σ    σ    ς, σ σ   shock   σ  σ  -  ;  
   ς  σ σ    σ ς    σ , σ , , σ ,  σ   ς ; 

 

10. Α Α Η Α Α 

10.1. 1  : σ ς  ς ς     
ς   ς  ς :  

 Amoxicillin 1 gr x   -  ς 

 Amoxicillin – Clavulanate 2 gr x 2  7-10 ς 

 

10.2. 1  : σ ς  ς ς     ς   ς  ς :  
 Amoxicillin 1 gr x   -  ς σ  σ σ    

(Clarithromycin 500 mg x   -  ς  Azithromycin 500 mg x    ς  

 

10.3. 2  : σ ς  ς ς     ς   ς  ς   σ   
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ς  σ    σ    ς, 
σ σ   shock   σ  σ ς ς:  
 Amoxicillin 1 gr x   -  ς 

 Amoxicillin – Clavulanate 2 gr x 2  7-10 ς 

 

10.4. 2  : σ ς  ς ς     ς   ς  ς    σ   
ς  σ    σ    ς, 

σ σ   shock   σ  σ ς ς:  
 Levofloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Moxifloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Cefditoren  mg x   -  ς 

 

10.5. 3  : σ ς       σ   -

   σ    σ   
 ς, σ σ   shock   σ  σ  - : 

 Levofloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Moxifloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Cefditoren  mg x   -  ς 

 

10.6. 3  : σ ς    ς  ς : 
 Levofloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Moxifloxacin  mg x   -  ς  σ σ  σ  σ ς <  ώ  

 Cefditoren  mg x   -  ς 

 

10.7. 4  : σ ς   σ σ ς: 
 Amoxicillin – Clavulanate 2 gr x 2  7-10 ς 

 Cefuroxime axetil 500 mg x   -  ς σ  σ σ   
Clindamycin 300 mg x   -  ς. 

 

11. Η    Α  

11.1.  σ ς   ώ  ώσ       σ . 
 

11.2.  σ ς   ώ  ώσ      σ σ  ς    σ σ     ώ ς ς. 
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12. Α Α 

1.   ώ . ς ς   σ     ς ς   . ς « ς ς   σ      ώ ».  ,  - .  .  . 

2.   ς.  ς ς. ς «  ώ ς σ       ς»,  - .  ,  . 
3. National Institute for Health and Care Excellence (2014). Pneumonia in adults: 

diagnosis and management. Clinical guideline [CG191]. 

4. Infectious Diseases Society of America/American Thoracic Society Consensus 

Guidelines on the Management of Community-Acquired Pneumonia in Adults. 

Clinical Infectious Diseases, 2007; 44 Supp 2: S27–S72.  

5. Management of Adults With Hospital-acquired and Ventilator-associated 

Pneumonia: 2016 Clinical Practice Guidelines by the Infectious Diseases Society of 

America and the American Thoracic Society. Clinical Infectious Diseases, 2016;63: 1-
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13. Α Α Η Α 
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*   : ς ς  ς 

** : ,     σ ς,  σ , ς, σ   , σ ς, σ σ     σ ς . 
 : 1.  ώ ς σ       ς.   ς.  σ ς . , . .  . . ς ς   σ      ώ .   ώ , . Focus on Health  
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