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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ¶¶ÚÚfifiÓÓÔÔÈÈ··˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜  ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ  Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.·.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ - Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË - Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ - ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· -),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ - ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm



∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·
Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ
Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÓÒÛË Î·È Â›Ú· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N.™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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2. ∆Ô ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2003, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙË˜ ∂.∂., Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· 
∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÀÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ı¤Ì· «æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË: ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜». OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚÔÂ‰Ú›· ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (∞·Û¯fiÏËÛË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ÀÁÂ›· Î·È 
∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜), Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (∂›ÛËÌË ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, 2003/C141/01/  
17.6.2003). 

3. ∆Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ™Ù›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜,  
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏËıÒÚ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

4 Okasha ∞, Stefanis C, eds (˘fi ¤Î‰ÔÛË), A Global perspective on the stigma due to Mental illness ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ 
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ The Unprecedented Initiative of European Ministers of 
Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        



¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ. ∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜  
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi/ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
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x

ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi
˙‹ÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿
ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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∆∏™ æÀÃπ∫∏™ À°∂π∞™



¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ
Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001, Ë ÔÔ›·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, Ô ¶.O.À. ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ı¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·, ÛÂ Ì›· ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙ· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001. ∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ÛÙÔ ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘.

2. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

2.1 ∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 12% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÓfiÛÔ˘˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020 ı· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ¿ ÙÔ 15% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÔÏÂ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ, ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÈ˜ ÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ  ÛÙ›ÁÌ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

2.2 ∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 148 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÔÛfi
Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 2.5% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤ÍË ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤-
ÓË ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, Î·È Èı·ÓfiÓ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
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˘ÁÂ›·˜. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·Ó¿ËÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ fiÛˆÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

2.3 ∂˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÛÙÚÒÌ·Ù·. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘¿ÏˆÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. 

2.4 ¶fiÚÔÈ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 28% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÙÔ 37% ‰··Ó¿ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
∆Ô 62% ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ 16% ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰··Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
À¿Ú¯ÂÈ, ¤ÙÛÈ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3. πÛÙÔÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

™Â ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÍ·Û›Â˜. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
17Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÎÔÛÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ¤Ï·˜. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1600
Î·È 1700, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÁÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó
ÛÂ Ê˘Ï·Î¤˜, ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÊÙˆ¯ÔÎÔÌÂ›·, ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ¿Û˘Ï·,
·ÓÙÔ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹.

O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÙÚ¤Ï· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ‰ÂÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ Ô‡ÙÂ
ÙËÓ Û˘ÌfiÓÈ·, Ô‡ÙÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙˆÓ ·ıÒÓ ÙÔ˘ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¿ÍÈ˙Â Ó· ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘ÂÚ›Û¯˘Â Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· „˘¯ÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ˘¿ÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÏ›‰· ›·ÛË˜, Î·È ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚›·˜ ÂÎÂ› fiÔ˘
ÙÔ˘˜ ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó. ∏ ›ÂÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙËÓ
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ· Î·È ÔÏÏ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· “ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜” ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ “ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜” Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ·Û‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 Î·È ÌÂÙ¿, Ë ·Ó˘ÔÏË„›· ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÚÈ¤ÂÛ·Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï·, ÛÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È, ÂÍÂÏÈ-
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ÎÙÈÎ¿, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÛÙË ÛÌ›-
ÎÚ˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÂÚÈÎÒÓ, Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó Ì›· ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. O ·Ô˚‰Ú˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ë ÌÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â›‰ÔÛË ÂÓfi˜ ÂÍÈÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ Ì›· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, fiÔ˘ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Â›Ó·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô‰ËÁÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ·Ô˚‰Ú˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¢˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿Ú¯È-
Û·Ó fiÙ·Ó ÔÈ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ‹ Ù· ÎÚ¿ÙË, ·Ó‹ÁÂÈÚ·Ó „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘
19Ô˘ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·. °ÂÓÈÎ¿, Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ·˘Ù¿ Î¿Ï˘Ù·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È
Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‹ Ó·
ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ Û·Ó›-
˙Ô˘Ó, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ıÂˆÚ›· ÊˆÙ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯Ô-
ÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤Ó· Ê¿ÛÌ· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó
Î·È Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

4. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ıÂÚ·Â›· 
Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÊÂÓfi˜
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ È‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

4.1 ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È
Ì›· Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË, Î·È fiÙÈ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ô‰ÒÓ.
æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÂÏÔ‡Ó ˘fi ıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û˘Ó-
ÓÔÛËÚ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈ-
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ËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌÔ‰›ˆÓ, ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏ·, Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

4.2 ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

5. ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÁÂ›· 
Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞˘Ù¿ Ù·
ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍÔ˘Û· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5.1 ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ‰ÔÌ‹
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Û¯Â-
‰È¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
·Ó·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‚›·ÈË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

5.2 ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÒıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó Ë
·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÈÛfiÙÈÌ· ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŸÌˆ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜,
È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ, Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
È‰¤· ÙË˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜, Î·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË 

ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
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OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ÙˆÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜.
—  ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÂÈ Ù· Û˘Ì-

Ê¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ fi-
ÚÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

— Ù· ÎÔÈÓÔÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ˙ËÌÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

6. ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ì·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó, Î·È fiÓÙˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ÔÏÏÔ‡˜
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ, ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ, Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿, ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜, ‹ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜. 

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ fiÚÈ· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. ∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∫·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È Ë ·fiÏ˘ÙË, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜, .¯. Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

7. ∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜: 
ÛÎÔfi˜ Î·È ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜: Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙÈ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·ÏËÊıÂ› ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË.

∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ
Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·. ∆Ô ·Î¤ÙÔ ¤¯ÂÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹, Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
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‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Û˘Ó¤ÁÚ·„·Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÂıÂ› ˘fi„Ë Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi
Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙ·, Â‡ÏËÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó Â›
Ù¿ËÙÔ˜ ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÏÂ˘-
Ú¿ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ.

7.1 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

ª›· ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË
Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÍ‹˜:

— ∞Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
— ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
— ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
— ∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

™Â fiÏÔ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

7.2 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‚ÈÒÛÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
ÒÛÙÂ Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú¿ÍË. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·:

— 1Ô ‚‹Ì·: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.    
— 2Ô ‚‹Ì·: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi 

ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
— 3Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— 4Ô ‚‹Ì·: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ 

ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.
— 5Ô ‚‹Ì·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô.  
— 6Ô ‚‹Ì·: ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› 

Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
— 7Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— 8Ô ‚‹Ì·: ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ 

ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™Â fiÏÔ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
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7.3 ¡ÔÌÔıÂÛ›·  ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

∏ ‡·ÚÍË ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó· Â˘¿ÏˆÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.

∞Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜. ∫·ÙfiÈÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÌÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û¯Â‰›Ô˘
ÓfiÌÔ˘, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.

7.4 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ Î·È È‰ÂÔÏËÙÈÎ¿ ÂÌfi-
‰È· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ò˜ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· Û˘ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÚfiÏÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›ÓÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ Ù·
ÀÔ˘ÚÁÂ›· ÀÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·.

7.5 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÎı¤ÙÂÈ Ù· Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— 1Ô ‚‹Ì·: ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi. 

— 2Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ 
ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— 3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

— 4Ô ‚‹Ì·: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.    

— 5Ô ‚‹Ì·: ŒÓÙ·ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— 6Ô ‚‹Ì·: ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
— 7Ô ‚‹Ì·: ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
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7.6 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Â¿Ó ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∂ÈÛÎÔ-
Â›Ù·È Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚÔ ÌÂ›ÁÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

— ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
— ·Ó¿Ù˘ÍË Â›ÛËÌˆÓ Î·È ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ÚÔÒıËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

7.7 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ¤Ó· Û·Ê¤˜ Î·È Â‡ÏÔÁÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆· ‚‹Ì·-
Ù· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹:

— 1Ô µ‹Ì·:  ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
— 2Ô µ‹Ì·:  ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.
— 3Ô µ‹Ì·:  ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ.
— 4Ô µ‹Ì·:  ∂Ê·ÚÌÔÁ‹.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÛÙÔ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ˘̆˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∂›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘ ¶.O.À. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘. ∆·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ó·
‰È·Ï¤ÍÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È fiÛÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.
∞ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÌÈ· ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
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1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ
Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (World Health Organization, 2001b). ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÂÓÈÎ¿, ÙËÓ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∫·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰¤Î· Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜
(¶Ï·›ÛÈÔ 1).

ª¤Ûˆ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, Ô
¶.O.À. ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ı¤ÛË Ô˘
¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜
·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 54Ë˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›·, ÔÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ˘ÁÂ›·˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ÙÚ·¤˙Ë˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
¶·Ú·‰¤¯ıËÎ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ “Â˘Ú‡ÙÂÚË ¿Ô„Ë ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜”, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÈ·
“ÈÔ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ”. ∂›ÛË˜ ‰¤¯ıËÎ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ¶.º.À., Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÚÈ-
ıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›Á-
Ì· Î·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ŒÎıÂÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
ÀÁÂ›· 2001 ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, 
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·ÁÓÔËıÂ›

O ¶.O.À. ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ı¤ÛË ÙË˜ 
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ 
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001

— ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙËÓ ¶.º.À. 
(¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜)

— ¢È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
— ¶·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
— ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
— ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ
— ⁄·ÚÍË ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·˜
— ∞Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ
— ¢ÂÛÌÔ› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
— ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô
— ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜



ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi, Ë 54Ë ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· Î¿ÏÂÛÂ Ù· ∫Ú¿ÙË
ª¤ÏË:

 Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ∂µ 109.R8, Ë ÔÔ›· Î·ÏÂ› Ù· ÎÚ¿ÙË 
 Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.
 Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙ· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘˜, 

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰ÈÌÂÚÂ›˜ ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÂ›˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜, ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô 
ÙË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

 Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘ ¶.O.À.

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘ ¶.O.À. Û¯ËÌ·ÙÔÔÈÂ› ·Ê’
ÂÓfi˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Û·Ê‹ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÈ ÂÂ›ÁÂÈ Î·È ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÂÊÈÎÙfi
Ó· Á›ÓÂÈ, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë
ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÛÊ˘ÚËÏ·ÙËıÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜, ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·
Î·È ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

O ¶.O.À. ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. O ÛÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙ· ∫Ú¿ÙË ª¤ÏË ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001.

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜, Ô˘ Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·Î¤ÙÔ. ¶ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ë æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛÎÔfi
Î·È Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 3.
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¢È·ı¤ÛÈÌ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÛÙÔ ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ 

Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

— ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 
— ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
— OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
— ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 

ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
— ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

¶Ï·›ÛÈÔ 3. ∂Á¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ Û˘ÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÒÚ· ÁÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 

ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 

— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÃÚ‹ÛË˜ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
— ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ŒÏÂÁ¯Ô˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜  
— ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ ¶fiÚÔÈ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
— ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ¶ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
— æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
— ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜



2. ∏∏ ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎÒÒÓÓ ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄ÒÒÓÓ

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2.1 ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

O fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÙ˘¯›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ™Â fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, 121 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, 70 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, 24 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È 37 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi ¿ÓÔÈ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ‰ÂÎ·Â-
Ù›·, ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÙ˘¯›· ÙfiÛˆÓ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ú¤ÌÂÓÂ ··Ú·Ù‹ÚËÙË. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ‚Ô‹ıËÛÂ Ë
¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ŒÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∞Ó¿Ù˘ÍË: ∂ÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÀÁÂ›· (¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·, 1993) Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ DALYs - ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· - ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ Ô˘ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (Murray & Lopez, 1996,
2000). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 2000, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 12,3% ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙÔ 31%
ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (YLDs )Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 6 ·fi ÙÈ˜ 20 Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›·, 2001).

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ı· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
15% ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (ªurray &
Lopez, 1996).

OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ó· Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·ıÂ›˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. ∆Ô ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ›,
Î·È Ë ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿ÓÔÈ·.

ÕÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ÎÚÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜, ÊÙÒ-
¯ÂÈ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˙ˆÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
Î·È ·ÒÏÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Desjarlais et al.,1995). ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤ÓÔÏÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜, Ô˘

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È 
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· 
ÙÔ 12% ÙˆÓ ÂÙÒÓ
˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, 
Ô˘ ·ˆÏ¤ÛıËÎ·Ó
ÏfiÁˆ ÓfiÛˆÓ 
‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ 
ÙÔ 2000

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 2020
Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ı· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ 15%
ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ
ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ 
ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi 
ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ·‡ÍËÛË 
ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È 
Ë Ù·¯Â›· 
·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, 
ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, 
ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ 
Î·È ÔÈ 
Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜
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Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÂÎÙÔ›ÛÂÈ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ÊÙÒ¯ÂÈ·. ∆· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ
‚›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ
(ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›·, 2001).

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ù·¯Â›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›¯Â, Î·È ¤¯ÂÈ, ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË Î·È ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ Î·È Í·ÊÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ (Platt, 1984

.
Gunnell et al., 1999

.
Preti and Miotto, 1999

.
Kposowa,

2001). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÂÍfiÊı·ÏÌÔ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Úfi‚ÏÂÙ· Î·È
·ÎÔ‡ÛÈ·, ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ – ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈ-
ÎÔÔ›ËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Harpham & Blue, 1995).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÊ·Ó‹ ‰˘ÛÙ˘¯›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È
Ë Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∫·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi, Ô ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿„ÂÈ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë,
ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Êfi‚Ô˜, ÓÙÚÔ‹, ı˘Ìfi˜, ·fiÚÚÈ„Ë ‹ ·ÔÊ˘Á‹. OÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÈÒÓ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ·ÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿, ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Â›Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë, ÙËÓ ¿‰ÈÎË ¿ÚÓËÛË
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛË Î·È ÛÙË ÛÙ¤Á·ÛË. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô˘ıÂÓ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ‰ÂÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È.

∏ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË 
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·ÊÔÚ¿

ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· 
Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

— OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 12 % ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÓfiÛˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2020, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 15% ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·.

— ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ï¤ÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡.

— OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.



2.2 ∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜,
ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÈÔ Ê·ÓÂÚ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÂÙ‹-
ÛÈÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 148 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ∞˘Ùfi ·Ó·-
ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 2,5% ÙÔ˘ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Rice et al., 1990). ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È
¿ÏÈ, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 12 ‰ÈÛÂ-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· (Greenberg et al., 1993). ™˘ÁÎÚÈÙÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, ·ÏÏ¿
·˘Ùfi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ™·ÓÙÈ¿ÁÎÔ ÙË˜ ÃÈÏ‹˜ (ÏËı˘ÛÌfi˜ 3,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·)
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ 74 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÔÛfi Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÛfi ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ (Araya et al., 2001).

∆Ô ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È 16 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÈ˜
∏¶∞ (Rice & Miller, 1996), 1,4 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ
(Knapp, 1997) Î·È 1,1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∫·Ó·‰¿ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ (Goeree et al., 1999).

∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ËÁ¿˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË˜ ·ˆÏÂÛıÂ›Û·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 31 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Û¯Â-
‰fiÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Greenberg et al., 1993). ™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ, ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 2,97 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ ∞ÁÁÏ›·˜ (Kind
and Sorensen, 1993), Û¯Â‰fiÓ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 17,1 ‰ÈÛÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ (Rice & Miller, 1996). ™ÙÔ
∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛfi ‹Ù·Ó 1,2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ (Kapp et
al.,1997), ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÌˆ˜,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌË ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘-
ıË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Chrisholm et al., 2000).

∞˘Ùfi ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ÙÔ ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È fiÛÔÈ
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Î·Ï¿ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Û· ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, ÌÂ Î·Ï¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÌÂÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÎÂ› Ô˘ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ·˘Ù¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ

∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ

∆ËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ 
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È 
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
Î·È ·˘ÙÔ› 
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi 
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ 
ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË

∏ Ï¤ÔÓ Ê·ÓÂÚ‹
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·ÊÔÚ¿
ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜



·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜. Ÿˆ˜ ‰Â›Í·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ,
ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ˆÏÂÛıÂ›Û· ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·,
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÙÔ Ú¿ÁÌ· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜: Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ÈÔ ‰··ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜. ∏ ÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÏÔÈfiÓ, ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË Î·È ÂÁÎÏË-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰È-
Î‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È, Î·È Î·Î‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

2.3 ∂˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÛÙÚÒÌ·Ù·. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘¿ıÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÂ˜ Î·ÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, .¯. fiÛ· ˙Ô˘Ó ÛÂ ÊÙˆ¯ÔÁÂÈÙÔÓÈ¤˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÔÏ¤ÌˆÓ, ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ŸÛÔÈ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ Â˘·ı‹, ÂÂÈ‰‹ ÂÌ›-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·, ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË 

ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

— ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.
™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 148 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
‰ÔÏ¿ÚÈ·, ÔÛfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 2,5% ÙÔ˘ ∞∂¶ (Rice et al., 1990).

— ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ 2 ¤ˆ˜ 6
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. 

— ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi.

— ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÌË ·ÚÔ¯‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

— OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·Ó‹ÌÔÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ fiÛˆÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ıÂÚ·Â›· 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È
‰··ÓËÚ‹, 

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÈÔ
‰··ÓËÚfi 

Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó 
·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜. 
Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ·, 
Ë ÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 

·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ 
Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· 

ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ 

„˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
Â›Ó·È Â›ÛË˜ 

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi



OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆· Ì¤ÏË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔÈ, Ó· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó·
Î·Ù··ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi-
‰È· ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜. ∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÔÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È
fiÛÔÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Ù‡¯Ô˘Ó
ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(Cole et al., 1995

.
Shi, 1999).  

2.4 OÈ ¶fiÚÔÈ Î·È Ë ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 28% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ
37% ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˘¤Ú
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ 62% ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙÔ 16% ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ·fi 1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (World Health Organization, 2001a).

À¿Ú¯ÂÈ, ¤ÙÛÈ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ  „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‹ÌÂÚ·,
·ÊÂÓfi˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘˜ (‰Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ
OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›·
2001). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÈÛÔÙÈÌ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiÙ·Ó ÂÈÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.

À¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ó¿ÁÎË ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ Ë
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛÙËÓ ¶.º.À. Î·È ÛÙÔ 37%
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (World Health Organization,
2001a). ∞ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (‰Â˜ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜). ™¯Â‰fiÓ ÁÈ· ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Ó·ÏÔÁÂ› ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜
ÛÂ Î¿ıÂ 100.000 ¿ÙÔÌ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, .¯. Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ, ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

¶·Ú¿ Ù· 
·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ 
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· 
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, 
Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÈÛfiÙÈÌ· ÌÂ ÙÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ 
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ 
ÛÙÔÓ ÂÈÌÂÚÈÛÌfi
ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
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OÈ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘fiÎÂÈÓÙ·È 
ÛÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ 
„˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È
·ÓÂ·ÚÎÒ˜



3. ππÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎ‹‹ ¶¶ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÔÈ
Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·ÊÂ-
Ófi˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∂› ·ÈÒÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÈ ÂÚ› ÙËÓ „˘¯‹ ‰ÔÍ·Û›Â˜
Î·ıfiÚÈ˙·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ù·
„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›¯·Ó ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ·, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ‰·ÈÌÔÓÈÎ¤˜ ‹ ıÂ˚Î¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ô˘ Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ „˘¯‹. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÔÈ ÌË ıÂÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚ¤Ï·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¤‰·ÊÔ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1600 Î·È ÙÔ˘
1700, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ
Ê˘Ï·Î¤˜, ÊÙˆ¯ÔÎÔÌÂ›·, ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ¿Û˘Ï·, ·ÓÙÔ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·È ÙËÓ µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ (Busfield, 1996

.
Jones, 1996

.
Goodwin, 1997).

O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÙÚ¤Ï· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ‰ÂÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ Ô‡ÙÂ
ÙË Û˘ÌfiÓÈ·, Ô‡ÙÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙˆÓ ·ıÒÓ ÙÔ˘ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¿ÍÈ˙Â Ó· ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ˘ÂÚ›Û¯˘Â Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· „˘¯ÈÎ¿ ‰È·-
Ù·Ú·ÁÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ˘¿ÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÏ›‰· ›·ÛË˜, Î·È ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÔ ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ·
Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‚›·˜ ÂÎÂ› fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó (Jones, 1996). ∏ ›ÂÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·, Î·È
ÔÏÏ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· “ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜” ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Breakey, 1996a).

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ “ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜” Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ·Û‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜
∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï·
‰ËÌfiÛÈ· È‰Ú‡Ì·Ù· ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ·ÊÔÛÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÙË˜ “ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜”. ∆· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ Ì¤Û·, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ, Ô˘
Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ÒıËÛ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ·˘Ù¿
Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡.

O 20Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ ÌÂÙ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË, ·fi ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·, ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÈÔ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
¶fiÏÂÌÔ, ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ Î·È ÂÛÙ›·ÛÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù··Ù‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï· Â›¯·Ó ÂÓÈ¯Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë
Î·È fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÓ·Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÁÈÓfiÙ·Ó
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ‰ÈÂıÓÒ˜, fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿Û˘Ï· ˘‹Ú¯·Ó Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ fiÊÂÈ-
Ï·Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·Ó˘Ô-
ÏË„›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ¤ÂÛ·Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ
·ÈÙÈÒÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÎÚ·-

∂› ·ÈÒÓÂ˜ 
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó 
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ 

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 

‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∆ÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ· 
Ù· ¿ÙÔÌ· 

ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

Ê˘Ï·Î›˙ÔÓÙ·Ó

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
“ËıÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜” 

Ô‰‹ÁËÛ·Ó 
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 

ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ
·Û‡ÏˆÓ

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
‹Ù·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· 

ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ 
ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ 

ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
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ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÛÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÂÚÈÎÒÓ, Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÁÈÓÂ
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÌÈ· ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ·fi Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·,
Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙÔ˘˜. ∏ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
1978 ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Â›Ó·È ÁÏ·Ê˘Úfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ∆ÂÚÁ¤ÛÙË,
¤ÎÏÂÈÛ·Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ù· ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È·. ÕÚ¯ÈÛ·Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
fiÏÂÈ˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: Ë ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔ Santos Î·È ÙÔ Rio Grande do Sol
ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·, Ë §›ÏÏË ÛÙË °·ÏÏ›·, Ë Siauliai ÛÙË §ÈıÔ˘·Ó›·, Ë ∞ÛÙÔ‡ÚÈ·˜ Î·È Ë ª·‰Ú›-
ÙË ÛÙËÓ πÛ·Ó›·, Î·È ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ Î·È ÙÔ ª›ÚÓÌÈÓ¯·Ì ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ.

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·È· ·ÏÒ˜ Ë ÌÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â›‰ÔÛË ÂÓfi˜ ÂÍÈ-
ÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, fiÔ˘ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË
ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô‰ËÁÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Thornicroft & Tansella, 1999). À‹Ú¯Â
Û˘¯Ó¿ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÓÙ‡ˆÛË, fiÙÈ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ı· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ·fi fiÙÈ
Ë fiÏÔ Î·È ‰··ÓËÚfiÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, ‹ fiÙÈ ÔÈ
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı· Â›¯·Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÌÔÈÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ (Breakey,1996b,c

.
Sharfstein, 1996

.
Goodwin, 1997).

Œ¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜, fiÙÈ Â¿Ó Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Â·ÚÎ‹ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ¤Ì„˘¯Ô ˘ÏÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙfiÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù·
Ì¤Û· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÏfiÁˆ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Û‡Á¯˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÔÈÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô (Sharftein, 1996, Freeman, 1996, Redmond, 1998).

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¢˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
¿Ú¯ÈÛ·Ó fiÙ·Ó ÔÈ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ‹ Ù· ÎÚ¿ÙË, ·Ó‹ÁÂÈÚ·Ó „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙ·
Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·. °ÂÓÈÎ¿, Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ·˘Ù¿ Î¿Ï˘Ù·Ó
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜
ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Kilonzo & Simmons, 1998

.
Alem et al., 1999

.
Somasundaram et

al., 1999
.

Sidandi et al., 1999), ‹ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
¶.º.À. (Kilonzo & Simmons, 1998

.
Alem et al., 1999

.
Somasundaram et al., 1999). ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÌˆ˜, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û·Ó›˙Ô˘Ó,

O 
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜,
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, 
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ 
·fi Â·ÚÎÂ›˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜

™Â ÔÏÏ¤˜ 
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¿Û˘Ï·
ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙË˜ 
·ÔÈÎÈÔÎÚ·Ù›·˜, 
Ë Î¿Ï˘„Ë 
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ 
ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 
ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜
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ªÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
·ÏÏ·Á‹ ¤¯ÂÈ 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ 
ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·



Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. OÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÊˆÙ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Brown & Harris, 1993

.
Kessler et al., 1997

.
Maughan & McCarthy, 1997).

OÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜,
fiˆ˜ Î·È ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ 
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó

Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: πÛÙÔÚÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

— O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·fi Â·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹
fiÚˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Û·Ó›˙Ô˘Ó, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË
¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

— ªÈ· ‰Ú¿ÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

— ¢È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· Ê¿ÛÌ· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.



4. ¶¶ÚÚfifiÛÛÊÊ··ÙÙÂÂ˜̃ ÂÂÍÍÂÂÏÏ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃ ÛÛÙÙËËÓÓ ··ÓÓÙÙ››ÏÏËË„„ËË,, ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··

ÎÎ··ÈÈ ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰·· ÙÙˆ̂ÓÓ ··ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ ÌÌÂÂ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ¤¤˜̃ ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·ÊÂ-
Ófi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙfiÛÔ ÛÙ· Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ È‰Ú‡Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·.

4.1 ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË, Î·È fiÙÈ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ
Ô‰ÒÓ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÂÍ¤ÏÈÍË.

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Î‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙ›Á-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ. OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î·Î‹ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‡·ÚÍË˜ ¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (World
Health Report, 2001).

∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Â›ÛË˜: Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë. ∏ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· Û˘¯Ó¿ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ‚Ï·-
‚ÂÚ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. OÈ
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë Â˘·ı‹.

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÁÈ· ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Spiegel
et al., 1989), ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (Ziegelstein et al., 2000), ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (Ciecha-
nowski et al., 2000), Î·È ÙÔ˘ HIV/AIDS (Reed et al., 1994). ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Î‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜
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∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ 
Î·Ù·ÓfiËÛË 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ Î·Î‹ 
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∆· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ 
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Â˘¿ıÂÈ· 
ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜



ÊÔÚ¤˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÌË Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·fi fiÙÈ ÌË
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (DiMatteo et al., 2000) Î·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÚÔÔÈˆÓ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (Ferketich et al., 2000). (¢Â˜ ÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
ÀÁÂ›· 2001 ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Â’ ·˘ÙÔ‡).

4.2 ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ı¤ÛË.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÈÔ Î¿Ùˆ.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·fi ‹È· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‹ÈˆÓ ¤ˆ˜ Ì¤ÛˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Sriram et al., 1990

.
Mynors-Wallis, 1996

.
Schulberg et al., 1996

.
Ward et

al., 2000
.

Bower et al., 2000).

™ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ. ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
ıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ·fi 50%
ÛÂ 10% (Leff & Gamble, 1995

.
Dixon et al., 2000).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ
‚Ú·¯Â›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ 30%, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Ì¤ıË ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 6 ¤ˆ˜
12 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈ-
Î¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ( Gomel et al., 1995

.
Wutzke et al., 2001). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÍ¿ÚÙËÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÁÈ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
Î·È ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «‰Ò‰ÂÎ· ‚‹Ì·Ù·», ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·Â›· ·fi Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· (World Health Report 2001).
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À¿Ú¯Ô˘Ó 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜

ıÂÚ·Â›Â˜ 
ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, 
Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È
Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ Î·È Ô˘Û›Â˜

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

— À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ. OÈ ÌË ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜, ·fi fiÙÈ ¿ÏÏ·, Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.



∏ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·fi 40% ¤ˆ˜ 60%, fiˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ .¯. ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi HIV(World Health Report 2001).

°È· ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ·˜ ‰È·-
‚¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

— À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

— ∏ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜
ÛÙËÓ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ·fi 50% ÛÂ 10%.

— µÚ·¯Â›Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ
ÛÂ ‚·ıÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ 30%.

— OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·Ù¿ 40-60%.



5. √√ÈÈ ··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈÂÂ˜̃ ÌÌÂÂÙÙ··ÚÚÚÚ˘̆ııÌÌÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  

ÛÛÙÙËËÓÓ ˘̆ÁÁÂÂ››·· ÎÎ··ÈÈ ooÈÈ ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ˘̆ÁÁÂÂ››··

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·‡ÍÔ˘Û· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÙË˜, Î·È ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5.1 ∞ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
·fi ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Cassels, 1995). ¶ÚÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÔÈ-
ÎÔ‡ÓÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙË Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
‚›·ÈË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

5.2 ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÒıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó Ë
·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÈÛfiÙÈÌ· ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜,
fiÌˆ˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÔ ÌÂÙ·Î˘Ï‹ÛÔ˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ‰Â ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ
ÂÛfi‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ (¢Â˜ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

5.2.1 ŒÛÔ‰·

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ËÁÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ‹ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎÒÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ, ÙˆÓ
¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ˆÚÂ¤˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi
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∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË 
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ 
·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Ù¿ÛË˜
ÁÈ· ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË,

Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÛÙË 

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 

·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË
‚Ô‡ÏËÛË ÁÈ· 
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜



ÂÈÛfi‰ËÌ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, Â›ÙÂ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÔÚÔÏÔÁ›·, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Â›Ó·È Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ (ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000). ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÏËÚˆÌÒÓ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒÓ ‹ ÌË
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ Î·È
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜
¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, fiÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ›
Ë ˙‹ÙËÛË. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ˙‹ÙËÛË.

5.2.2 ∫ÔÈÓÔÚ·Í›·

∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ›ÛÔ˘. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÏËÚˆÌÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‰›ÓÔ˘Ó Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ò˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· ‰ÈÂ˘ıÂÙËıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜. 

∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó¿‰ÚÔÌÂ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÏÔ‡-
ÛÈÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó‰˘¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ, ·ÊÂÓfi˜, ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· (ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000).

5.2.3 ∞ÁÔÚ¿

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· Î·È
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ. OÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› ·ÁÔÚ·ÛÙ‹-·ÚÔ¯¤· Û˘Ófi-
‰Â˘Û·Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·fi ÙËÓ
·ıËÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ‹
·ÏÒ˜ ÙËÓ ÏËÚˆÌ‹ ÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ¿Ì· ÙË ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ, ÚÔ˜ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ·ÁÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÃÈÏ‹, Ë O˘Á-
Á·Ú›·, Ë ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ. 

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
·ÁÔÚ¿˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
·ÚÔ¯Â›˜.

5.3 ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È Î›Ó‰˘ÓÔÈ

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ™Â ¤Ó·
ÂÎÏÔÁÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Ë ÚÔÊ·Ó‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
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∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ 
ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 
ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ 
Î·È ·ÛıÂÓÒÓ 
·fi ÙÔ˘˜ 
ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ 
Î·È ˘ÁÈÂ›˜

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÚÔÏËÚˆÌÒÓ 
Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈfiÙÂÚ· 
·fi ÙÔ˘˜ 
ÏÔÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÏËÚˆÌÒÓ

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· 
·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË
ÚÔ˜ ÙÔ 
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi 
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜



˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·ÊÂÓfi˜, Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
fiÚˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÓ· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÎfiÌ· Î·È ˘fi Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ›.

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ̄ ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.
∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ‚ÔËı¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·, Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Úfi-
Û‚·ÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ,
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿.
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Û˘¯Ó¿
ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ¶.º.À. ÌÂ ÛˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ˘ËÚÂÛ›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
Èı·ÓÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. (¢Â˜ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∆Ô ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓ¤¯ÂÈ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ·Ó·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ; ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÌË Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ fiÛˆÓ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ™Â ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ÙÔ ÙÔÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎfi Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌË Î·Ù·ÓÔÂ› ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. À’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘Ó
‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÏÔÈ-
fiÓ, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌË ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ÙË˜ ·Í›˙ÂÈ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ fiÏÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÙÙ‹˜ ÂÈ-
Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û·Ù¿ÏË fiÚˆÓ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ
ÎÏ›Ì·Î·˜.
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OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜

ÂÓ¤¯Ô˘Ó Î·È 
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ 

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜

ÂÓ¤¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚÂ›Â˜
·ÏÏ¿ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜

·Ú¤¯Ô˘Ó 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËıÂ›

ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

˘ÁÂ›·˜ Ô˘ 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÂ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ
Â›Â‰Ô
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ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ›Ûˆ˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ. OÈ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÔ„ËÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÈÔ„ËÊÈÒÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞˘Ùfi, ÛÙÈ˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰›Î·ÈË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÚÒÓ 
(ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000). ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÏËÚˆÌ‹ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË,
‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù· ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· ÔÔ›·, ·ÎÚÈ‚Ò˜,
Â›Ó·È Î·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›-
Ó· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·fi fiÛÔ˘˜ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›·
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÁÔÚ¿˜ ÚÔ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ı¤-
ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜, ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÁÔÚ¿˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ fiÛÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. §fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ÌËÓ
·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ÔÊ¤-
ÏÔ˘˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë. OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÔÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. °È· Ó· ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ Ë ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÙfiÛÔ ˘ÏÈÎÔ›, fiÛÔ Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ.

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È, ·ÊÂÓfi˜ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÂÓ‰‡-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· 
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· 
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÏËÚˆÌ‹ 
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ 
·Ú¤¯ÔÓÙ·È 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
(¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹
·fi ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË, 
‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜) Ô‰ËÁÂ› 
ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi 
Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ 
Ù· ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

- ∂˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. 

— ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÈÛfiÚÚÔÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 

- ∫›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ¶ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‚Ï¿ÙÂÈ Ù· Û˘ÌÊ¤-
ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— KÔÈÓÔÚ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ˙ËÌÈÒÓÔ˘Ó Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.



6. ∫∫˘̆‚‚ÂÂÚÚÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  

ÙÙËË˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃ ÔÔÈÈ ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃ ÂÂËËÚÚÂÂ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ ÙÙËËÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ˘̆ÁÁÂÂ››··

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ì·ÎÚÔ-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ
ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜, ‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó, Ù›
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜.

∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜, Ë
ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. OÈ ÊÙˆ¯Ô› ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÙ˘¯›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ (Patel, 2001). ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó, ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‹ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, È‰›ˆ˜ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¿ÛÙÂÁ·, ¿ÓÂÚÁ· Î·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ – Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ· Èı·ÓfiÙÂÚË. OÈ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘Ó Ù· ·fiÏ˘Ù· ‹ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ÚÔÛ‰ÔÎ¿Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ıÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÛÙÂÁÔ˜, Ó· ¯¿ÛÂÈ Ù· Ì¤Û· ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Ó·
ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ıÔÁfiÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, .¯. ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ fiÏÂˆÓ. ¢È·Ï‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (Desjarlais
et al., 1995). ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, Î·È ÙËÓ Ù·¯Â›·
ÂÎ‚ÈÔÌË¯¿ÓÈÛË. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÔÌ·Ï‡ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ Û˘Ó¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ Î·Î¤˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ·fi fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ. (Sullivan et al., 2000

.
Kamieniecki, 2001). ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ¤-

Á·ÛË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÛÙ¤ÁˆÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ.  

OÈ ÂıÓÈÎ¤˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó
fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ıÂÛË
ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÚfiÛ‚·ÛË, fiˆ˜ fiÏÔÈ, ÛÂ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Ú·¯ˆÚÂ› ‹ ÂÈ¯ÔÚËÁÂ› ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ
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OÈ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ 
‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ 
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ 
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∏ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, 
È‰È·›ÙÂÚ· Ë 
·ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÙË,
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È 
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· 
ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜
ÌÔÚÂ› 
Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·
„˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
‹ Û˘Ó¤ÂÈ¿ ÙÔ˘˜ 



„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ÛÙ¤Á·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙ¤Á·ÛË Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· Û›ÙÈ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·-
ÌÔÓ‹˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, fiÌˆ˜, ı· ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙËıÔ‡Ó Â¿Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ¤ÁË.

∏ ·ÓÂÚÁ›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ¿ıÔ˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ó·
ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Platt, 1984

.
Preti and Miotto, 1999

.

Gunnell et al, 1999
.

Kposowa, 2001). ∏ ·ÓÂÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó·
Â·ÓÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰fiÌËÛË ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÒÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Â˘ÂÏÈÍ›· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÏÏ¿, fiÌˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Í·ÊÓÈÎ‹˜
·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜. ∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·˘Ù‹˜.

OÈ Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ Ë
··Û¯fiÏËÛË ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ê’ Â·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ï‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ Ë Ê‡ÛË Î·È
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ
··Û¯fiÏËÛË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ··Û¯fiÏËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÌÂ ÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·, ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÈ-
ÙfiÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È
·ÏÏÔ‡ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·.

¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ¿ÁÌ·Ù· ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜ ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÙfiÙÂ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›·. ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, .¯. ÛÙÔ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙË ÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔÒÓ. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ı¤ÛÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, fiÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔ ÓfiÌÔ, ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ë-
ÚˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. O ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ
ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ù· ÔÔ›· ı· ÌÂÙÚ›·˙·Ó Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ. OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È ·˘Ùfi Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‰fiÌ·Ù· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. OÈ ÔÈÎÔÁ¤-

∏ ·ÓÂÚÁ›· ¤¯ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ 

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 

·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó

Â·ÚÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÁÈ·
ÙÈ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó 
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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ÓÂÈÂ˜, Î·È fiÛÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙÔ Ó· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Ù· Û¯ÔÏÂ›· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÚÈÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›Ó·È
Â›ÛË˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı¿ÚÚ˘Ó-
ÛË ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (World Health Organization, 2001b). 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹
‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Î·È ÔÈ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·
¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ¿ÛÙÔ¯Ë Ê˘Ï¿ÎÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ıÂÚ·Â›·. ∆Ô
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 

∏ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·-
ı¤ÛÈÌË ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜, fiˆ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˘˜ ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎÔ‡˜ ∫·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ªÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ º˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ (·fiÊ·ÛË Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶ÚÒÙÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË
ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ 1955, Î·È ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔ OÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡-
ÏÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ∞ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 663C (XXIV) ÙË˜ 31Ë˜ πÔ˘Ï›Ô˘ 1954 Î·È 2076 (LXII) ÙË˜ 13Ë˜
ª·›Ô˘ 1977). 

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙ¤ÁË˜. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÔÌ¤· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ıÂÙÈ-
Îfi Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎfi. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È / ‹ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
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H ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
·Ú¤¯ÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 

∆· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ 
ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ 
ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ 
‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

— ª·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·.

— OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ fiÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

— ∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÊÙÒ¯ÂÈ·, fiˆ˜ Î·È Ë ·fiÏ˘ÙË, ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¶ÔÏÏ¤˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜, .¯. Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

— OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÙÔÌ¤· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ
·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿.

— OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.



7. ∆∆ÔÔ ¶¶··ÎÎ¤¤ÙÙÔÔ √√‰‰ËËÁÁÈÈÒÒÓÓ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ¶¶ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹ 

ÎÎ··ÈÈ ÙÙÈÈ˜̃ ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃ ææ˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃:: 

ÛÛÎÎÔÔfifi˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÂÂÚÚÈÈÏÏËËÙÙÈÈÎÎ‹‹ ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ˆ̂ÓÓ

∆Ô ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ fiÓËÌ· ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ˘˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›· ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜. ∆Ô ‚‹Ì· Ô˘ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÂÙ·È
Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜.

∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·. ∆Ô ·Î¤ÙÔ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ó·
Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÓËÁÔÚ›· ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜  „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È ·fi ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â-
‰Ô ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ô ÛÎÔfi˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ, ÛÂ ÔÈ-
Ô˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘.

7.1 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ªÈ· ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË
Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi-
¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. OÚ›˙ÂÈ ¤Ó· fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ
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∏ ·ÚÔ‡Û· 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ 
¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ
·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
ÁÈ· Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· 
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó 
ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ 
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹
ÙÔ˘˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ 
‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó, 
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· 
Î·È ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·



ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÏËÊıÂ› ‰Ú¿ÛË.
∆· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

— 1Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
— 2Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹.
— 3Ô ‚‹Ì·: ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË.
— 4Ô ‚‹Ì·: ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
— 5Ô ‚‹Ì·: OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
— 6Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Â‰›ˆÓ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜.
— 7Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ 

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.
— 8Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ·ÙˆıÔ‡Ó,
ÒÛÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓË. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â-
‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔ··ÈÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

— 1Ô ‚‹Ì·: OÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.
— 2Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÚˆÓ.

∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ·Ô‰¤ÎÙË ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÙÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË. ∏
‰È·Ù‡ˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·:

— 1Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›.
— 2Ô ‚‹Ì·: OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
— 3Ô ‚‹Ì·: ∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
— 4Ô ‚‹Ì·: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.  
— 5Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
— 6Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
— 7Ô ‚‹Ì·: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.
— 8Ô ‚‹Ì·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

— 1Ô ‚‹Ì·: ¢È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
— 2Ô ‚‹Ì·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
— 3Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜.
— 4Ô ‚‹Ì·: OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
— 5Ô ‚‹Ì·: ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— 6Ô ‚‹Ì·: ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.
— 7Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ.
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™Â fiÏÔ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

7.2 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‚ÈÒÛÈÌÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
ÒÛÙÂ Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú¿ÍË.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹;

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ fiÚÔÈ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› 
Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÙÂ›;

— ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜; 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â‰›·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó·Ê‹ ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î·È ˘ÔÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆· ‚‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

— 1Ô ‚‹Ì·: ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

— 2Ô ‚‹Ì·: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

— 3Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— 4Ô ‚‹Ì·: ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜  

ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.
— 5Ô ‚‹Ì·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô.  
— 6Ô ‚‹Ì·: ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› 

Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
— 7Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— 8Ô ‚‹Ì·: ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ 

ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

7.3 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

∆Ô Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Â˘¿ÏˆÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜
Î·È ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË. À’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Èı·ÓfiÙÂÚË. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ·
ÏÂÙ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·È
·ÍÈÔÚÂ¤˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ó· ·˘ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È.
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¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÙÔÈÎÂ› ÙÔ 31% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÔÌÔÛÔÓ‰È·ÎÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ 

ªÈ· ¯ÒÚ· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È Ó· ıÂÛ›ÛÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı·
‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· Ì¤ÚË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

— ¡· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÂÌfi‰È·  
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¡· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ 
Ù· ÎÂÓ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

— ¡· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.
— ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, 

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ.
— ¡· ÂÌÏ¤ÍÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¤˜

ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ù› ı· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ:

(π)   µ·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

— Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
— ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ.
— Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.
— ÂÎÔ‡ÛÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·.
— ÂÎÔ‡ÛÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â›·. 
— ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi ÛÒÌ·.
— ·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË Î·È ÎË‰ÂÌÔÓ›·.

(ππ)  µ·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜:

— ÛÙ¤Á·ÛË.
— ··Û¯fiÏËÛË.
— ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË.

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó·
ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·È‰ÈÒÓ, ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÔÚÔ‡Ó
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Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÌËÙÚfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ‹
Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ, Ó· ··ÁÔÚÂ˘ÙÂ› ‹ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È 
ÙË˜ ÓÔÌÔı¤ÙËÛË˜

∏ Û‡ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÓfiÌÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÙÂıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË
ÂÈÙÚÔ‹. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Â’
·˘ÙÔ‡. ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
ÛÙÔÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÓfiÌÔ, ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ù·
ı¤Ì·Ù· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·Ú·Ï‹ÊıËÎ·Ó, Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.

OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È Ó· ‰ÈÔÚ-
ıˆıÔ‡Ó. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È  ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÙfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËıËıÂ› Â¿Ó Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ·˘Ùfi ‰È·Û·ÚıÂ›
Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ, Â›ÛË˜, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛˆÛÙ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜.

7.4 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ Î·È È‰ÂÔÏËÙÈÎ¿ ÂÌfi-
‰È· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ·Ó¿‰˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÚ·Ì· ÁÈ·
ÙÔ Ù› ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Î·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
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OÈ ÚfiÏÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

(π) O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

OÈ ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·fi ÙÔ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·, ¤ˆ˜ ÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÎÔÈÓfi ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â›·.

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
È¤˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

(ππ) O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ 

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÏË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∏ Î‡ÚÈ· Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó·
ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜.

(πππ) O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË
Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŸÌˆ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

(IV) O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi 

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ›‰È· ¿ÌÂÛË
‰Ú¿ÛË, ÒÛÙÂ, ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÈÛfi-
ÙËÙ·. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ·˘Ù¿, ‹ ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ
¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰ËÏ·‰‹ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ (¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·). ∫¿ıÂ ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ¿ÏÏˆÓ
˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ, Ó·
ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ªª∂.

µÂ‚·›ˆ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÓËÁÔÚ›· Ù· ‰È·-
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¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Ù· ›‰È· Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ›‰È·
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·:

— ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.
— ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
— ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
— ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

7.5 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÔÔÈÔÓ-
‰‹ÔÙÂ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ‹, ‰›Î·ÈË, ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ fiÔÈÔÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÙË ˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È
ÔÈÔÙÈÎ¿ Â·ÚÎ‹˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜. ™Â ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ÔÈ
fiÚÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È fiÔ˘ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·,
Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ›Ûˆ˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÚfiˆÚË. ∏ ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ı¤Ì·,
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ··Û¯ÔÏÂ› Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È fiÚÔ˘˜, ·Ú¿ fiÛ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÙÒÚ·.

°È·Ù› Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ·
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È fiÙÈ ‰›‰ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÛˆÓ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤·, Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

∆› Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ·;

™ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, ·˘Ùfi˜ Ô ÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

µ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

∆· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ. ∞ÊÔ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙ËÙËıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜.
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1Ô ‚‹Ì·: ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi

ŸÛÔÈ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÓÔ˘ÛÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ, Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡. 

∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·ıÒ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‚‹Ì·Ù· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ŸÛÔÈ ¯·Ú¿˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË, ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì·ÎÚfiÓÔË ÚÔÔÙÈÎ‹. OÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÌÔÊˆÓ›· Î·È ÙË Û˘Ó¤ÂÈ·, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ›ÂÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÚÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏË ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ŸÛÔÈ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ  Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ‰ÔÌËÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌËÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜,
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, fiÛÔ
Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.

2Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ 
·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜  
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓfiÌÈÌË
¿‰ÂÈ·. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ
ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ô ‚‹Ì·: ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚¿ÛÂÈ 
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È  ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÔÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÁÈ· ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·‰ÂÈÔ‰fiÙËÛË Ó¤ˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë Û˘Ó‹ıË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.
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5Ô ‚‹Ì·: ŒÓÙ·ÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·¤Ó·Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ:

— ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 

ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì¤Ûˆ 

ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜,
ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜.

— ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó 
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤ÚÁÔ.

— ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

6Ô ‚‹Ì·: ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ
‚‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

7Ô ‚‹Ì·: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈfiÙËÙ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ·˘ÙÔ› Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Î¿ıÂ 5 ¤ˆ˜ 8 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚ›Ô˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜
Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

7.6 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â¿Ó ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ˆ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ Ë
ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

ªÔÚÔ‡ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ:

(π)  OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,   
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›ÙÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

(ππ) OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ 
Î·È ÛÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜.
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(πππ)OÈ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

¶ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ. ∂Í ·˘ÙÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂÚ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È ¿ÏÏË˜
Ê‡ÛÂˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÓ Î·È ÙÈ˜ ‰Â. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÈÔ ‰··ÓËÚÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ ÚÔ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔfiÙÂ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¤˜ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∆Ô Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ
·ÎÚÈ‚¤˜ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Â˘Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÚfiÓÔÈ·˜, ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

OÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÏ‡ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ∞ÏÏ¿ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ Ï¤ÔÓ ÔÏ˘ÏËıÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ¶.º.À. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÔÈ Â›ÛËÌÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

(π) ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
(ππ) ∞Ó¿Ù˘ÍË Â›ÛËÌˆÓ Î·È ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
(πππ)¶ÚÔÒıËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ·Ó¿ÁÎË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛˆÛÙ¿ ·fi ¤Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
·ÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ï‹Úˆ˜ Î·È ‰Â ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏË ÊÚÔÓÙ›‰·, ¤ˆ˜ ÙÔ Âfi-
ÌÂÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Â¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›. ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
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Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË. ∞˘Ù‹ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∏ Úfi-
Û‚·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› ÂÓ›ÔÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.

ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ··ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÈ-
ÛfiÙËÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ¿Ï·
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ı·Ú¿ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ, ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ¯ˆÚÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

OÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ˘-
ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
(ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹) Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ (‰È·ÙÔÌÂ·Î‹).

7.7 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È  ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜  
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÒÙ· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·  Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
·˘Ù¤˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›-
Â‰Ô.

∆· ‚‹Ì·Ù· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∞˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›, ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÙÂÏÈÎ¿, ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÊÂ-
Ófi˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ.
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2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È Ë
ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ú¤ÂÈ ÙÒÚ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â¿Ó ı· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∞˘Ùfi
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ ÓÂfiÙÂÚË
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· Ó¤· ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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