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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È,
¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ¶Ò˜, fiÌˆ˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ;
¶ÔÈ¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹; 

∞˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ Ú·Á-
Ì·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶.O.À., ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‚ÔËı¿ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·˜ Î·ÏÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ·
ÛËÌÂ›Ô ÙÚÈ‚‹˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜. ∏ Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∞Ó·ÁÎ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÂÓÙfi˜
ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ··-
Û¯fiÏËÛË, Ë ·È‰Â›· Î.·. ÀÂÚ·Û›˙ÔÌ·È ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ¤Ú·Ó ·fi ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÂ›.  Œ¯ˆ,
fiÌˆ˜, Î·È ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ
Â›Ó·È Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ, ¤ÛÙˆ
Î·È ÂÏÏÈÒÓ, fiÚˆÓ. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÔÏÏ·Ï¿ ¯Ú‹ÛÈÌË, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¡ÈÎ‹Ù·˜ ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·, 

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.¿.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ – ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô – Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/gr/ygeia/yphresies/ekthesipoy Î·È www.who.int/whr/2001/en/whr01_gr.pdf



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ The Unprecedented Initiative of European Ministers of 
Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂ-
Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó
¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ
ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

xi



ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ÃˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Ù· Û¯¤‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
‰Ú¿ÛË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.

ŸÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹;

 ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› 
Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜;

 ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜;

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈÎ›Ï·
ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙ·. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, Â¿Ó ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Û˘ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
·Î¤ÙÔ˘. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È:

1. Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ù· Î‡ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
2. Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, 
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜
3. Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
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˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÛfi‰ˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, 
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜
Î·È ‰·ÓÂÈÛÌfi. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ 
·fi ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜,
·ÏÏ¿ ·ÔÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

 À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜
Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

 OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È
·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

 ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ‹ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó 
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘
ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

 ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË Â›ÙÂ ÛÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ‹ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜
ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. 
™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë, 
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙ·.

2Ô ‚‹Ì·. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ 
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È     

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È 
ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ÎfiÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, 
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.

 OÈ Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, fiˆ˜ .¯. Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

 OÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó 
·ÊÔ‡ Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜
ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.

 OÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ.

 ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ fiÚˆÓ.
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3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

 ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 
ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÒÚ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ 
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, 
Ë ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ó· 
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó 
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¿ÏÏˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

 ∏ ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘. 

 ∏ ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó  
ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ·ÏÏ¿ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi 
‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÓÔÛÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·fi Ù· Â˘ÔÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·), ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· 
(ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
·fi ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ 
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ 
·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› 
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ 
Î·È Ë ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› 
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

 ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ 
– ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

 ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
·˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú¯ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›·,

4



‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ 
Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

5Ô ‚‹Ì·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ 

 O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô 
Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÔÌÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· Û¯¤‰È· Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

 ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ˘ËÚÂÙÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

 À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ›, ÁÚ·ÌÌÈÎÔ›, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› 
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· 
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

 ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

 ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È 
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È 
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û¯¤‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

 ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È 
ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È 
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Â›‰ÔÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› 
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

 À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ: 
ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜, Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, 
Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 
Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Â›Ó·È 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·ÚÔ¯¤·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

 ∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi (ÔfiÙÂ 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
(ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ), Î·È ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· (‰ËÏ·‰‹ ÏËÚˆÌ¤˜
ÁÈ· ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

— ∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È 
·fi ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË 
(‹ ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜) ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ 
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
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7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›:

— ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜,
— ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, 
— ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
— ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.

8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë
·ÏÏ·Á‹ Î·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

— Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, 
— ¿ÌÂÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó 

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, 
— ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, 
— Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·fi
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿, Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ı· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÛÂ-
¯ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂÚÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È: 

— ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, 

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
— Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ
ÌÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

1. ∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜ Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· 
ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ŸÏ· Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ı¤ÛË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ·
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË.
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∏ ÚÒÙË ‰Ú¿ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó·-
ÛÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÌ¤-
ÏÈÔ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ
Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜.

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜. OÈ
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜.
∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÔÈ Â‡ÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù· Î‡ÚÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÓfiÌˆÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ÌfiÓÈÌË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È.

3. ¶ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs ) Î·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· Î·Ú‰È·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ¿ÏÏ·.

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

∫¿ıÂ ‚‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ∆Ô ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. °ÂÓÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÂ ·˘Ù‹Ó.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

™ÎÔfi˜

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›-
Ô˘ Â›Ó·È Ó·:

1. ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

2. Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, 
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó 
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

3. Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·

∏ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌÔ¯Ïfi˜ Î›ÓËÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜. ∫·ÙfiÈÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜.

∆· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ¿Î·ÌÙ· Î·È ··-
Ú¤ÁÎÏÈÙ·. ∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·È
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜:

 ÛÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â˘ı‡ÓË 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÛÂ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó 
Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÂ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,

 ÛÂ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È.

∆ÂÏÈÎ¿, ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÚfiıÂÛË Ó· ˘ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
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∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ 
Ù· Û¯¤‰È· Î·È 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ 
ÛÂ ‰Ú¿ÛË.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·ÔÙÂÏÂ› 
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ 
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó 
ÔÏÏ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

9

1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

∏ Â·ÚÎ‹˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Ù· Û¯¤‰È· Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ÃˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù· Û¯¤‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ‚¿ÛË ÁÈ·
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰Ú¿ÛË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘ÓÂÙ¿ Î·È ‚¿ÛÂÈ Û¯Â‰›Ô˘. ∂¿Ó Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È, ·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ó·
˙ËÌÈˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÎ·ÊıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹;

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› 
Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜;

— ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜;

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·. ∫·Ù·Ú¯‹Ó, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔË-
ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, Î·È Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· fiÚˆÓ
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ·ÓfiÌÔÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÈÚÚÔ‹
Ô˘ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÛÎÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ù· ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ
90% ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ

∏ ÚfiÎÏËÛË 
ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ fiÚˆÓ.



∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 

ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
fiÚˆÓ Û‹ÌÂÚ·

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ 
‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ 

ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜.

∏ ÚfiÎÏËÛË 
ÙË˜ ·Ó˘·ÚÍ›·˜

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 8.500 ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ∏¶∞), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ 16% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Schieber & Maeda, 1997).
∞˘Ù‹ Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· „·Ï›‰· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È
Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÏÏÈ‹ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂıÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. 

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi fiÛÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â‰›Ô, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi
·˘Ù‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È. ø˜ ÂÍ ·˘ÙÔ‡, Û¿-
ÓÈ· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ·˘ÙÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÈ· ·ÎfiÌ· ÚfiÎÏËÛË, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
ªÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È
ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ.

∫·È ÙÂÏÈÎ¿, ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÌÈÁÒ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰··-
ÓÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜. OÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ Ó· ·Ó·‰È·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ¿ÏÏˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔ-
Ù‡ˆÓ ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜ ˘¤Ú ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›
fiÔ˘ Ù· ÔÊ¤ÏË ‰‡ÛÎÔÏ· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ·.

¶·Ú’ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

£¤Ì·Ù·

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Ù›ıÂÓÙ·È Â›ÌÔÓ· Î·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ 
‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
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OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ 
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· 
·fi ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜
Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È 
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È·
¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È ‰È·Ê·Ó‹˜.

— ∆· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜. ∞˘Ùfi
‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏÂ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
Ô˘ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜,
fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

O ÙÚfiÔ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ù‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.
O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. O Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¤Ó· ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÎÔÔ‡˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏ˘-
Ô›ÎÈÏˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›ÙÂ˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. O ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÌÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÂ› ÙÔ˘˜ ··-
Ú·›ÙËÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÈÔıÂÙËıÂ› Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÙÔÌÂ›˜
Î·È ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó, Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜. O Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.
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™¯‹Ì· 1: ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 
Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
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∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ 

Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ
Ì¤ÛÔ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ 

Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 

ÛÂ Ú¿ÍË.

∞Ó Î·È ÙÔ ™¯‹Ì· 1 ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÎÚfiÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘ÏÔÔÈÂ›. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜.

∂¿Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂ÊfiÛÔÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Á›ÓÂÙ·È Ô
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÓÙ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ Ë ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ-
¯ıÂ›: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂÛÌÈÎ¿ Â›ÙÂ fi¯È, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fi¯È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È, ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È, Â¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÔÏ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¿ÏÏÔÓ,
·Ú¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¤ÙË ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â‡ÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙË˜.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ñ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›
ñ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ›
ñ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ›
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›

™ÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
ñ ∞Ó¿ÁÎÂ˜
ñ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ñ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ

™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ / Û¯¤‰ÈÔ
ñ ¢È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ
ñ ∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
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∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜: Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜, Î·È fi¯È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Â› ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È fiÛÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù·. OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

— ŸÛÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (¶ƒO™µ∞™∏)
— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

(¶OπO∆∏∆∞)
— ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (∂∫µ∞™∂π™)
— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ (∞¶O¢O∆π∫O∆∏∆∞)

∏ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ¿ÙÔÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÚfiÛÎÔÙ·. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ÔÈfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â¿Ó ı· ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È. ŒÓ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏÈÒ˜ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ı· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÂÓ‰˘fiÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ı· Û·Ù·ÏÒÓÙ·È. ™ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·Ô‰Ô¯‹ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Ï·›ÛÈÔ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ı· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ-
‰ÈÒÎÔÓÙ·È. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∏ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. O Î¿ıÂ ÛÙfi¯Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ (·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·). ∞˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁ-
ÁÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·: ÚÒÙÔÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›-
Â‰Ô. ŸÌˆ˜, Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ıÂÒÚËÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ··Ú·›ÙËÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜
Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Î‹˜ Î·È ¿ÛÎÔË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙfi¯Â˘ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÒÛÙÂ Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ·
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ Î·È 
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È 
Î·È Ó· 
‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· 
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È 
Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ fiÚˆÓ.



Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

°›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Ê·ÓÂÚfi, ÌÂ ‚¿ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˙‹ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ
È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ (.¯. Conti & Burton, 1994Ø Smith et al.,
1996Ø Von Korff et al., 1998). ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·È‰È¿, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
„˘¯ÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ˆ˜ ÔÈ fiÚÔÈ Î·Ù·ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ¢ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. OÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÈÛfiÙËÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ.

 ∏ ÈÛfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ 
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·‰ÈÎ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë. ∞fi ÔÏÈÙÈÎ‹
¿Ô„Ë, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ›ÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛfiÚÚÔË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ¯ˆÚ›˜ 
ÂËÚÂ·ÛÌfi ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‹ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ
Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó Ë ÈÛfiÙËÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó, ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

 ∏ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÔÈ ‰··ÓÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ¤ÛÔ‰·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ (π™O∆∏∆∞). ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÏÏ¿ ·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› Ë ˙‹ÙËÛË, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ (∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫O∆∏∆∞). ∂¿Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó, ÔfiÙÂ ÙÔ

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ 
ÙˆÓ fiÚˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ 
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ 

ÈÛfiÙËÙ·, ÙËÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È ÙËÓ 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
(∞¶O¢O∆π∫O∆∏∆∞).

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ù· ÔÔ›· ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·,
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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2. µµ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÚÚÔÔ˜̃ ÙÙËË ¯̄ÚÚËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó fiÛÔÈ
Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹
˘Ô‰ÔÌ‹ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È Û˘ÓÙËÚÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.

1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë Û·Ù¿ÏË Î·È Ë
·ÓÈÛfiÚÚÔ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ. OÈ Î·Î¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰·ÓÂÈÛÌfi (µÏ.
OÚÈÛÌÔ‡˜).

— OÈ ÊfiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔÈ (.¯. ÊfiÚÔ˜ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ,
ÂÙ·ÈÚÈÎÔ› ÊfiÚÔÈ, ÊfiÚÔÈ ÌÈÛıˆÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÊfiÚÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ,
ÊfiÚÔÈ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ÊfiÚÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜) ‹ ¤ÌÌÂÛÔÈ (ÊfiÚÔÈ Â› ÙˆÓ 
ˆÏ‹ÛÂˆÓ, ÊfiÚÔÈ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ ·Í›·˜, ÊfiÚÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ). ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÙÔÌÂ›˜.

— OÈ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ .¯. ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi Í¤ÓÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜) 
ÔÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20% Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50%. O ‰·ÓÂÈÛÌfi˜ ·fi ÂÁ¯ÒÚÈÂ˜ 
‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Í¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ 
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·
Î·È ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

™ÙÔ 2Ô ‚‹Ì· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈ-
ÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. OÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ 
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
˘ÁÂ›·˜ 

·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· 
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È
·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi 

‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÏÈÙÂÈ·Î‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ

¯ˆÚÒÓ.
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Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú¿ Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂÛÂ˜ ÏË-
ÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜, Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Jönsson
& Musgrove, 1997). ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈÛfi-
‰ËÌ· ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Ù‹.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘˙‹-
ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÚÔÏË-
ÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ‹,
fiÔÙÂ ·Ó·Î‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿, ‹ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ, ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
‰··ÓÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ‰··ÓËÚfiÙÂÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ù·
ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î¿Ï˘„Ë.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È
Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏
Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·fi
fiÏÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ‰‡Ô Â›‰Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë Î·È ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·Ù¿ ÌÔÓ¿‰· ˘ËÚÂÛ›·˜, Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌfiÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹, ·Ó Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ù· ‰È¤Ô˘Ó.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÙÈ˜
ËÁ¤˜ ÙË˜ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
˘ÁÂ›·˜.
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18

¶Ï·›ÛÈÔ 1. ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ÃÒÚ· ∂È‰ÈÎfi˜ O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ˘ÁÂ›·˜ (Î·Ù¿ Êı›ÓÔ˘Û· Ù¿ÍË)
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¡·È 6,5% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÃÈÏ‹ ¡·È 4,1% ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·,
¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∞›Á˘ÙÔ˜ ¡·È 9,0% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

º›Ù˙È ¡·È 1,7% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

°·ÏÏ›· ¡·È 5,0% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

πÙ·Ï›· ¡·È ªË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ 
ÛÙÔÈ¯Â›· ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∫¤Ó˘· ¡·È 0,01% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

§·˚Î‹ Ÿ¯È ªË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ §¿Ô˜

¢ËÌÔÎÚ·Ù›· Ÿ¯È 3,0% ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿
ÙË˜ ∫ÔÚ¤·˜ ¤ÛÔ‰· Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

ƒÔ˘Ì·Ó›· ¡·È 3,0% ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

¡fiÙÈ· ¡·È 2,7% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, È‰ÈˆÙÈÎ‹
∞ÊÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ 

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∏¶∞ ¡·È 6.0% π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ 
¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

¶ËÁ‹: World Health Organization, Atlas, 2001.



Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù·
›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (World Health Organization,
2000). À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë.

 ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Î·È Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ·Á·ı¿ 
Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌËÙ¤Â˜, Â›ÙÂ Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ 
ÂÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È, ¤ÛÙˆ Î·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
∫¿ÙÈ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÁÈ· Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÈ· ÎÚ›ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ 
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ .¯. Ô ‰È·‚‹ÙË˜.

 ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °ÂÓÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ (ÂÓÒ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜
fi¯È), ·ÏÏ¿ Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÒÛÙÂ Ó· 
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
ŒÓ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
fiÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎ¯ˆÚÂ› fiÚÔ˘˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, 
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È 
Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó. 

 ∆Ú›ÙÔÓ, ÛÂ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∆Ô Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ı· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi 
ÙÔ ÔÈÔÈ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜. OÈ Â‡ÔÚÔÈ Â›Ó·È 
˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó Î·È ÔÈ ÌÂÓ 
Î·È ÔÈ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ.
∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, 
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ, Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ‹ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. Ÿˆ˜ ¿ÓÙ·, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È.

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ 70-80% ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÃÒÚÂ˜ ª¤ÏË ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ OÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ (OO™∞), ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸-

∆· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

OÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

OÈ Â‡ÔÚÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜.
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ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Èı·ÓfiÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. ∂¿Ó, fiÌˆ˜, ÌÈ·
Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 20-30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫›Ó·,
∫‡ÚÔ, πÓ‰›·, §›‚·ÓÔ, ª˘·ÓÌ¿Ú, ¡ÈÁËÚ›·, ¶·ÎÈÛÙ¿Ó Î·È ™Ô˘‰¿Ó, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜. ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À.
(World Health Organization, 2001b). ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ˆÚÒÓ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 2, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ª¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 
ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

— ∏ ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ 60,2% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÂ
18,7%, Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÌÂ 16,4%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ·ÏÏ¿ Ë ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÙÚfiÔ˜
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Â›Ó·È 1,8% Î·È ÔÈ
ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 2,9%.

— OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ 35,9% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ 
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∞Û›·˜, ÛÙÔ 22,2% ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ 13,3% ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∏Â›ÚÔ˘ Î·È ÛÙÔ 11,5% ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡. ™Â Î·Ì›· ¯ÒÚ·
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË
ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ™ÙÔ 7,7%
ÌfiÓÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ™ÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ ÛÂ Î·Ì›· ¯ÒÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË ı¤ÛË.

— ∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÔÏ‡
Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ◊ÂÈÚÔ).

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ 7,7% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡, Î·Ù¿
ÙÔ 5,6% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ
5,1% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

— ∂¿Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· (¯·ÌËÏ¿, ¯·ÌËÏ¿
ÚÔ˜ Ì¤Û·, ˘„ËÏ¿ ÚÔ˜ Ì¤Û· Î·È ˘„ËÏ¿) Ë ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË 
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

— OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ 39,6% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ Î·Ì›·
·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÚÔ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·
ÌfiÓÔ ÙÔ 2,9% ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

— ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ 38,9% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ 29,4% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ
˘„ËÏfi ÚÔ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™Â Î·Ì›· ¯ÒÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ËÁ‹: Atlas: World Health Organization, 2001



∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ‹ Úfiı˘Ì· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë
¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â‡ÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›-
‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ (World Health Organization, 2000). ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·-
‰‹ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, Â›Ó·È
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ï›Á·
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÂÈ‰‹ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ··Û¯fiÏËÛË, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜
ÙÚfiÔ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ Û¯‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∆Ô
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÌfiÓÔ.

OÈ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¢˘ÓËÙÈÎ¿, ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ› ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÏ‡ÙÈÌË ËÁ‹ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜,
‰Â Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Û¿ÓÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó¿ÏÔÁË ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÔ˘Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘˜. ∞ÏÏÈÒ˜, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ›
ı· ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó, ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÚ›‰È· ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·˘Ù¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó.

ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î¿Ï˘-
„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È
·Ó‡·ÚÎÙ·.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ 
ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· 

·fi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ
ÏËı˘ÛÌfi.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· 
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË 

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

Â›Â‰Ô ÌfiÓÔ.

OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌË
‚Ô‹ıÂÈ·, ·Ó Î·È ÔÈ

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
‰ˆÚËÙÒÓ ‰ÂÓ 

Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ 
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ 

Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘
ÙÈ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È.
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2Ô ‚‹Ì·: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÁÚ·ÊÂ›
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

∞ÊÔ‡ Î·Ù·ÓÔËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Á›ÓÂÙ·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È
fi¯È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÌÂ›˜
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤Á·ÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î.Ï. ÀÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ÛÙÂÓfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Î‹˜ ‚¿ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂ¯ıÂ› fiÛÔ ÙÔ˘˜ ·Í›˙ÂÈ.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, ¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È
‰·ÓÂÈÛÌfi. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÔÌÔ-
ÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ·Ô-
ÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜, Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È
·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ‹ Úfiı˘Ì· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›-
‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘-
„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙ·.

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ fiÚÔ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜.



ÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·˘ÙÔ‡, Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó¤· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∆· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ
Â·ÚÎÔ‡Ó Ï¤ÔÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi‰ÔÛË˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È, Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿. ŸÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·.

°È· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ò˜ ·˘ÙÔ› ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË.

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ, ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ¤Ó·
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ,
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÁÔÚ¿˜, ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó. ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ Ì›·
‹ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∞˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÊÂÓfi˜ Ò˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ
¯Ú‹Ì· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ò˜ Î·È Ô‡ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·È ÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∆Ô ™¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Ô˘
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È. ∏ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ë ÔÔ›·
˙ËÙÂ›Ù·È. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Â› ÙfiÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˙ËÙÂ›Ù·È ‚Ô‹ıÂÈ·. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÈ· ·Ô-
ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÈÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜

‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
fiÚÔ˘˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È 
Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÁÚ·Ê‹ ÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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™¯‹Ì· 2: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

ÕÙÔÌ· ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÕÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹
ñ ¶·È‰›
ñ ÕÚÚÂÓ
ñ ŒÊË‚Ô˜
ñ £‹Ï˘                     
ñ ∂Ó‹ÏÈÎÔ˜
ñ ∂ÈÛfi‰ËÌ·
ñ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ñ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

ñ ∞ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹

ñ ™Ù¤Á·ÛË                          

ñ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ñ ∂ÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË

ñ ∞·Û¯fiÏËÛË

ÕÙÔÌÔ ˙ËÙ¿ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ñ ∆˘ÔÏÔÁ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ƒ
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ƒ
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ø
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ƒ
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ª
∞

∆π
∫
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∏

ºÔÚÔÏÔÁ›· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ π‰ÈˆÙÈÎ‹ ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¢ˆÚËÙ¤˜ ÕÌÂÛÂ˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

°ÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(ÌÔÚÂ› Ó· 

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·) 

æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

À¶∏ƒ∂™π∂™

¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› 
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜



∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÚÙË.

— ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;
∆› ÔÛ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜;

— ¶Ò˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜;
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÈÛfiÚÚÔÔ ÙÚfiÔ;

— ¶Ò˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

— ¶ÔÈÔ› Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜;
— ∆› ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘

Êı¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜);
— ¶ÔÈÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰¤ÎÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó Î·È ı· ¤ÚÂÂ;
— ¶ÔÈfi ı· Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, fiˆ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ·¿ÓÙËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó
ÔÏÈÙÈÎ¿ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·fi ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÈ· ·Ú¯‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. 

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

1Ë ÂÚÁ·Û›·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ·
·Ú¯‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Î·È Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·˘Ùfi ı· Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ·˘Ùfi.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙÔÌÂ›˜ ‹ ˘Ô˘ÚÁÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ‹ ·È‰È¿ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Úfi-
ÓÔÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÙ¤Á·ÛË˜. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó
‹ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜.

ŸÙ·Ó ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÎfiÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù· ÎÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯È-

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·

Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› 
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜.
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Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ù· ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ÎfiÛÙË. Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰È·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔfiÙÂ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¯¿ÚÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÓÔÛ‹Ì·ÓÙË ‹ ·Ï‹ ˘fiıÂÛË,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È: ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·, ÌÂ ÙÔ
fiÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ fiÛ· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ
ÎÂÓ¿ Î·È Â‰›·, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. O
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰È·ÈÚÂıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È.

∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ¤¯ÂÈ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·ÛÙÂ›. ∆Ô ™¯‹Ì· 3 Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜
ÙÈ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ.
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™¯‹Ì· 3: ¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, 1996
(™‡ÓÔÏÔ = 69 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞)

¶ÏËı˘ÛÌfi˜, ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÎfiÛÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, ∏¶∞, 1996

∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ∞ÚÈıÌfi˜ (ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·) ¢·¿ÓÂ˜ (¢ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂Ù‹ÛÈ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞) (‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞) 

π‰ÈˆÙÈÎ‹ 167,5 32,3 193
¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ 18,4
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ 11,7
ÕÏÏË È‰ÈˆÙÈÎ‹ 2,2
Medicare 30,6 9,8 320
Medicaid 27,0 13,0 481
ÕÏÏË Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ 41,7 13,9 333
™Ô‚·Ú¤˜ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ 5.1 12,4 2431
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÕÏÏË 36,6 1,5 41
™‡ÓÔÏÔ 266,8 69,0 259

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998. ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙÔ˘ D. Regier, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 1999

¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÈÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ, ∏¶∞, 1996

¢·¿ÓÂ˜, ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞, 1996

ºÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ %
π‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ¯ÚËÛÙÒÓ 11 171 6
π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË 17 292 6
ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ 2 32 5
™‡ÓÔÏÔ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ 30 495 6
¢ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
Medicare 10 198 5
Medicaid 13 140 9
ÕÏÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜  
ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ 1 41 3
¶ÔÏÈÙÂÈ·Î‹ / ÙÔÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË 12 69 18
™‡ÓÔÏÔ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ 36 447 8
°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ‰··ÓÒÓ 66 943 7

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998 (·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ).

¶ËÁ‹: Department of Health and Human Services, U.S. Public Health Service, 1999
™ËÌÂ›ˆÛË:
Medicaid: OÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÔÚ·.
Medicare: OÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÔÚ·.

ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 18% 

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜: 17%

ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 3%

Medicaid: 19%

Medicare: 14%

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998

π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË: 27%

π‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 47%

¢ËÌfiÛÈÂ˜: 53% 

ÕÏÏÂ˜ OÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜: 2%



2Ë ÂÚÁ·Û›·: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·

ø˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Ïfi ›Ó·Î· Ô˘ Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Knapp, 1995) (¶Ï·›ÛÈÔ 3)

∆È Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ›Ó·Î·; O ›Ó·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î¤ÓÙÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜) ÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓ· ÙÔ˘ Î·Ó¿‚Ô˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· ÔÏfiÎÏËÚË.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ›Ó·Î· Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ›Ó·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÙËÓ 1Ë ÂÚÁ·Û›·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ Î·È Ù· ÔÛ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÊˆÙ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë fiÏË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘.

∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÓ·ÚÁ¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· fiÔ˘ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜. ™ÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, Ë
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÙÈ˜
Â·Ú¯›Â˜, ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È È‰Èˆ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ πÓ‰›·, ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÃÔÚËÁÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÂÈ¯ÔÚËÁÂ›
ÌÂÚÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÔÛ¿ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·. ŸÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË 
ÚfiÛıÂÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¶›Ó·Î·˜ ÂÛfi‰ˆÓ Î·È ÙÔÌ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂™O¢∞ ∆Oª∂∞™ ¶∞ƒOÃø¡

(Ãƒ∏ª∞∆O¢O∆∏™∏) ¢ËÌfiÛÈÔ˜/  ∂ıÂÏÔÓÙÈÎfi˜/ π‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÕÙ˘Ô˜
ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ª.∫.O. ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ 
ÙÔÌ¤·˜

°ÂÓÈÎ‹ ÊÔÚÔÏÔÁ›·
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË                                   
π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
•¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

ª.∫.O.: ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜



¶›Ó·Î·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·*

∂™O¢∞
(Ãƒ∏ª∞∆O- ¢ËÌfiÛÈÔ˜/ ∂ıÂÏÔÓÙÈÎfi˜/ π‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÕÙ˘Ô˜
¢O∆∏™∏) ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ª.∫.O. (ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜) ÙÔÌ¤·˜

ÙÔÌ¤·˜
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°ÂÓÈÎ‹ 1) ∫Ú·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÀÂÛ¯ËÌ¤ÓË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÃÔÚËÁ›Â˜ 
ÊÔÚÔÏÔÁ›· 2) æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¿ (5%) ÛÂ Ì›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ 

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂıÓ‹ ª.∫.O. Ô˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
3) ¶ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ .¯. Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 
˘ÁÂ›·˜ Ô˘  ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
4) ¶ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ — — — —
·ÛÊ¿ÏÈÛË

π‰ÈˆÙÈÎ‹ — — ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË (ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ 

ÛÂ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜)

ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 1) ª.∫.O. Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ — ÃÔÚËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ‰ÈÂıÓ¤˜ 

ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (95% Ù·ÌÂ›Ô
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›·
··Û¯fiÏËÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡)
ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 2) OÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ 

‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ 
˘¤Ú ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·

•¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ∂È¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ — — —
ÛÂ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·fi Í¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ —
¯Ú¤ˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯Ú¤ˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ È‰ÈÒÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯Â›˜ Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ 
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ª.∫.O.) ıÂÚ·Â˘Ù¤˜

∞‰¿·ÓË ·ÚÔ¯‹ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ºÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙËÓ 
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Ù‹ÚÈÍË 
·fi ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿.

* ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fi¯È ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÌËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∆Oª∂∞™ ¶∞ƒOÃø¡



∏ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ Ô˘ ı· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·
·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË, fiÌˆ˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ‚‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‹ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ËÁ¤˜ Ô˘ ¤ÌÂ-
Ó·Ó ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÙÂ˜. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ô ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ··›-
ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 2Ô ‚‹Ì·. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

— ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ÎfiÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ.

— OÈ Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, fiˆ˜ .¯. Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

— OÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÊÔ‡
Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ËÁ¤˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜.

— OÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ
Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÚfi-
ÛıÂÙˆÓ fiÚˆÓ.



3Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÊfiÛÔÓ, ÌÂ ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘-
Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·
Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (M. Knapp &
D. McDaid, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2001):

— ÃÒÚÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙ·
ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— Ã·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.
— ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÚÔı˘Ì›·˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ·, ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

— OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÌÔÚÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· 
ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
Â›Â‰Ô ·fi fiÙÈ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı·
˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ.

∏ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ
Â›Ó·È ÌÂÓ ı¤Ì· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È ı¤Ì· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.
∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ›: Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ı¤Ì· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ. ∆· ÎÂÊ¿Ï·È· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÒÓ, ÙˆÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ˘Ê‹˜.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· 
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜.
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¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰È· (¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ 
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·Ø ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ 
ÀÁÂ›·˜).

ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜,

— ·fi‰ÂÈÍË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ fiÙÈ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ·, 
Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜,

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û˘ÌÌ¿¯ˆÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÎÏÂÈ‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
˘Ô˘ÚÁÂ›·, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·,

— ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ›ÂÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â·ÚÎÒ˜.

OÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. §ÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· (¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™¯Â‰È·ÛÌfi˜
Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·).

ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. ªÈ·
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù˘Ò-
ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Institute of Medicine, 2001).

O ÏfiÁÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. £· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È: Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. O ÛÎÔfi˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·ÏÒÓ È‰ÂÒÓ ÌfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÛÙ›·-
ÛË ÛÂ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ‹, ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜, Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÏÏÔ‡.

∆· ¯Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÔÓÔ‡-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ŒÓ· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È
‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÚfiÛıÂÙÔÈ fiÚÔÈ ‰Â ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ 
·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ·
ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· 
ÚÔ¿ÁÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 
ÌË ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi
ÙÚfiÔ.
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Ì· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ. ∏ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Â› ÔÏÏ¿ ¤ÙË ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÎfiÛÙË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰ˆÚÂ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ¤Ó· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ
ÎfiÛÙË Ô˘ ÙfiÙÂ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 5 ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ·›ÙË-
ÛË ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·. À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ¿ÓÙÏËÛË fiÚˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 5. ∆ÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ 
·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ˘Â‡ı˘ÓË ı¤ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÛˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
¶.O.À.

— ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜
Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜, 
·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ 
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó·:

— Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Î·È ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜,

— ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È,

— Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ 
ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∆Ú¿Â˙·˜ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ‰¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È‰Â›·˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ‹, ·ÎfiÌË, Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ. 
(∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ªÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ‰¿ÓÂÈÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·).

— ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ. ªÈÎÚ¿ ÔÛ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜
∆Ú¿Â˙·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÏÏ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ·.

(¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
∆Ú¿Â˙·˜: www.worldbank.org)



2. ™˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ªÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ¿Ï·È·
·fi ‰ˆÚËÙ¤˜ ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. ™‹ÌÂ-
Ú·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·. O ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔˆıÂ›-
Ù·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ‹‰Ë ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó·
ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
fiÚˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÂÈ‰‹ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ı‡Ì·Ù· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (Freeman, 2000).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ï¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¯ˆÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÔ˜ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ªÈ· ‰·¿ÓË Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ¿ÏÏË Â›Ó·È ‰·¿ÓË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. Ÿˆ˜
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È, ÛÂ
ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

35

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: Ë Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÒÚ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Ë ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, ÔÈ
ÔÏÈÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

— ∏ ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘.

— ∏ ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

∆Ô 4Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÙÔ ÏÔÁÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 2 Î·È 3. ∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›
·ÊÂÓfi˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ò˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹: Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Â›‰Ô˜ ˘ËÚÂÛ›·˜,
ÏËı˘ÛÌfi-ÛÙfi¯Ô, Â›Â‰Ô ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· Û¯¤‰È·
‰Ú¿ÛË˜. §fiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘Û¯È‰ÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·È
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÎıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÀÁÂ›· (World Health Organization, 2001a), fiˆ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó·
·Ú¯ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜, Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙËıÔ‡Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜:

— ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi,
— ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜,
— ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
— ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜,
— ÛÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

Ÿˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÈÛfiÙË-
Ù· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È; OÈ ÊÙˆ¯Ô›
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ì‹ˆ˜ ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È; À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯¤˜; OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·; ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË;

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi

∏ ÂÎ¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
Î·È Ó· ‰È·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó,
Î·È ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿, Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡-

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÙÚfiÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.

∏ ÈÛfiÙËÙ· Î·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 

·Ó¿ÏË„Ë˜ 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
Â˘ı‡ÓË˜ Â›Ó·È 

‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹.
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ÏÔÎÔÈ, ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÂıÓÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ ‹ ÙÔÈÎÒÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÂıÂÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓ ‹ ‰ˆÚËÙÒÓ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚfiˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, Ù·
ÔÔ›· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ
·›ÙËÌ· ÁÈ· ÈÛfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË. ™ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÂÎ‰Ô¯‹, Ù· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ›Û· ÌÂÚ›‰È· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· (M. Knapp Î·È D. MacDaid, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2001).

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿, fiÌˆ˜, ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (·ÊÔ‡ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Â‡ÔÚÔ˘˜). ∂›ÛË˜,
·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÊÔ‡ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜, Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›-
˙Ô˘Ó Ù· ÎfiÛÙË ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
ÌÒÓ Î·È ÔÈ ÌÈÛıÔ›.

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Î·È,
Â›ÛË˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜.

ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.
™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

∞ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, fiÌˆ˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ÈÛfiÙÈÌ· ‹
ÂÈÙ˘¯Ò˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ,
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ∆Ô
¶Ï·›ÛÈÔ 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË. OÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ 
‹ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ 
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô.
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∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â›Ó·È ÙÔ Ò˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‹‰Ë ÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ Î·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ÚÂˆıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ‰··ÓÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È fi,ÙÈ ·˘Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∂ÊfiÛÔÓ
Á›ÓÂÙ·È ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 6. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›·
ÙË˜ πÓ‰ÔÓËÛ›·˜: Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜

— ∆Ô 2001 ÌÈ· Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›· ÌÂÙ·‚›‚·ÛÂ 
ÂÍÔ˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ fiÚˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ 
Ù· Â›Â‰·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰È·ÙËÚÂ› ·ÎfiÌ· ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

— ∏ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜. ∏ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÛË˜, Â›Ó·È
Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ.

— O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È 
ÂÚ›Ô˘ 1,7% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÎÙfi˜ 
·fi ÙÔ 3% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
Î·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜. 
(OÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È fi¯È ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ). ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, 
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Â›Ó·È 0,3% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛÂ 25 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 146,9 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÔ˘›Â˜ ÙÔ 1999 
ÛÂ 63,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÔ˘›Â˜ ÙÔ 2001.

— ∞Ó Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È 
·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi 
‹ ıÂÙÈÎfi. ∆Ô ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 
·‚¤‚·ÈÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰ÂÓ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

¶ËÁ‹: Trinsantoro, 2002.



∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜

O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÈÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂıÓÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜). O ¶.O.À. ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·ÓÙÔ‡. ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â‡ÔÚÔÈ. ∆Ô ·Ó¿ÏÔÁÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ·ÚÂÏıÔ˘ÛÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ™ÙË °Î¿Ó· Î·È ÛÙË ∑¿ÌÈ·,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â¤‚·ÏÂ Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÕÎÎÚ· Î·È ÙË
§Ô˘Û¿Î· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó, ‹ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙÈ˜ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÏ›Ù. ◊Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ÙÔÚıÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó· ÌÂÙ·ı¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ Ó· ¯ÚÂÒ-
ÓÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·Ê˘Ï¿-
ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂ Ì¤Û· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·,
fiÔ˘ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··Ï-
Ï·Á¤˜, ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, Î·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈÛÙÒÛÂ-
ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ªÈ· ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï·
·ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ÌÈ· ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· ÌÂ›ˆÓÂ ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÔÏÏÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

À’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÈÛfiÙËÙ·;

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ì¤ÛË
¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÈ· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓË ‚¿ÛË fiÚˆÓ
ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ˘¤Ú ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ. ¶·Úfi-
ÏÔ Ô˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.
∏ °Î¿Ó·, ÙÔ ¶ÂÚÔ‡ Î·È Ë ∑¿ÌÈ· Â›¯·Ó ÛÙ¿ÛÈÌÔ ‹ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÔ ÂıÓÈÎfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÛÙÈ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1970 Î·È ÙÔ˘ 1980, ÔfiÙÂ Î·È ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ÛÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi 6% ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È 3% ÙÔ˘ 1980. ™ÙË ª·Ï·ÈÛ›· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7% ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ¤Ù˘¯·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹
Â›‰ÔÛË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, 
¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ 
Ì¤ÛË ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË.
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OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙÂ˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘Ó ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë
·Ï¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
Î·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÙÔÎÂÙÔ›, ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Î·È ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë ›ÛË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÔÈ
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ ‰ÈÂ‡Ú˘-
ÓÂ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
‰ÂÓ Î·Ï˘ÙfiÙ·Ó. À‹ÚÍÂ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ-
¯Ô‡˜ ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓˆÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡ÛÂ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·.

OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ
fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˘¤Ú ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. OÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÂÈ‰¤ÍÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ËÁÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

™˘ÓÂÒ˜, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ª¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ·˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Â¿Ó
ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ ·˘ÙÒÓ,
ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Â›ÙÂ Ó· ÌËÓ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Â›ÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∆Ú›ÙÔÓ,
ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜, ÌÂ 

∏ ÈÛfiÙËÙ· 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È 

ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙÂ˜.

∏ Î·ıÔÏÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ 
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·.
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Ù· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ 
ÛÙfi¯Ô˘˜, .¯. ·È‰È¿ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹
ÂÏ·ÊÚ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, .¯. ÂÎÂ› Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™ÙËÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘.
OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› Î·È Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ.

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·; OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi Ù· „˘¯È·-
ÙÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. (µÏ. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ
fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô ÏÔÈfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Thornicroft & Tansella,
1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ, ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ÎÂÊ¿-
Ï·È· ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Î·È ‰›ÎÙ˘Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·È fiÙÈ ÂÍÔÈÎÔ-
ÓÔÌÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ¶¿ÁÈ· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ 
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ
Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÌÔÓ¿‰· ‹ Ù¤Ú˘Á·, ÒÛÙÂ Ó· 
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Â¿Ó Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· (fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ¿‰· ‹ Ù¤Ú˘Á·) Î·È fi¯È ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.

— ¢È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ·
Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi 
Â›Â‰Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙÔ ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó 
ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó. 

— ∂ÂÓ‰Â‰˘Ì¤Ó· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÈÛıÔ‡˜, ÚÔÓfiÌÈ· Î·È ¿ÏÏ· 
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ fiˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó 
ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. OÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· 
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

— ∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË. ™Â ¤Ó· 
˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ¤Ó·

OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÙ·Ó
Á›ÓÔÓÙ·È 
·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ·fi
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘
¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹
‚¿ÛË ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
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ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔ¸ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

42

¶Ï·›ÛÈÔ 7. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ Pachuca

∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ Pachuca ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

— ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›¯Â 287 ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ 
ÓÔÛËÏÂ›·, ÌÂ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

— ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÛÂ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.

— OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó 10 Û›ÙÈ· Ô˘ ÛÙ¤Á·˙·Ó 12 ¿ÙÔÌ· 
ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó·, ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 30 ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ·ÏÈfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰‡Ô 
Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· 34 ¿ÙÔÌ·.

— °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, 117 ÙÚfiÊÈÌÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ.

— ∆Ô Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000 Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 
¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿, È‰›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ 
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

¶ËÁ¤˜: Goering et al., 1997Ø Diverccifin General de RehabilitatÈfin Psicosocial,
Participatifin, Cindadana y Derechos Humanos, Mexico 2001.



∞fi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ Ë ÌÂÙ·Î‡ÏËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· (‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ Ë Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ – ÛÙfi¯Ô˘)
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÛÙ· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â¿Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÔ·-
·ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÈÙÈÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚·ÙÈ-
Î¿ ÎfiÛÙË: ·Ú¯ÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ·Ï·Èfi ÛÙÔ Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∂¿Ó ‰ÂÓ
˘¿ÚÍÂÈ ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ò-
ÏÂÈ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ·Ï·Èfi Û‡ÛÙËÌ·. ∫·È ÙÂÏÈÎ¿, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈ Èı·Ó¤˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ó¤·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

¶ÏËı˘ÛÌÔ› – ÛÙfi¯ÔÈ. ¢È¿ıÂÛË fiÚˆÓ ˘¤Ú ÏËı˘ÛÌÒÓ – ÛÙfi¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰›‰ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÒÓ. OÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰··-
ÓËÚ‹. ÕÏÏÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿, ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰‡Ô ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ) Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈ·, fiˆ˜ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ·È-
‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·Û›·, Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÏÂÏÂÈÌÌ¤ÓÔÈ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÏfiÁˆ ÔÏ¤ÌˆÓ Î.Ï, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜
Î·È ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔ› (World Health Organization, 1997).

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÏfiÁˆ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. À’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙfi¯Â˘ÛË.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ fiÚÈ·, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ Ë ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.
∏ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ›. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â˘·ıÒÓ 
ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó 
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË, ·ÏÏ¿ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÓÔÛÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·
Â˘ÔÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·), ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· (ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜). OÈ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë È‰ÈÔ-
ÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

— ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ – ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

— ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú¯ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ
·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
‚·ıÌÈ·›· ·ÏÏ¿ ÛÂ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ·, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡.



5Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Warren, 1992).
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚‹Ì·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È fi¯È
‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∆· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ Û¯¤-
‰È· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ. ∆· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û¯¤‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ò˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ Ù› Î·È fiÛ·
ÛÂ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ÔÚ›˙ÂÈ
Ù· ÎfiÛÙË Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÚÔ··ÈÙÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÌÔ›ˆ˜, ÙÔ ÔÛfi Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡Ú˘ıÌË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∂¿Ó ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ‰ÂÓ ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÓfi˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‰ˆÚÂ¿Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÙÔ Ú·-
ÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·›ÚÂÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜.

ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. OÈ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·Èˆ-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â¿Ó ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ªÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.

∆¤ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, 
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
·Ó¿ÏË„Ë˜ 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
Â˘ı‡ÓË˜.

O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó
ÛÙfi¯ÔÈ.
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ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ ÌÔÓ¿-
‰Â˜. ∫¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· Ê¤ÚÂÈ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ˙ËÙÂ›-
Ù·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ì‹Ó·
Î·È ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË˜ ·fi‰ÔÛË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â˘ı‡-
ÓÂ˜, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜.

∂›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› (global budgets),
ÁÚ·ÌÌÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› (line or object budgets), ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË (performance-based budgets) Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ (zero-based
budgets).

™Ê·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. O ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÔÛfi Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆Ô ÔÛfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈ· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‹ ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË. ∂¿Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ
ÁÈ· ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘˜. ∂¿Ó Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ë ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÈÓ‹˜, ·ÊÔ‡
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜.

°Ú·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ŒÓ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, ÁÚ·ÌÌ‹
ÚÔ˜ ÁÚ·ÌÌ‹, ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰··ÓÒÓ. ™Â ¤Ó· ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î¿ıÂ ‰·¿ÓË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‹ fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ.
◊, ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎ‰Ô¯‹, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î¿ıÂ
ÎÔÓ‰˘Ï›Ô˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi‰ÔÛË˜ ·ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¤Ó·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
·Î·Ì„›·, Ë ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÎÔÓ-
‰˘Ï›Ô˘ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
‹ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ.

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¿ ÛÙÔ ÔÛfi Ô˘ ı· ‰··ÓËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ··ÈÙÂ›:
— ÙËÓ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, 

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜,

ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÔÛfi Ô˘ 

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ŒÓ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÎÔÓ‰‡ÏÈ·
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È 

ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·
‰··ÓÒÓ.

ŒÓ·˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ 
·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ

ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÙÔ 

ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ
¤ÚÁÔ.
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— ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
— ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÚfiˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, 

.¯. ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
— Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
— ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÚÁÔ ‹ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ 

Ô˘ ·Ú‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ
Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·.
O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÏÔÓ Ù› ·Ú¿ÁÂÈ ‹ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¿ ÌÂÙÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ.

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ··ÈÙÂ›
Î¿ıÂ ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Ô˘
˙ËÙ¿ÂÈ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰··ÓÒÓ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ∫¿ıÂ ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
·fi‰ÔÛË˜, Î·È ÔÊ¤ÏË. ∆· ·Î¤Ù· ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰··ÓÒÓ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Warren, 1992). ∏ ·Í›· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‹ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Î·È Â›-
ÛË˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÎfiÛÙË
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·.

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿-
ÛË˜. ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÓÛÙÂÚÓÈÛÙÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ù·
ÂÈ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ· Â›Â‰· ·fi‰ÔÛË˜, ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Î·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ·Ô‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÏÔÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰··ÓÒÓ. ∏ ı¤ÛË
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı·
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Û·Ê‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡.

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ò˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Â›Ú· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙË µÈÎÙfiÚÈ· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (Victoria Department of Human Services, 1994). ∏ Ó¤·
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÓÂˆÙÂÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÈÓÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ

ŒÓ·˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ, 
‰··ÓÒÓ Î·È 
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.

O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È 
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
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ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
Ô˘ ÂÛÙ›·˙Â ÛÙ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜.
™ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ™ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ‰fiıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È
¤‰ÈÓ·Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∞˘Ù‹ Ë ‰ÔÌ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜.
¶ÚÒÙÔÓ, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔ‡ Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ Ï‹ÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÁÈ·
ÔÛÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆· Î‡ÚÈ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔ˘
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ Ó¤· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·.

∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

— ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
— ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
— ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË,
— Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ,
— ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÛ¯Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡,
— Î·Ù¿ÏËÍË ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· (∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, ı¤Ì·Ù· Ô˘, ·Ó Î·È
··ÈÙÔ‡Ó ÛÙ‹ÚÈÍË, ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ 3Ô ‚‹Ì· ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›Â˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. Àfi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û¯¤‰È· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·Ú·‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ë fiÏË ˘fiıÂÛË Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. 
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¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÚ·-
ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi,
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Ò˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Ò˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Î·È Ò˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜. ∆· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë ‰È·Û·ÊËÓÈÛÌ¤Ó·
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Â¿Ó ÔÈ
‰·¿ÓÂ˜ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚfiÔ‰Ô˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

∂ÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ, Á›ÓÂÙ·È
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ
‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú Û˘ÓÂÒÓ, ·Ó fi¯È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÙÚfiˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Ô˘ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÔÏÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·,
Ô˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÂÓÒ Ô ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜, ‹ Â¿Ó
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·È-
ÓÔÙÔÌ›·. OÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÈ˜ ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

∆›ıÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ‡·ÚÍË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·-
Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÔÏÈÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
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ÚÔ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, fiÌˆ˜, Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ
˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÛˆÓ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤Û· ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ÙË˜ ·Í›˙ÂÈ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘¤Ú ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÊfiÛÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Â›ÙÂ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›ÙÂ fi¯È), Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›-
ÛÂÈ Ò˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ó¤ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· Û¯¤‰È· Î·È Ë
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ÙÔÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÙÈ ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î¿ÔÈ·
Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·fi ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÛÂ ¿ÏÏË.

∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó. ∏ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Ò˜ ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÚfiÛıÂÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰ËÏˆıÂ› ÚËÙ¿ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ı· ÂÚÈÎfiÙÂÙ·È
ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô.

∆Ô Â¿Ó Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ‹ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ‰ÔÌ‹, Û˘Ó·›ÓÂÛË,
Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ô ÔÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤-
ÓˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ Î·È Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜, fiˆ˜ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÚËÙ¿. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÃˆÚ›˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ 
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ 
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 5Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

— O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È
ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

— ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ˘ËÚÂÙÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

— À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ›, ÁÚ·ÌÌÈÎÔ›, ÌË‰ÂÓÈÎÔ› Î·È
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

— ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ. 

— ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û¯¤‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· Â›Â‰· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë
Â›‰ÔÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.



6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó 
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÈ Jöhnson & Musgrove (1997), Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ (Ô ÊÔÚ¤·˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·Ù Â˘ıÂ›·Ó, Â¿Ó ı· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ‹ ı· ÙÈ˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÌÂ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ‹ Â¿Ó ı· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÈ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó Î·È fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

— ∂ÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó.
OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, 
ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ fiÏˆ ‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤·. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È 
ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ‹ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
È‰ÈÒÙÂ˜, ·ÚÔ¯Â›˜. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ 
·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û¿ÓÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÛÔÈ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó (›Ûˆ˜ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜)
Î·È ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, fiÔ˘ 
ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› È‰ÈˆÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

— ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ›‰È· 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÁÂÓÈÎ¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÛıfi Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È 
ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÔÓÙ¤Ï· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ·fi Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi Ù· ÙÚ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, fiÔ˘ Î·È ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. ∞ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙÔ
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ. ™ÙÔÓ
¤Ó·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÎÚ·ÙÈÎfi ÌÔÓÔÒÏÈÔ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÔ¯Â›˜. ™ÙÔÓ ¿ÏÏÔ
Ù‡Ô ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ›‰È·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó. ∂ÊfiÛÔÓ ÏËÊıÂ› Ë
·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÂ›, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚÒÓ, fiÔ˘ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ·ÚÔ¯¤·˜. ∞˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓfi˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÊÔÚ¤·. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ¤Ó· „˘¯È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÌÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î¿ÔÈˆÓ
ÛÙÔ¯ÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÚËÙÚÒÓ ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚ÒÓ, Â¿Ó ·˘Ùfi
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ.

∏ ·ÁÔÚ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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∏ Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Mulago, ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·, Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡, ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚˆÓ, Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∂›-
ÛË˜, ÌË ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÛÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË
∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â (McPake and Banda, 1994). ∂ÓÒ Ë Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ·ÎfiÌË ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (.¯. ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ¡fiÙÈ·
∞ÊÚÈÎ‹, ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â)

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ·Î¤ÙÔ Ô˘ ‚·ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û‡Ì‚·ÛË. ¶ÏËÚÒÓÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÛÙÔÓ ·ÚÔ¯¤·, 
Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÎÏÈÌ·ÎˆÙÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ 
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚıÂÈÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔfiÙÂ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰ÔÛË ‹ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È, ÔfiÙÂ 
Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
Î·È fi¯È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
ŒÙÛÈ, ÔÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË˜. OÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î›ÓËÙÚ· Î·È Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

ŒÓ· ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È fiÙÈ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ
··ÈÙÂ› ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹, ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÌÔÈ‚ÒÓ Î·È ÔÈÓÒÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜
Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Ô˘ ÈÛÙÒÓÂÙ·È.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ªÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ ·ÁÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜,
.¯. ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

OÈ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È
ÂÈÙËÚÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∆Ô Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Û‡Ì‚·ÛË ‹ ÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ. ∏ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È, fiÌˆ˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÏËÚˆÌÒÓ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊÂÚıÂ› Ë ˘ËÚÂÛ›·. OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÛ¿ Ô˘ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô, Â›ÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ fi¯È. ∆· ¿ÙÔÌ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÏË-
ÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÚÈÓ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ıÂÚ·Â›·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÏËÚˆÌÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿, ¤Ó·˜
·ÚÔ¯¤·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÏËÚˆÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È, ·‰È¿ÊÔÚÔ fiÛÂ˜ Î·È
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È.

OÈ ·ÁÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi (˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·ÁÔ-
Ú¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿ (¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ˘ËÚÂÛ›Â˜), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È) ‹ ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘Ë-
ÚÂÛ›· (·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

∞. ™Ê·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÌÂ ‚Â‚·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜. OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡. ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ô
·ÚÔ¯¤·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ˆ˜ Î¤Ú‰Ô˜ ‹ ˆ˜ Ó¤Ô ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Î·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›. ŒÓ·˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ Î›ÓË-
ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎfiÛÙË Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ı· ‰··ÓËıÔ‡Ó ÔÈ
ÈÛÙÒÛÂÈ˜. ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ¯ÚËÛÙÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÁÈ·
Ó· Û˘ÌÈÂÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁËıÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜.

OÈ ÌÈÛıÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ô
Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ Î·È Ë ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜
·ÌÔÈ‚¤˜. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë Èı·Ó¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·.

µ. ∫·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿

™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ï˘ÙfiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤-
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¯ÂÙ·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÊÚÔÓÙ›‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

™Â ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi Î¿Ï˘„Ë˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ÏËÚÒ-
ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÔ¯¤· ¤Ó· ÔÛfi ÌËÓÈ·›· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰·¿-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ∆Ô
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÔÛfi Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, Â›ÙÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Â›ÙÂ fi¯È. ∆Ô ÔÛfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÓ·˜ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·-
Ï‹ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÏËÚˆÌÒÓ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÈÛ¯˘Ú¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜
·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ.

°. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜. ∆Ô ÔÛfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
·ÊÔ‡ ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌfiÓÔÓ fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÔÛfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ
ÔÛfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È fiÛÔ˘˜ ‰Â ı· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

O ‚·ÛÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÏÔÈ¿. ŸÙ·Ó Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛ¿, ÔÈ
·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
Â·ÚÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Î·Ù¿ ÌÈ·
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏË-
ı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·.

¢. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·

∏ ÏËÚˆÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ Î›ÓËÙÚ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÏË-

55



ÚÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Â¿Ó ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛıÂ›-
ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¯Â›·.

™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÔÈ ÏËÚˆÌ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ (ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ‹ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·) Ù· ¤ÛÔ‰· ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·
¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∞fi
ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÔÛ¿ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÌÔÓ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›,
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›· ·ÁÔÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Î·Ù·‚ÏËı¤Ó ÔÛfi.

™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 8, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚÒÓ, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏
ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË
·Ú¤Ì‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. (™ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓË-
ÙÚÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÒÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘
Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. OÈ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ·
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÂÏıÔ‡ÛÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. OÈ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Ô ·ÚÔ-
¯¤·˜ ‰ÂÓ ÏËÚÒÓÂÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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¶Ï·›ÛÈÔ 8. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ 

∞Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ∫·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ‹ ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜

O ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ O ·ÚÔ¯¤·˜ (‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ 
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹) ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜

∫›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ∫›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÚ›ˆÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ‰··ÓËÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ



7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ‡·ÚÍË ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∏
Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. ∆Ô
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·: ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Ë ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È:

— ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜
— ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
— ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
— ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ

¢ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜

ŸÙ·Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ‰È·-
¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· (µÏ.
µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·.

∏ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ªÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯Â›˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ:
ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ¤˜, Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, Î·È
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û‡ÛÙËÌ·
Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

— ∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
(ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ (ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ), Î·È ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· (‰ËÏ·‰‹ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ·Ú·-
Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

— ∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· È‰È-
·›ÙÂÚÔ Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.



ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 80% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶ÔÏÏÔ› ‰ËÌfiÛÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ÕÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚ÏËıÂ› Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂ
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û‡Ó·„Ë˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ: ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
(µÏ. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Goldman et al., 1992Ø  Hadley & Goldmann, 1997Ø  Goldman et al., 2000). ªÈ· ÙÔÈÎ‹
·Ú¯‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙÈ˜ ·ÁÔ-
Ú¤˜, ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÌÈ·˜
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË Â›Î·ÈÚË˜, ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. °È· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. ™ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÊÂÚÂÁÁ˘fiÙËÙ· Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ë
·ÁÔÚ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, Î·È Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜. OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È
Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÏËÚÔÊfiÚËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È
·ÏÏÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È
·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ˘Ô‰ÔÌ‹. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ 27%
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 44%
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ (World Health Organization, 2001b).

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏÔÎfiÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. O ¶.O.À. ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÌÈ· ‰¤ÛÌË Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
(World Health Organization, 2000) ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ú¯‹ ÚÔ˜ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ 
™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).
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™˘¯Ó¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ù· Ì¤Û· ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó. ¶ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ï-
ÏÂ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ‹ ÙÚÈÌËÓÈ·›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. µÂ‚·›ˆ˜, Ù· ÂÚ›ÏÔÎ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Î‰ÔÛË˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. ∆·
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· fiÌˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

OÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Î¤ÙÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È
Î·ıÔÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜
Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚¿ÛÈÌÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÙÚfiˆÓ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔÈ Û˘ÓÂÙ¿. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Shah & Jenkins (2000), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, Ë Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ - ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Í›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜,
Ï›ÁÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›, Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

O ¶.O.À., ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·Ó¿-
Ù˘ÍÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ (Cost-
Effectiveness Analysis - CEA) ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ÈÏÔÁ‹˜ ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ∫fiÛÙÔ˘˜ – ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (CHOICE). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ (CEA) Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ Ô˘ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌfiÓË ÙË˜ (Murray et al.,
2000). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ CHOICE ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· WHO
CHOICE: www.who.int/evidence/cea). 

¢È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ

OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ó¤Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜. ŸÛÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ.
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó 
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∆›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ› Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ. °È· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÈÛÙÈÎ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÔÛÒÓ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È Î·È ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂¿Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó·˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi ¤Ó·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·È
¿ÏÈ, ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi Î·È
Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∏ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙË-
Ì· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·-
Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ò˜ ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂›ÛË˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ ÛÂ ÂÚ›Ô-
‰Ô ‡ÊÂÛË˜. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ¿ÏÌ·Ù· Î·È fi¯È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚfiÔ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Ì¿˙· ‚Ô‡ÏËÛË˜ ·fi ÔÏÈ-
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ 
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È.

— OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›:

—  ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜,
—  ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, 
—  ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
—  ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.



ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∏ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂ-
ˆÓ». ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜: 

— Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ,

— Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
— Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
Œ¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘˙ËÙËıÂ› ÔÈ· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
fiÚˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ù· Â›‰Ë
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. (µÏ. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó ÔÈ ¿ÛÙÔ¯ÔÈ ÂÁÎÏÂÈ-
ÛÌÔ› ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
fiÚˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

— ∂˘ÂÏÈÍ›· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ 
ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ 
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·Î·Ì„›· Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ 
fiÚˆÓ ·fi ÙÔÌ¤· ÛÂ ÙÔÌ¤·. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È 
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÈ· Ï‡ÛË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË 
ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‹ Û˘ÓÂÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ 
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ 
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ.

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· 
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÙÔ 
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÚ·Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó fiÚÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÏfiÁÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·˘Ù¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ 
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„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ı· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÏ‹˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ·Ú¿ÏÔÁË Î·È ·Â˘ÎÙ·›· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÙ·Ó ÚˆÙÔ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ ‚ÚÈÛÎfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ¢‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜: ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÏÔÈfiÓ, Ú¤ÂÈ Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË ˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

— OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ›
Â¿Ó ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÛÙ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ™Â ¤Ó· 
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÛÙÔ ∆¤Í·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· 
Ô˘ ÌÈ· ÎÏ›ÓË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ÌÂÓÂ ÎÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯‡ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi.

— ¶ÔÏ˘ÌÂÚ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·›ÚÓÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ¤Ó· 
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂¿Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È 
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ 
ÔÏÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔfiÙÂ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ 
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·fi ÌÈ· Î·È ÌfiÓÔ 
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ 
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.

ŒÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

¶ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

∞fi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔfiÙÂ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹ Î·È Ó· ˘Ô‚È‚·ÛÙÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È 
·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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— ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, .¯. ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜,
.¯. ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó (‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Â›Â‰Ô 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜).

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó·Î·-
Ï‡ÙÔÓÙ·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (World Health Organization, 2001a). §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÌÈ· ¯ÔÚËÁ›· ÁÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·
‹ ÌÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. OÈ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹, fiˆ˜ Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë
˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ··Û¯fiÏËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÚÒÙ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÚÈÓ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ¤ÁÎ·È-
ÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ‰fiÌËÛË Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· Ó· Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÚÚ¤Ô˘Û· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈ-
Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó.

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ô ÂÈÛÔ‰ÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.
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64

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ 
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

— OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÙÔÌ¤· Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜,
¿ÌÂÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi, ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿, Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹
Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È: ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

— ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È-
ÓÔÙÔÌÈÒÓ ÌÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.



3. ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÛÛÙÙËË ¯̄ÚÚËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËËÛÛËË 

ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó,
ÚÒÙÔÓ, ÛÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÂÈ‰È-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›Ó·È
‚·ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ˘ÂÚ‹‰ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¢È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰‡Ô ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÂÌfi‰È· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ·ÛË fiÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ Û·-
Ó›˙Ô˘Ó. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË, ‰ÈfiÙÈ Ë
Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î¿ˆ˜ ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ˆÊ¤ÏÈÌË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
·Ú¿ÏÂ˘Ú·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÓÙˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ¯¿ÚË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ – ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È
·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ï˘„‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÙÚfiÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

ªÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (‚Ï. 2Ô ‚‹Ì·). ∏ ̄ ·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÈ· ‰Â‡-
ÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÔÈ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
·˘ÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. (µÏ.OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜).
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ŒÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÍÂ‡ÚÂÛË fiÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ú¯‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·fi ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·Ú¯‹˜, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ‹
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∞Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌË ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È Ó¤ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿.

ªÈ· ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ ‹ ÚfiÛıÂÙ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍÔÌ·Ï˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.
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4. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

1. ∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜ Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ŸÏ· Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ı¤ÛË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È
ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‚¿ÛË
fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂÙÒÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÓ-
‰˘Ï›ˆÓ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ÁÂ›·˜. ∞ÊÔ‡ ÔÈ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ
Î‡ÚÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜
·fi ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. 

∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›·. ∞Ú¯ÈÎ¿, fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
ÒÓ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Ô˘ ‹‰Ë ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∏
Û˘Ó·›ÓÂÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ
Ï·ÙÊfiÚÌ· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÚÒÙË ‰Ú¿ÛË
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜
Û˘ÌÊˆÓÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È
fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ-
‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶.O.À., Â›Ó·È Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∂ÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Á›ÓÂÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ fiÚÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ò˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û‡ÛÙ·ÛË. 

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜. OÈ
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Â‡Ô-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù·
Î‡ÚÈ· ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·,
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Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÓfiÌˆÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ùˆ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ÌfiÓÈÌË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ‰ÔÌËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È. (∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÔÓ‰‡ÏÈ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜).

3. ¶ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¤ÙË
˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs ) Î·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô
‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ¿ÏÏ·.

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

∫¿ıÂ ‚‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ∆Ô ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· Û¯¤-
‰È· ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·.
°ÂÓÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù·
‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó.
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OOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› -- °°ÏÏˆ̂ÛÛÛÛ¿¿ÚÚÈÈÔÔ

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ / ÃÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‹ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· / ÃÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÊfiÚÔ˘˜ ‹ ·fi ÊfiÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË / ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô
˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô  ˘ÁÂ›·˜ ˘fi ÎÚ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ›, Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË / O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ¤Ó· ·ÛÊ¿-
ÏÈÛÙÚÔ ÛÂ ÌÈ· È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›·, Ë ÔÔ›· ÏËÚÒÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ›.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ / ÃÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‹
·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

¶ËÁ‹: World Health Organization, 2001b
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