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Δηζαγσγή 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα δεκφζηαο 

πγείαο ζηελ επνρή καο. Οη επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ζε δηάθνξεο ρψξεο, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ θαη ζηε ρψξα καο, δείρλνπλ πσο ην 10-20% ηνπ πιεζπζκνχ αλά πάζα ζηηγκή 

ππνθέξνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, απφ ηηο ειαθξφηεξεο, έσο ηηο βαξχηεξεο πνπ 

ζπρλά πξνθαινχλ αλαπεξία δηα βίνπ. Πξφζθαηεο κειέηεο (Wittchen & ζπλ 2011, 

Gustavvson & ζπλ 2011), απφ 30 ρψξεο ηεο Δπξψπεο (27 ρψξεο ηεο ΔΔ, Διβεηία, 

Ννξβεγία, Ιζιαλδία) δείρλνπλ πσο ν εηήζηνο επηπνιαζκφο φισλ ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ππεξβαίλεη ην 30% ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ε θνηλσληθή επηβάξπλζε πνπ 

πξνθαινχλ θζάλεη ην 21,6% ηεο ζπλνιηθήο επηβάξπλζεο απφ πξνβιήκαηα πγείαο, 

ελψ ην ζπλνιηθφ θφζηνο ησλ ςπρηαηξηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ην 2010 

ππνινγίδεηαη ζε 798δηο €. 

΋ζνλ αθνξά ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, πξφζθαηε έξεπλα ζε ηπραίν δείγκα 4900 

αηφκσλ 18-74 εηψλ, έδεημε πσο ην 14% ησλ Διιήλσλ (1.200.000 άηνκα), πάζρνπλ 

απφ θάπνηα «ζπλήζε» ςπρηθή δηαηαξαρή, ζπλήζσο θαηάζιηςε ή αγρψδε δηαηαξαρή. 

΢ηνπο κηζνχο απφ απηνχο, (7% ή πεξίπνπ 600.000 άηνκα), ε ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη 

αξθεηά ζνβαξή ψζηε λα απαηηείηαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Δλ ηνχηνηο, κφλν ην 

25% απφ απηνχο έρεη επαθή κε ςπρίαηξν γηα ην πξφβιεκά ηνπ, ελψ κφλν ην 50% έρεη 

ζπδεηήζεη ην ζέκα κε ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπ γηαηξφ. Η ζπρλφηεηα ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα, δελ δηαθέξεη απφ εθείλε ζε έξεπλεο κε ηελ ίδηα 

κεζνδνινγία ζε άιιεο ρψξεο, φπσο ζηελ Μ. Βξεηαλία, φκσο ην «ράζκα ζηε 

ζεξαπεία» ζε απηέο είλαη πνιχ κηθξφηεξν.  

 

1. Σν Πξόγξακκα «Φπραξγώο» 2001-2010 

Η εθαξκνγή ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο μεθίλεζε ζηε ρψξα καο κε ηελ ςήθηζε 

ηνπ λφκνπ γηα ην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο (Ν.1397/83), δηεπξχλζεθε κε ηνλ 

Ν.2071/92 θαη παγηψζεθε κε ην Ν. 2716/99 «Αλάπηπμε θαη εθζπγρξνληζκφο ησλ 

ππεξεζηψλ Φπρηθήο Τγείαο θαη άιιεο δηαηάμεηο». 

Σν Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο Φπραξγψο αλαπηχρζεθε ζε δχν άμνλεο. Ο πξψηνο αθνξά 

ζηε ζπλέρηζε ηεο απναζπινπνίεζεο, ν δεχηεξνο ζηε δεκηνπξγία κνλάδσλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Χο ζπλέπεηα ησλ απφ ην 2001-2009 δξάζεσλ, θαηαξγήζεθαλ  

4 απφ ηα 9 Φπρηαηξηθά Ννζνθνκεία, ελψ παξάιιεια κεηψζεθε δξαζηηθά ν αξηζκφο 

ησλ ρξνλίσλ αζζελψλ πνπ λνζειεχνληαη ζηα ελαπνκείλαληα ΦΝ. Χο ζπλέπεηα ηνπ 



 3 

πξνγξάκκαηνο απναζπινπνίεζεο νη ςπρηθά λνζνχληεο πνπ δηαβηνχλ ζε 452 Μνλάδεο 

Φπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο (ΜΦΑ) αλέξρνληαλ ην 2009 ζε 2689 (2002: 1289 

αζζελείο ζε 146 ΜΦΑ), ελψ αληίζηνηρα νη αζζελείο καθξάο δηακνλήο πνπ 

λνζειεχνληαη ζηα ΦΝ είλαη ιηγφηεξνη απφ 2000.  

΢ηνλ εμσλνζνθνκεηαθφ-θνηλνηηθφ ηνκέα, αληίζηνηρα, έρεη επίζεο ζεκεησζεί πξφνδνο 

κε ηε ιεηηνπξγία 40 Κέληξσλ Φπρηθήο Τγείαο. Δπηπιένλ, ην θνηλνηηθφ δίθηπν 

εληζρχζεθε ηδηαίηεξα κε ηε ιεηηνπξγία ησλ Κέληξσλ Ηκέξαο θαη ησλ Κηλεηψλ 

Μνλάδσλ, δνκέο νη νπνίεο απνηεινχλ ηνπο απνθιεηζηηθνχο ή θχξηνπο θνξείο παξνρήο 

ππεξεζηψλ ζε 11 λνκνχο ηεο ρψξαο.  

΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο, ζηνλ εμσλνζνθνκεηαθφ-θνηλνηηθφ ηνκέα 

έρνπλ αλαπηπρζεί 11 Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα θαη 27 Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο πνπ 

παξέρνπλ θαη παηδνςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο. Η βαζκηαία κεηαηφπηζε πξνο έλα 

θνηλνηηθφ κνληέιν πεξίζαιςεο θαηαδεηθλχεηαη απφ ηε ιεηηνπξγία 8 

Παηδνςπρηαηξηθψλ ηκεκάησλ ζε Γεληθά Ννζνθνκεία ζε 5 λνκνχο ηεο ρψξαο. Δπίζεο, 

δεκηνπξγήζεθε έλαο μελψλαο ζηελ Αηηηθή γηα εθήβνπο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη 

άιινο έλαο γηα παηδηά ςπρηθά αζζελψλ γνλέσλ.  

Οη εμεηδηθεπκέλεο κνλάδεο πεξίζαιςεο απαξηίδνληαη απφ 14 Κέληξα Ηκέξαο ζε πέληε 

λνκνχο ηεο ρψξαο γηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ, φπσο θαη ηξεηο μελψλεο θαη 

έλα νηθνηξνθείν γηα παηδηά-εθήβνπο κε απηηζκφ. 

Γηα ην πξφβιεκα ησλ αλνηψλ ηεο 3
εο

 ειηθίαο, ηα έηε 2001-9 αλαπηχρζεθαλ επηά  

Κέληξα Ηκέξαο θαζψο θαη ηξία Οηθνηξνθεία.  

΢ην ζέκα ηεο επαγγεικαηηθήο απαζρφιεζεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ, έρνπλ αλαπηπρζεί 

15 ΚΟΙ΢ΠΔ θαη ν ζπλνιηθφο  αξηζκφο ησλ εξγαδφκελσλ αζζελψλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο  έρεη αλέιζεη ζε  270 άηνκα πεξίπνπ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ν θνηλνηηθφο αλαπξνζαλαηνιηζκφο ηεο ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο 

έρεη ζεκεηψζεη πξφνδν ηα ηειεπηαία έηε κε ηελ αλάπηπμε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ αιιά 

φρη επαξθνχο δηθηχνπ ππεξεζηψλ θαη κε ηε βαζκηαία θαηάξγεζε ησλ αζχισλ.  

2. Σν ΢ύκθσλν Špidla 

Σν ΢χκθσλν Spidla ζπκθσλήζεθε κεηαμχ ηεο Διιεληθήο Κπβέξλεζεο θαη ηεο ΔΔ, σο 

ζπλέπεηα πξνβιεκάησλ πινπνίεζεο ηεο Β’ θάζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο» 

θαη πεξηιάκβαλε ζπκθσλεκέλα ζεκεία ζηα νπνία έπξεπε λα ππάξμνπλ νη δξάζεηο απφ 

κέξνπο ηεο πξψηεο. Σα θχξηα ζεκεία αθνξνχζαλ ζηελ δέζκεπζε ηεο Διιεληθήο 

Κπβέξλεζεο ζηελ ζπλέρηζε ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Δ΢ΠΑ θαη ζηελ αλάγθε αμηνιφγεζεο ησλ κέρξη ηφηε δξάζεσλ.  
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3. Δμσηεξηθή αμηνιόγεζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο Φπραξγώο 

Η έθζεζε αμηνιφγεζεο πνπ πξνέβιεπε ην αλσηέξσ ΢χκθσλν Spidla, ε νπνία 

παξαδφζεθε ην 2010 επηζεκαίλεη ηα ζεηηθά ζεκεία ηνπ πξνγξάκκαηνο «Φπραξγψο», 

φπσο ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ην θιείζηκν 

ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ θαη ηελ κεηαθίλεζε ησλ αζζελψλ ηνπο ζηελ θνηλφηεηα, ηε 

κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ 

ησλ ππεξεζηψλ. 

Κπξίσο φκσο, επηζεκαίλεη ηα αδχλακα ζεκεία ηνπ ζπζηήκαηνο, κε έκθαζε ζηε 

δηάζπαζε, απνζπαζκαηηθφηεηα θαη απνπζία ζπληνληζκνχ, ηελ αλεπαξθή θάιπςε ησλ 

πιεζπζκψλ, ηελ αληζφηηκε γεσγξαθηθή ηνπ αλάπηπμε, ηελ απνπζία εγεζίαο, ηα 

ράζκαηα ζηε θξνληίδα νκάδσλ φπσο παηδηά - έθεβνη, ηξίηε ειηθία, “αδηθεκέλεο 

νκάδεο” (π.ρ. απηηζκφο, λνεηηθή πζηέξεζε, αιθννιηζκφο), ηελ απνπζία κεραληζκψλ 

θαη ζπζηεκάησλ ειέγρνπ δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο, φπσο θαη έξεπλαο ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο, ηελ απνπζία απνθαζηζηηθνχ ξφινπ ησλ Σ.Δ.Φ.Τ., ηελ απνπζία 

εηδηθψλ ηκεκάησλ λνζειείαο νμέσλ πεξηζηαηηθψλ γηα ηα νπνία ζπρλά είλαη 

απαξαίηεηε ε αλαγθαζηηθή λνζειεία, πξνβιήκαηα ζεβαζκνχ ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

αζζελψλ, φπσο θαη ηελ απνπζία ε ζπκκεηνρήο ησλ ρξεζηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο ζηηο απνθάζεηο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πνιηηηθή ςπρηθήο πγείαο. 

Οη αιιαγέο πνπ πξφηεηλε ε Δπηηξνπή Αμηνιφγεζεο, αθνξνχλ ζηε βειηίσζε ησλ 

παξαπάλσ ζεκείσλ, επηθεληξψλνληαη φκσο, πέξαλ ηεο θάιπςεο ησλ ππαξρφλησλ 

θελψλ, ζηε δεκηνπξγία ελφο Δληαίνπ Φνξέα Φπρηθήο Τγείαο κε απνθεληξσκέλε 

δηάξζξσζε ν νπνίνο ζα δηνηθεί θαη ζα ζπληνλίδεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο ζηε ρψξα. 

 

4. Σν Πιαίζην Δζληθνύ ΢ρεδίνπ Γξάζεο Φπραξγώο Γ’ 2011-2010 

Η Οκάδα Δξγαζίαο γηα ηελ Αλαζεψξεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο «ΦΤΥΑΡΓΧ΢», 

ζπγθξνηήζεθε βάζεη ηεο ππ’ αξηζ. ΓΤ1δ/νηθ. 152308 απφθαζεο ηνπ ΤΤΚΑ, θαη 

απνηειέζηεθε απφ επηζηήκνλεο ςπρηθήο πγείαο κε εκπεηξία θαη γλψζε ζηα 

πξνβιήκαηα ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. Ο ξφινο ηεο ζπλνςίδεηαη ζηα 

παξαθάησ: 

1. Πξνηάζεηο γηα αιιαγέο ηνπ ππάξρνληνο λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ψζηε λα είλαη 

δπλαηφο ν ζρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή ηεο επφκελεο θάζεο ηνπ “ΦΤΥΑΡΓΧ΢” 

Γ’. 
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2. Πξνηάζεηο γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ ππεξεζηψλ ζην πιαίζην “ΦΤΥΑΡΓΧ΢” Γ’, 

κε πξνηεξαηφηεηεο: 

3. Πξνζδηνξηζκφο ηνπ minimum ππεξεζηώλ θάζε πεξηνρήο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελώλ. 

4. Κάιπςε ησλ θελώλ ησλ ππαξρνπζώλ ππεξεζηώλ, κε έκθαζε ηηο 

αθάιππηεο πεξηνρέο ηεο ρώξαο. 

5. Έκθαζε ζηελ ιεηηνπξγηα δηθηύσλ θαη ζηε δηνίθεζε ησλ ππεξεζηώλ θαη 

ζηε ιεηηνπξγία ελόο ζπληνληζκέλνπ θαη απνθεληξσκέλνπ ζπζηήκαηνο. 

6. Έκθαζε ζηελ δηαζθάιηζε πνηόηεηαο ηεο θξνληίδαο θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ κεξψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

7. Έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ. 

8. Έκθαζε ζηελ πξόιεςε θαη ζηελ πξναγσγή ηεο Φπρηθήο Τγείαο. 

9. Έκθαζε ζην ζεβαζκό θαη ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ θαη ζηε ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηώλ ησλ ππεξεζηώλ θαη ησλ 

νηθνγελεηώλ ζην ζρεδηαζκό θαη ηηο απνθάζεηο. 

10. Έκθαζε ζηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ θνηλσληθή ινγνδνζία. 

11. Γεκηνπξγία «Νεζίδσλ Καηλνηνκίαο» παξνρήο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη 

Καιώλ Πξαθηηθώλ. 

 

5.Πξνβιήκαηα ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ζηελ 

Διιάδα 

1. Πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ησλ Σνκεαθψλ Δπηηξνπψλ Φπρηθήο Τγείαο 

(Σ.Δ.Φ.Τ.): ΢πκβνπιεπηηθφο ξφινο, ζηεγαλά κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο, απνπζία ηερληθήο θαη γξακκαηεηαθήο ππνζηήξημεο, απνπζία πξνηχπσλ 

ιεηηνπξγίαο, απνπζία ζρέζεσλ κε ηηο Τγεηνλνκηθέο Πεξηθέξεηεο, απνπζία 

ηδενινγίαο θνηλνηηθήο εκπινθήο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, έιιεηςε 

ζπκβαηφηεηαο ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο κε ηηο κεηαξξπζκίζεηο ηνπ Δ.΢.Τ. 

2. Αλεπαξθήο αλάπηπμε ππεξεζηψλ ςπρηθήο παηδηψλ– εθήβσλ.  

3. Αλεπαξθήο αλάπηπμε ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηνλ απηηζκφ, ηελ ηξίηε 

ειηθία, ηνπο θξαηνπκέλνπο ησλ θπιαθψλ θαη ηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

εληφο ησλ θπιαθψλ, ςπρηαηξνδηθαζηηθέο ππεξεζίεο, φπσο θαη εηδηθέο ππεξεζίεο 

ςπρηθήο πγείαο γηα ηνπο θησρνχο, ηνπο άλεξγνπο θαη ηνπο κεηαλάζηεο. 
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Η απνπζία ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο, δεκηνπξγεί 

ζεκαληηθά εκπφδηα ζηελ πινπνίεζε ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. Οη 

ζπλέπεηεο απηήο ηεο απνπζίαο αθνξνχλ ζηα παξαθάησ: 

1. ΢ηνλ πεξηνξηζκφ πινπνίεζεο ηνπ «ΦΤΥΑΡΓΧ΢» θπξίσο ζηελ 

απναζπινπνίεζε θαη ζε ιίγεο ίζσο λέεο ππεξεζίεο ζηελ θνηλφηεηα. 

2. ΢ηελ αθχξσζε ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο, ιφγσ ηεο κε αλάπηπμεο 

ηνπ πλεχκαηνο θαη ηεο ηδενινγίαο ηεο θνηλσληθήο/ θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο 

πνπ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεη ηηο δεκφζηεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. 

3. ΢ηελ κε νηθνλνκηθή ρξήζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ 

πνπ δηαηίζεληαη.  

4. ΢ηελ απνπζία «ζεξαπεπηηθνχ ζπλερνχο» θαη ζηε «δηαθπγή» αξθεηψλ 

αζζελψλ απφ ην δίθηπν ηεο πεξίζαιςεο πνιιψλ εμ’ απηψλ ζηελ ηδησηηθή 

ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε. 

5. ΢ηελ αλεπαξθή εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ελίζρπζε ηεο 

«επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο». 

6. ΢ηελ απνπζία δηθηχνπ ζπλεξγαζίαο κε ηηο ππεξεζίεο ΠΦΤ. 

7. ΢ηελ απνπζία ή ειιηπή θαη ρσξίο ζπληνληζκφ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ ππεξεζηψλ απφ ηελ θνηλφηεηα 

θαη ηηο αλάγθεο ηεο.  

8. ΢ηελ απνπζία νξζνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ ππεξεζηψλ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη ηελ ζέζπηζε πξνηεξαηνηήησλ ζε ηνπηθφ επίπεδν.  
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Η ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΟΤ ΟΛΟΚΛΗΡΧΜΔΝΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΧΝ ΤΠΗΡΔ΢ΙΧΝ 

 

Α) Σκοποί και επιδιυκόμενα αποηελέζμαηα 

1. ΢χζηεκα ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ ππεχζπλν θαη ππφινγν απέλαληη ζηνπο 

πνιίηεο θαη ηελ θνηλφηεηα.  

2. Ιζνηηκία παξνρήο ππεξεζηψλ ζηνπο πνιίηεο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο.  

3. Πξνζβαζηκφηεηα ζε φζνπο ην έρνπλ αλάγθε.  

4. Πιεξφηεηα θαη νινθιεξσκέλε παξνρή ππεξεζηψλ (comprehensiveness).  

5. Λεηηνπξγηθή ζπλεξγαζία (co-ordination) κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ θαη ηελ 

ζπλάξζξσζή θαη απαξηίσζή ηνπο ζε έλα εληαίν ιεηηνπξγηθφ ζχλνιν κε ζηφρν 

ηελ πιήξε θξνληίδα ηνπ αζζελή.  

6. ΢πλέρεηα ζηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο.  

7. Απνηειεζκαηηθέο ππεξεζίεο, ζηηο νπνίεο παξέρνληαη απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο.  

8. Τςειή απνδνηηθφηεηα.  

9. Απηνλνκία ηνπ αζζελνχο ζην θνηλσληθφ πιαίζην ζην νπνίν επξίζθεηαη.  

10. Δληαία δηνίθεζε ζε ηνπηθφ θαη πεξηθεξεηαθφ επίπεδν.  

11. Ο αζζελήο ζπλεξγάηεο ζηε ζεξαπεία θαη φρη παζεηηθφο απνδέθηεο ηεο.  

12. Οη ελδηαθεξφκελνη (stakeholders), δειαδή νη ίδηνη νη αζζελείο θαη νη 

θξνληηζηέο ηνπο, ζα έρνπλ ιφγν ζηηο απνθάζεηο πνπ ηνπο αθνξνχλ, κέζσ θαη 

ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηα φξγαλα ζρεδηαζκνχ θαη δηνίθεζεο ησλ ππεξεζηψλ. 

13. Παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πςειήο πνηφηεηαο ζηνπο αζζελείο, ηνπο 

ζπγγελείο ηνπο θαη ηελ θνηλσλία.  

14. Δμαηνκηθεπκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα ηνλ θάζε αζζελή.  

15. Μεραληζκνί ζρεδηαζκνχ θαη αμηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο.   

16. Βαζηθή πξνηεξαηφηεηα ε πξφιεςε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε φια ηα 

επίπεδα.  

17. Δπειημία ηνπ ζπζηήκαηνο κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε θάιπςε ησλ αλαγθψλ.  

18. ΢πλάξζξσζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο κε εθείλν ηεο ΠΦΤ θαη κε ηνπο 

άιινπο ηνκείο πγείαο θαη πξφλνηαο.  
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19. ΢πλεξγαζία ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο κε θνξείο ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο 

θξαηηθήο κεραλήο.  

20. Αμηνπνίεζε ησλ «πφξσλ ηεο θνηλφηεηαο».  

21. Αγσγή ηεο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ζηε κείσζε ηνπ 

ζηίγκαηνο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή δηαηαξαρή.  

22. Πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ σο πνιηηψλ κε ίζα 

δηθαηψκαηα.  

23. ΢πλερήο δηα βίνπ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ ππεξεζηψλ.  

24. Απνθπγή ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (burn-out) ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο.  

25. Ρνή πιεξνθνξηψλ πξνο θαη απφ πνιιαπιέο θαηεπζχλζεηο.  

26. ΢πζηήκαηα πιεξνθνξηθήο ππνζηήξημεο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο.  

27. Πξναγσγή ηεο έξεπλαο.  

28. Σειηθά θαη ζπλνπηηθά, δεκηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε, ηελ θνηλσληθή 

ππεπζπλφηεηα θαη ηε δεκνθξαηηθή ιεηηνπξγία.  

 

Β) Γιάπθπυζη ηηρ δομήρ και ηυν  λειηοςπγιών ηος ολοκληπυμένος ζςζηήμαηορ 

τςσικήρ ςγείαρ 

Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ιεηηνπξγεί ηεξαξρηθά ζε ηέζζεξα επίπεδα: εζληθφ, 

πεξηθεξεηαθφ, ηνπηθφ (ηνκεαθφ) θαη ππεξεζίαο ή κνλάδαο.  

1. Σν Δζληθό Δπίπεδν (Γηεύζπλζε Φπρηθήο Τγείαο ηνπ ΤΤΚΑ): Η ΓΦΤ 

απνηειεί ην θεληξηθφ φξγαλν ηνπ ΤΤΚΑ πνπ αζρνιείηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία. 

Η απνζηνιή ηεο ΓΦΤ αθνξά ζε ζέκαηα πνιηηηθήο ςπρηθήο πγείαο, 

ζηξαηεγηθήο αλάπηπμεο, αμηνιφγεζεο, ειέγρνπ ησλ ηεξαξρηθά θαηψηεξσλ 

επηπέδσλ θαη ππνζηήξημεο ησλ πνιηηηθψλ απνθάζεσλ. 

2. Σν πεξηθεξεηαθό επίπεδν (Π.΢.Φ.Τ./ ΢.Φ.Τ.Π.). Θεζπίδνληαη ην 

Πεξηθεξεηαθφ ΢χζηεκα Φπρηθήο Τγείαο (Π.΢.Φ.Τ.) θαη ην ΢πκβνχιην 

Φπρηθήο Τγείαο Πεξηθέξεηαο (΢.Φ.Τ.Π.). Σν Πεξηθεξεηαθφ ΢χζηεκα Φπρηθήο 

Τγείαο απνηειεί απηφλνκν νξγαληζκφ ηνπ Δ΢Τ ζην πιαίζην ηεο δηνηθεηηθήο 

πεξηθέξεηαο. Απνηειείηαη απφ αξηζκφ φκνξσλ Σνκέσλ Φπρηθήο Τγείαο 

(Σν.Φ.Τ.) πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα Γηνηθεηηθή Πεξηθέξεηα. Γηνηθείηαη απφ 

Γηνηθεηή θαη δηνηθεηηθφ κεραληζκφ (νηθνλνκηθέο, δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο. 

θ.ιπ.).  Ο πιεζπζκφο πνπ πεξηιακβάλεη, θπκαίλεηαη απφ 1.000.000-1.500.000 
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άηνκα. Σα θαζήθνληά ηνπ αθνξνχλ ζηε δηνίθεζε ησλ ππεξεζηψλ ησλ ΣνΦΤ 

πνπ ππάγνληαη ζε απηφ, ζηε ζηξαηεγηθή αλάπηπμεο ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο, 

ζηνλ έιεγρν θαη αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ζην 

ζρεδηαζκφ θαη εθαξκνγή πεξηθεξεηαθψλ θαη εζληθψλ πξνγξακκάησλ θαη 

ζηξαηεγηθψλ. 

3. Σν ηνπηθό (ηνκεαθό) επίπεδν (Σν.Φ.Τ./ Σ.Δ.Φ.Τ.). Οη ηνκείο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κε ηηο αλάινγεο Τπνπξγηθέο Απνθάζεηο, απνθηνχλ 

απνθαζηζηηθέο αξκνδηφηεηεο ζην πιαίζην ηνπ Σνκέα. Σν κέγεζνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ηνπ Σν.Φ.Τ. θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζε 100.000-200.000 άηνκα.  

4. Οη Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο (Μν.Φ.Τ.) θαη νη Μνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο 

Με Κπβεξλεηηθώλ Οξγαληζκώλ (Μν.Φ.Τ./ Μ.Κ.Ο.)  

 

Γ) Γιεπεύνηζη αναγκών 

Η δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ ςπρηθήο πγείαο απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν 

πξνγξακκαηηζκνχ ησλ ςπρηθψλ ππεξεζηψλ ζε φια ηα επίπεδα θαη θαηά ζπλέπεηα, 

πξέπεη λα απνηειεί ηε βάζε νηθνδφκεζεο ελφο ζχγρξνλνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο 

πγείαο. 

1. ΢ην πεξηθεξεηαθφ επίπεδν, αθνξά ζηνπο πφξνπο (νηθνλνκηθνχο θαη 

αλζξψπηλνπο) πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ζηελ θαηαλνκή ηνπο 

ζηα ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ην ζχζηεκα, δειαδή ζηε δηεξεχλεζε ηεο ρξήζεο 

ησλ πφξσλ πνπ δηαηίζεληαη ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο πνπ έρνπλ ήδε 

δηαπηζησζεί, φπσο θαη ζην πνζνζηφ θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο πεξηθέξεηαο απφ ηνπο Σν.Φ.Τ.  

2. ΢ην ηνπηθφ επίπεδν, αθνξά ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ πνπ δηαπηζηψλνληαη 

ζηνλ πιεζπζκφ ηνπ Σν.Φ.Τ., κέζσ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη ζε εηδηθέο νκάδεο (πιεζπζκφο ησλ ρξεζηψλ ππεξεζηψλ, εηδηθέο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο δηαπηζηψλνληαη πςειά επίπεδα 

ςπρνπαζνινγίαο) ζε ζρέζε κε ηνπο πφξνπο θαη ηελ θαηαλνκή ηνπο ζε ηνπηθφ 

επίπεδν, ζρεηίδεηαη δε κε ηε ρξήζε ηνπο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

απνδνηηθφηεηα ησλ Μν.Φ.Τ. θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο κε ηνπο δεδνκέλνπο 

πφξνπο.  

3. ΢ην επίπεδν ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο, αθνξά ζηελ εθηίκεζε θαη ην βαζκφ 

θάιπςεο ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ θαη αηηεκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο.  



 10 

 

Γ) Καθοπιζμόρ διαδικαζιών ζηην τςσική ςγεία 

Η θαζηέξσζε ζαθψλ δηαδηθαζηψλ ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζε φια ηα 

επίπεδα απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ζηαζεξφ πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν παξέρεηαη ε θξνληίδα θαη θξίλεηαη ε ιεηηνπξγία, φζνλ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη απνδνηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο (αμηνιφγεζε). 

1. ΢ην πεξηθεξεηαθό επίπεδν, είλαη ε αλαγθαία ε κειέηε δεηθηώλ απόδνζεο 

ηνπ ζπζηήκαηνο, ε θαζηέξσζε δηαγλσζηηθώλ ηαμηλνκήζεσλ θαη θιηληθώλ 

νδεγηώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ πξσηνθόιισλ, όπσο θαη ησλ πξνηύπσλ 

ειάρηζηεο θξνληίδαο. 

2. ΢ην επίπεδν ησλ Σν.Φ.Τ., νη δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

παξαθνινύζεζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ησλ Μν.Φ.Τ., ηνλ θιηληθό έιεγρν ησλ 

ηζηνξηθώλ, ηε κειέηε ησλ νδώλ παξνρήο θξνληίδαο, ηελ παξαθνινύζεζε 

ηεο ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο θξνληίδαο 

εηδηθώλ νκάδσλ. Μεγάιε ζεκαζία  έρεη ε θαζηέξσζε ηεο παξαθνινύζεζεο 

ησλ επηδεκηνινγηθώλ δεηθηώλ ζε ηνπηθό επίπεδν. 

3. ΢ην επίπεδν ησλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο, αλαγθαία ζεσξείηαη ε 

θαζηέξσζε δεηθηώλ δηαδηθαζίαο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ, ηε ζπλεξγαζία κε ηηο άιιεο ςπρηαηξηθέο κνλάδεο θαη 

άιιεο ππεξεζίεο παξνρήο θξνληίδαο πγείαο θαη πξφλνηαο, ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ επαθψλ θαη ζπλαληήζεσλ θαη πξφηππα αηνκηθήο παξνρήο 

θξνληίδαο.  

Δ) Καθιέπυζη δεικηών και κπιηηπίυν εκβάζευν 

Η θαζηέξσζε ζηαζεξψλ δεηθηψλ έθβαζεο είλαη απαξαίηεηε, εθφζνλ κέζσ απηήο 

επηηειείηαη  ε ζέζπηζε θξηηεξίσλ κε βάζε ηα νπνία θξίλεηαη ην απνηέιεζκα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο.  

1. ΢ην επίπεδν ηνπ Π.΢.Φ.Τ., ε παξαθνινύζεζε δεηθηώλ πνπ ππνδεηθλύνπλ 

πςειά επίπεδα ςπρνπαζνινγίαο. 

2. Παξφκνηνη δείθηεο, αιιά αλαθεξφκελνη ζε ηνπηθφ επίπεδν, είλαη ζεκαληηθνί 

θαη ζην επίπεδν ησλ Σν.Φ.Τ.  

3. Απαξαίηεηε είλαη ε θαζηέξσζε δεηθηψλ έθβαζεο θαη ζην επίπεδν ησλ 

Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ππεξεζηψλ θαη ησλ επηρεηξνχκελσλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ.  

Μηα ρξήζηκε δηάθξηζε ησλ εθβάζεσλ είλαη ε αθφινπζε: 
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α) Κιηληθέο Δθβάζεηο: εθβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ρξεζηψλ κηαο ππεξεζίαο πγείαο. 

β) Γηνηθεηηθέο Δθβάζεηο: εθβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο. 

γ) Ιθαλνπνίεζε ρξεζηώλ. 

 

ΣΤ) Γιαζθάλιζη ηηρ ποιόηηηαρ (Quality Assurance) 

Η παξνρή ππεξεζηψλ πςειήο πνηφηεηαο, πξνυπνζέηεη αθελφο κελ ηε δεκηνπξγία 

πξνηχπσλ θαη δεηθηψλ έθβαζεο, αθεηέξνπ δε ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ηήξεζήο ηνπο απφ ηε κεξηά ησλ ππεξεζηψλ, ηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ θαη ηελ απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ είλαη δπλαηφ λα 

ζπκβνχλ. Η ζέζπηζε απηψλ ησλ θξηηεξίσλ γίλεηαη ζπλήζσο ζε εζληθφ ή πεξηθεξεηαθφ 

επίπεδν, ελψ ε παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ θαη ηεο πξνζαξκνγήο 

ηνπο ζηα πξφηππα, ζε ηνπηθφ επίπεδν. Οη δείθηεο απηνί αθνξνχλ: 

α) ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο, πνπ αλαθέξνληαη ζε εθείλα ηα ζηνηρεία ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο πνπ ζε γεληθέο γξακκέο παξακέλνπλ ζηαζεξά θαη δελ 

κεηαβάιινληαη δπλακηθά , 

β) ζηηο δηαδηθαζίεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο (processes), πνπ αθνξνχλ ελέξγεηεο 

θαη δξάζεηο κε δπλακηθφ – κεηαβαιιφκελν ραξαθηήξα θαη 

γ) ζηελ έθβαζε (outcome), ην ηειηθφ δειαδή απνηέιεζκα ησλ ελεξγεηψλ πνπ έγηλαλ 

πξνεγνπκέλσο. 

 

Ε) Θέζπιζη και καθιέπυζη θεπαπεςηικών ππυηοκόλλυν και κλινικών οδηγιών 

Κξίλεηαη σο αλαγθαία ε δεκηνπξγία παξφκνησλ πξνηχπσλ θαη ζηελ Διιάδα, 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο θαη ζπκκεηνρή ζε αληίζηνηρεο δηεζλείο θαη 

επξσπατθέο πξνζπάζεηεο.  

 

Ζ) Απαπαίηηηερ ςπηπεζίερ ηος ζςζηήμαηορ τςσικήρ ςγείαρ 

Η ηζφξξνπε  αλάπηπμε φισλ ησλ ηνκέσλ ςπρηθήο πγείαο απνηειεί ην επθηαίν, ζην 

πιαίζην ησλ πξνηεξαηνηήησλ πνπ πξέπεη λα ηίζεληαη κε βάζε ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο ζπζηήκαηνο. Οη παξαθάησ βαζηθέο αξρέο 

πξνζδηνξίδνπλ ζηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα ςπρηθήο πγείαο ηηο πξνηεξαηφηεηεο ηελ 

αλάπηπμε θαη ηνλ θαζνξηζκφ ησλ απαξαίηεησλ ππεξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο: 
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1. Πξνηεξαηόηεηα ζηελ πξόιεςε ζε θάζε επίπεδν θαη ζηελ πξναγσγή 

πγείαο. 

2. Πξνηεξαηόηεηα ζηηο πην ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο (ςπρψζεηο, δηπνιηθή 

δηαηαξαρή, κείδσλ θαηάζιηςε). 

3. Δπηθέληξσζε ζηελ παξνρή πεξίζαιςεο ζην ιηγόηεξν πεξηνξηζηηθό γηα ηνλ 

αζζελή πεξηβάιινλ. 

4. Δπηθέληξσζε ζηελ παξνρή πεξίζαιςεο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ηνπ αζζελνύο, δειαδή ζηελ θνηλόηεηα. 

5. Δπηθέληξσζε ζηε ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα. 

6. Δπηθέληξσζε ζηελ ππεπζπλόηεηα απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη ζηελ ζαθή 

θαηαλνκή ησλ ξφισλ απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

7. Παξνρή ζηνλ αζζελή απνηειεζκαηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ. 

8. Παξνρή ζηνλ αζζελή επηινγήο ελαιιαθηηθώλ κνξθώλ θξνληίδαο θαη 

ζεξαπείαο θαη ελίζρπζε ηεο δπλαηόηεηάο ηνπ γηα επηινγή. 

9. Δπηθέληξσζε ζηελ πξνζβαζηκόηεηα ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ απφ 

φινλ ηνλ πιεζπζκφ ηεο πεξηνρήο. 

10. Κάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ αζζελνχο γηα πεξίζαιςε νιόθιεξν ην 

24σξν. 

11. Απνδνηηθή ιεηηνπξγία κε ηελ θαιχηεξε δπλαηή ρξήζε ησλ πφξσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

12. Δλίζρπζε ηνπ ξόινπ ησλ νξγαληζκώλ ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ 

ηνπο. 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ αξρέο θαη ηελ ηππνπνίεζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο απφ 

δηάθνξνπο δηεζλείο θαη εζληθνχο νξγαληζκνχο πνπ πθίζηαληαη, νη ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο ρσξίδνληαη ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

1. Κνηλνηηθέο ππεξεζίεο θαη ππεξεζίεο εμσηεξηθήο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο. 2. 

Τπεξεζίεο εζσηεξηθήο λνζειείαο/ ππεξεζίεο νμέσλ πεξηζηαηηθψλ 

3. Τπεξεζίεο εκεξήζηαο θξνληίδαο.  

4. Τπεξεζίεο ζηέγαζεο βξαρείαο, κέζεο θαη καθξάο παξακνλήο.  

Οη δπλαηφηεηεο ησλ ππαξρνπζψλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο, νη δηαηηζέκελνη πφξνη θαη νη 

ηνπηθέο αλάγθεο ζα πξνζδηνξίζνπλ ηηο πξνηεξαηφηεηεο ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ππεξεζηψλ. Δλ ηνχηνηο, θξίλεηαη φηη (κε εμαίξεζε ηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία) φιεο νη 

παξαπάλσ ππεξεζίεο απνηεινχλ απαξαίηεηα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο, πξνθεηκέλνπ 

λα παξέρεηαη πςεινχ επηπέδνπ θξνληίδα ζηνπο αζζελείο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  
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Σέινο, ππάξρεη κεγάιε αλάγθε λα δεκηνπξγεζνχλ απφ ην ΤΤΚΑ, πην ιεπηνκεξή 

πξφηππα θαη πξνδηαγξαθέο ησλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ (ζηε δνκή, ηηο δηαδηθαζίεο 

θαη ηηο εθβάζεηο), ζπκβαηά κε ηηο ζχγρξνλεο εμειίμεηο θαη ιακβάλνληαο ππ’ φςε ηα 

δηεζλή θξηηήξηα πνηφηεηαο, νχησο ψζηε ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία θαη ε απφδνζή ηνπο 

λα κπνξεί λα ζπγθξίλεηαη πξνο θάπνην κέηξν αλαθνξάο. 

Θ) Σσεδιαζμόρ ηος ζςζηήμαηορ 

Η βαζηθή επηδίσμε ζην ζρεδηαζκφ ελφο «ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο» είλαη ε 

ζπλάξζξσζε ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο ζε έλα εληαίν ζχλνιν πνπ ζα εμππεξεηεί 

ηνλ πιεζπζκφ ηεο πεξηνρήο θαη ζα εκπεξηέρεη κεραληζκνχο ειέγρνπ θαη 

αλαζεσξήζεσλ επαίζζεηνπο ζηηο κεηαβαιιφκελεο αλάγθεο, πνπ δηαπηζηψλνληαη απφ 

ηηο επηδεκηνινγηθέο ηάζεηο. Γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο ηζρχνπλ ηα αθφινπζα 

επηά ζηάδηα, φπσο πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο Thornicroft θαη Tansella (1999): 

1. Η θαζηέξσζε ησλ αξρψλ ηνπ ζπζηήκαηνο.  

2. Πξνζδηνξηζκφο ησλ νξίσλ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ησλ δνκψλ ηνπ.  

3. Η εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πιεζπζκνχ.  

4. ΢ε ζηελή ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν αθνινπζεί ε εθηίκεζε ηεο παξνρήο 

ππεξεζηψλ απφ ηηο Μν.Φ.Τ.  

5. Καηάξηηζε ηνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ αλάπηπμεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ Π.΢.Φ.Τ. 

θαη ησλ Σν.Φ.Τ.  

6. Δθαξκνγή ηνπ ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ.  

7. Παξαθνινχζεζε θαη ε αλαζθφπεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζρεδίνπ. Η δηαδηθαζία 

απηή, δηαγξάθεη έλαλ ζπλερή θχθιν πνπ επαλαιακβάλεηαη αλά ηαθηά ρξνληθά 

(ζπλήζσο εηήζηα) δηαζηήκαηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δνκψλ, 

ηεο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο κε βάζε ηα ηαθηηθά 

ζπιιεγφκελα ζηνηρεία, κε λέεο θαη δηνξζσηηθέο παξεκβάζεηο νη νπνίεο πάιη 

ππφθεηληαη ζε αμηνιφγεζε.  

Η) Αξιολόγηζη 

Σα θχξηα εξσηήκαηα ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ελφο 

ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο είλαη ηα αθφινπζα: 

1. ΢ε πνηφλ απεπζχλνληαη νη ππεξεζίεο;  

2. Με πνηφλ ηξφπν παξέρνληαη νη ππεξεζίεο (αλαγθαίεο παξεκβάζεηο, δηαζέζηκεο 

παξεκβάζεηο, θάιπςε αλαγθψλ ησλ αζζελψλ);Πφζν απνηειεζκαηηθά 

παξέρνληαη νη ππεξεζίεο; Με πνηα πνηφηεηα παξέρνληαη νη ππεξεζίεο;  

5. Πφζν ηθαλνπνηεηηθά παξέρνληαη νη ππεξεζίεο;  
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7. Πνηα είλαη ε ζηάζε ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη ζηηο ππεξεζίεο; Πφζν 

νηθνλνκηθά παξέρνληαη νη ππεξεζίεο;  

ΗΑ)Οικονομικοί πόποι - Φπημαηοδόηηζη 

΢εκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ νηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο 

ζηελ Διιάδα, είλαη ε αδπλακία ππνινγηζκνύ ηνπ νηθνλνκηθνύ θόζηνπο, εθφζνλ δελ 

πθίζηαληαη μερσξηζηνί πόξνη γηα ηελ ςπρηθή πγεία. ΢ην πιαίζην ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πξφηαζεο, είλαη δπλαηέο δχν ιχζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο. Η πξψηε, πνπ 

απαηηεί ζεκαληηθέο λνκηθέο θαηλνηνκίεο, πξνυπνζέηεη λα απνθηήζνπλ ηα όξγαλα ηνπ 

ζπζηήκαηνο (΢.Φ.Τ.Π. ή Σ.Δ.Φ.Τ.) ραξαθηήξα λνκηθνύ πξνζώπνπ, κε 

δηνηθεηηθέο θαη νηθνλνκηθέο ππεξεζίεο θαη μερσξηζηή ρξεκαηνδόηεζε. ΢χκθσλα 

κε ηε δεχηεξε, ην ξόιν απηό ζα κπνξνύζαλ λα πάξνπλ νη ΤΠε, ζηηο νπνία ζα 

γίλεηαη ε θαηάζεζε ησλ νηθνλνκηθώλ πόξσλ μερσξηζηά γηα ηελ ςπρηθή πγεία, 

ελώ ε θαηαλνκή ηνπο γίλεηαη ζε ζπλελλόεζε κε ην ΢.Φ.Τ.Π. θαη ηνπο Σν.Φ.Τ. . 

 

ΗΒ) Ανθπώπινοι πόποι 

΢ε πξνθαηαξθηηθφ ζηάδην, ζηελ παξνχζα πξφηαζε, πξέπεη λα πξνεγεζεί ε 

θαηαγξαθή ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ Μν.Φ.Τ., θαη ε αμηνιφγεζε ζηνηρείσλ φπσο ε 

εθπαίδεπζή ηνπο, ε ρξήζε ηνπ ρξφλνπ ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, ε χπαξμε 

νδεγηψλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπο, ε γεσγξαθηθή θαηαλνκή ηνπο, ε 

ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηελ εξγαζία ηνπο θαη ε έθηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

επαγγεικαηηθήο θαηαπφλεζεο.  

Σα ηειεπηαία ππάξρνληα ζπγθεληξσηηθά ζηνηρεία γηα ην πξνζσπηθφ ησλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα πεξηιακβάλνληαη ζηελ έθδνζε ηνπ ΠΟΤ (Δπξψπεο) 

“Policies and practices for mental health in Europe – meeting the challenges” απφ ηα 

νπνία πξνθχπηεη φηη ην ειιεληθφ ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηα 

παξαθάησ: 

1. Τςειό αξηζκό ςπρηάηξσλ.  

2. Δμαηξεηηθά ρακειό αξηζκό λνζειεπηώλ ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο (3/100.000 πιεζπζκνύ). 

3. Τςειό αξηζκό ςπρνιόγσλ.. 

΢ε νξηζκέλεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο ππάξρεη ζρεδφλ πιήξεο απνπζία δνκψλ θαη 

πξνζσπηθνχ ςπρηθήο πγείαο, ελψ κεγάινο αξηζκφο ησλ ςπρηάηξσλ 

ζπγθεληξψλεηαη ζηελ πξσηεχνπζα θαη ηελ Θεζζαινλίθε, ελψ ησλ λνζειεπηψλ 

ζηα κεγάια ςπρηαηξεία. 
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Η δεκηνπξγία λέσλ δνκψλ ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «ΦΤΥΑΡΓΧ΢ Γ’» 

αλακέλεηαη λα πξνζζέζεη λέν πξνζσπηθφ, ην νπνίν ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζα 

ρξεηαζηεί εηδηθή εθπαίδεπζε, αιιά θαη ππνζηήξημε απφ ην ήδε ππεξεηνχλ 

πξνζσπηθφ. Καηά ζπλέπεηα, ζα πξέπεη λα πξνβιεθζεί ε πξνγξακκαηηζκέλε αλάκημε 

ηνπ «λένπ» θαη ηνπ «παιαηνχ» πξνζσπηθνχ, κέζσ κεηαθηλήζεσλ επηιεγκέλσλ 

ζηειερψλ ησλ ππεξεζηψλ ζηηο λέεο ππεξεζίεο.  

 

ΗΓ) Γιοίκηζη (management) ηος ζςζηήμαηορ 

Η πξφηαζε γηα ηε ζέζπηζε πεηξακαηηθά ηεο δνκήο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ θαηλνηφκν 

εηζαγσγή ηεο πεξηθεξεηαθήο θαη ηνπηθήο δηνίθεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο, απαηηεί 

ηνικεξέο πξσηνβνπιίεο εθ κέξνπο ηνπ ΤΤΚΑ. Η δνκή πνπ πξνηείλεηαη θαίλεηαη 

λα ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά ζε άιιεο ρψξεο (Μ. Βξεηαλία, ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο, 

Απζηξαιία) κε απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ελφο ζχγρξνλνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο 

πγείαο κε ζπλερή αλαλέσζε. Οη ειιεληθέο ζπλζήθεο απαηηνχλ λα δνθηκαζηνχλ θαη 

ζηε ρψξα καο απηά ηα ζρήκαηα, ηδηαίηεξα ζήκεξα κε ηελ επηρεηξνχκελε ςπρηαηξηθή 

κεηαξξχζκηζε θαη ην πξφγξακκα «ΦΤΥΑΡΓΧ΢ Γ’». Η παξαδνζηαθή δπζπηζηία ηεο 

θεληξηθήο δηνίθεζεο απέλαληη ζηελ παξαρψξεζε αξκνδηνηήησλ ζηελ πεξηθέξεηα 

πξέπεη λα μεπεξαζηεί, ηδηαίηεξα ζε ηνκείο πνπ αθνξνχλ δεκφζηα αγαζά, φπσο ε πγεία. 

 

 

ΗΓ) Πληποθοπιακά ζςζηήμαηα 

Η νξζή ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο, ε αμηνιφγεζή ηνπ θαη ν 

ζρεδηαζκφο ηνπ, εμαξηψληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηε ζπιινγή θαη αμηνπνίεζε 

ησλ θαηαιιήισλ πιεξνθνξηψλ. Σν πξφγξακκα γηα ηελ «Κνηλσλία ηεο Πιεξνθνξίαο» 

θαη ηελ Ηιεθηξνληθή Γηαθπβέξλεζε, πξνβιέπεη ηε δπλαηφηεηα θαηάζεζεο 

πξνηάζεσλ γηα εθαξκνγέο ηεο πιεξνθνξηθήο ζηελ ςπρηθή πγεία. Κξίλεηαη φηη ε 

θαηάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνηάζεσλ είλαη αλαγθαία. 

 

ΗΔ) Δκπαίδεςζη 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηα ζεκεξηλά πξνβιήκαηα ηνπ ζπζηήκαηνο 

ςπρηθήο πγείαο, είλαη, εθηφο ησλ άιισλ (θφξηνο εξγαζίαο, πξνβιήκαηα ζηελ 

εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ λ. 2716/99, θ.ιπ.), θαη ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο 

ζε φινπο ηνπο θιάδνπο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο. Σνχην νθείιεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηελ απνπζία πξφβιεςεο γηα εηδηθά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ηφζν 

ζην πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν, φζν θαη ζην επίπεδν ηεο ζπλερηδφκελεο 
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εθπαίδεπζεο. Πξνηείλεηαη ε αλάιεςε δξάζεσλ ζε φια απηά ηα επίπεδα, πξνθεηκέλνπ 

λα δηακνξθσζεί έλα εθπαηδεπηηθφ curriculum ζπκβαηφ κε ζχγρξνλεο εμειίμεηο ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηελ εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε ζηε ρψξα καο. 

 

ΗΣΤ) Έπεςνα Υπηπεζιών Χςσικήρ Υγείαρ 

΢εκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ Διιάδα απνηειεί ε πνιχ κηθξή ελαζρφιεζε ηφζν ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, φζν θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ αθαδεκατθψλ ππεξεζηψλ κε ηελ 

έξεπλα πνπ αθνξά ζηηο ίδηεο ηηο ππεξεζίεο αθ’ εαπηέο. Θεσξείηαη σο απφιπηε 

πξνηεξαηφηεηα ε ζεκειίσζε εξεπλεηηθήο παξάδνζεο ζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο ηεο 

ρψξαο καο. ΢ηε δξάζε απηή ηδηαίηεξε πξέπεη λα είλαη ε ζπκβνιή ησλ αθαδεκατθψλ 

ηδξπκάησλ. 

 

ΗΕ) Καλέρ Ππακηικέρ – Καινοηομία 

΢ην πιαίζην ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιέο δξάζεηο πνπ 

απνηεινχλ αθ’ ελφο κελ ππνδείγκαηα θαιψλ πξαθηηθψλ, κε αμηνινγεκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, αθ’ εηέξνπ δε θαηλνηνκίεο πνπ ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηελ 

θαζηέξσζε λένπ ηχπνπ ππεξεζηψλ πνπ πξνζέζεζαλ λένπ ηχπνπ ππεξεζίεο νη νπνίεο 

θάιπςαλ κε θαιχηεξν ηξφπν ηηο αλάγθεο ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Θεσξείηαη πσο απηέο 

ζα πξέπεη λα αλαδεηρζνχλ θαη λα ιάβνπλ ηελ θαηάιιειε «ακνηβή» κέζσ αθ’ ελφο κελ 

ηε δεκνζηφηεηα θαη αθ’ εηέξνπ ηεο πεξαηηέξσ ελίζρπζεο ησλ δξάζεψλ ηνπο.  

 

ΗΖ) Γικαιώμαηα Χςσικά Αζθενών 

Οη εηήζηεο εθζέζεηο ηεο Δπηηξνπήο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, 

επηζεκαίλνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη φζνλ αθνξά ζηελ πξνάζπηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ Δηδηθφηεξα ηα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ φζνλ αθνξά ηφζν ην λνκηθφ πιαίζην, φζν θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ, 

είλαη ηα παξαθάησ: 

 Η λνκνζεζία γηα ηελ αλαγθαζηηθή λνζειεία. 

 Η εθαξκνγή πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαηά ηε λνζειεία. 

 Η αλαγθαζηηθή ή κε ιήςε ζεξαπείαο θαηά ηε αλαγθαζηηθή λνζειεία. 

 Η πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ ππφ δηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε. 

Πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ησλ ζεκάησλ απηψλ ζηελ εηδηθή Δπηηξνπή γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ησλ Φπρηθά Αζζελψλ.  
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Πξναγσγή & Πξόιεςε Φπρηθήο Τγείαο 

Ο άμνλαο απηφο έρεη ελζσκαηψζεη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπ Δπξσπατθνχ ΢πκθψλνπ γηα 

ηελ Φπρηθή Τγεία, θαηλνηφκεο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζην παξειζφλ ή 

είλαη ζε εμέιημε θαη ινηπέο δξάζεηο πνπ εληάζζνληαη ζηελ πξνψζεζε ηεο πξναγσγήο 

ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

Παξαηίζεληαη νη αθφινπζεο δξάζεηο: 

 Γξάζεηο πξφιεςεο ηεο θαηάζιηςεο 

 Γξάζεηο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο γηα ηε λενιαία θαη ηελ εθπαίδεπζε 

 Γξάζεηο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην πεδίν ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο 

επαγγεικαηηθήο έληαμεο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ  

 Γξάζεηο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ ηξίηε ειηθία 

 Γξάζεηο ελεκέξσζεο  ηνπ θνηλνχ θαη θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζηίγκαηνο 

 Γξάζεηο ελίζρπζεο ηεο ζπιινγηθήο έθθξαζεο ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ 

 Γξάζεηο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο δηαζχλδεζεο αλάκεζα ζηελ πξσηνβάζκηα  

θξνληίδα πγείαο (ΠΦΤ) θαη ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

 Πξφιεςε θαη πξψηκε αλίρλεπζε ησλ ςπρσηηθψλ δηαηαξαρψλ 

 Δπηδεκηνινγηθή έξεπλα γεληθνχ πιεζπζκνχ 

 

 

 ΔΞΔΙΓΙΚΔΤΜΔΝΔ΢ ΓΡΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΔΦΑΡΜΟΓΗ 

 

1.Δλίζρπζε ηεο δηνηθεηηθήο ππόζηαζεο ησλ Σνκεαθώλ Δπηηξνπώλ Φπρηθήο 

Τγείαο  

΋πσο έρεη αλαθεξζεί ζην εηζαγσγηθφ θείκελν, ε αλεπαξθήο εθαξκνγή ή θαη αθφκε 

θαη απνπζία νπνηαζδήπνηε δξάζεο ησλ Σ.Δ.Φ.Τ., νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνλ 

ηξφπν ιεηηνπξγία ηνπο (ζπκβνπιεπηηθφο θαη φρη απνθαζηζηηθφο ξφινο), πνπ πεγάδεη 

απφ ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν ηνπ Ν. 2716/99 θαη ηελ Τπ. Απφθαζε πνπ ηνλ 

ζπλνδεχεη, φπσο θαη ζηελ απνπζία πξφλνηαο δηνηθεηηθήο ηνπο ππνζηήξημεο. Γηα ην 

ιφγν απηφ πξνηείλεηαη ζε αξηζκφ 8-10 Σ.Δ.Φ.Τ., ε αιιαγή ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο 

ηνπο θαη ε δηνηθεηηθή ηνπο ππνζηήξημε. Η πηινηηθή απηή δξάζε απαηηεί: 

1. Αιιαγή ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ φζνλ αθνξά ζηελ ιεηηνπξγία ησλ 

(ζπγθεθξηκέλσλ) ΣΔΦΤ. 
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2. Γηνηθεηηθή ηνπο ελίζρπζε κε ζπγθεθξηκέλν πξνζσπηθφ (γξακκαηεηαθφ, 

δηνηθεηηθφ, πιεξνθνξηθήο). 

3. Αλαζπλζέζεηο ΣΔΦΤ (ζπγρσλεχζεηο, δηαρσξηζκνί) πνπ πξνηείλνληαη 

θαησηέξσ. 

2. Γεκηνπξγία Πεξηθεξεηαθώλ ΢πζηεκάησλ Φπρηθήο Τγείαο  

Πξνηείλεηαη πηινηηθά ε δεκηνπξγία δχν Π΢ΦΤ ζε πεξηνρέο κε ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: ζεκαληηθή αλάπηπμε ππεξεζηψλ, αθαδεκατθή ππνζηήξημε, 

αλάπηπμε ζχκθσλα κε ην πλεχκα ηεο θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο. Πξνηείλνληαη νη 

παξαθάησ πεξηνρέο: 

1. Ήπεηξνο, Κέξθπξα, Λεπθάδα, Αηησιναθαξλαλία, Γπηηθή Μαθεδνλία: 

Μέγεζνο πιεζπζκνχ, πεξ. 1.000.000. 

2. Κξήηε. Μέγεζνο πιεζπζκνχ, πεξ. 600.000. Παξά ην κηθξφηεξν κέγεζνο, 

απνηειεί πεξηνρή κε θαιή αλάπηπμε ππεξεζηψλ, φπσο θαη ππάξρνλ 

πξνζσπηθφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην Φ.Ν. Υαλίσλ. 

3. Καζηέξσζε Θεξαπεπηηθώλ Οδεγηώλ θαη Πξσηνθόιισλ ζηελ Φπρηθή Τγεία 

4. Πξσηόθνιια Γηαζθάιηζεο ηεο Πνηόηεηαο ζηηο Τπεξεζίεο Φπρηθήο Τγείαο  

5. Γεκηνπξγία Διάρηζησλ Τπεξεζηώλ Γηθηύνπ Φπρηθήο Τγείαο ζηνπο ΣνΦΤ ηεο 

ρώξαο 

΢ηφρνο ηεο πξφηαζεο είλαη ε ελίζρπζε ησλ ηνπηθψλ δηθηχσλ ππεξεζηψλ, κε 

πξνηεξαηφηεηα ηηο πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο ειιείςεηο (π.ρ. 

Πεινπφλλεζνο, Γ. Μαθεδνλία, λεζησηηθή Διιάδα). 

 

Γεληθέο αξρέο: 

1. ΢ε θάζε ΣνΦΤ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα Φπρηαηξηθφ Σκήκα ζε 

Γεληθφ Ννζνθνκείν.  

2. ΢ε θάζε ΣνΦΤ ζα πξέπεη λα ππάξρεη Κνηλνηηθφ Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο 

(ΚΚΦΤ).  

3. ΢ε θάζε λνζνθνκείν ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο, κε δπλαηφηεηα βξαρχηαηεο λνζειείαο, αθφκε θαη αλ δελ ππάξρεη 

ςπρηαηξηθφ ηκήκα.  

4. Γεκηνπξγία 1-2 Κηλεηψλ Μνλάδσλ Φπρηθήο Τγείαο ζε θάζε ΣνΦΤ. 

5. Γεκηνπξγία δνξπθνξηθψλ ζηηο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο γεληθψλ λνζνθνκείσλ 

Μεηαλνζνθνκεηαθψλ Ξελψλα Βξαρείαο Παξακνλήο 10-15 ζέζεσλ. 
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6. Γεκηνπξγία ζηεγαζηηθψλ δνκψλ ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο ζε πεξηνρέο 

θαη ΣνΦΤ φπνπ παξαηεξείηαη έιιεηςε (Γ. Μαθεδνλία, Αηηηθή, Κ. Μαθεδνλία, 

θ.α.). 

7. «Άλνηγκα» ησλ ζηεγαζηηθψλ δνκψλ ζε λένπο αζζελείο απφ ηελ θνηλφηεηα, κε 

επνπηεία ηεο δηαδηθαζίαο απφ ηελ νηθεία ΣΔΦΤ.  

8. Τινπνίεζε ηνπ ζεκείνπ 6 ηνπ ΢πκθψλνπ Spidla – Αβξακφπνπινπ (πξφζιεςε 

100 ςπρηάηξσλ/ παηδνςπρηάηξσλ θαη 800 ινηπψλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο 

πγείαο), κε πινπνίεζε ησλ κέρξη ζήκεξα πξνθεξχμεσλ. Δμαίξεζε ηνπ 

«ΦΤΥΑΡΓΧ΢» απφ ην πάγσκα πξνζιήςεσλ ζην δεκφζην (ε πινπνίεζε ηνπ 

Δ΢ΠΑ απνηειεί επαξθή ιφγν). 

6. ΢ρέδην «Έθηαθηεο Αλάγθεο» γηα ην Πξόγξακκα Δ΢ΠΑ 

Σν ζρέδην απηφ απνζθνπεί ζηελ ηαρεία πινπνίεζε έξγσλ πξψηεο θαη δεχηεξεο 

πξνηεξαηφηεηαο, κε παξάιιειε ρξήζε ππαξρφλησλ πφξσλ απφ ηα ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία ηα νπνία ζα πξέπεη κέρξη ην 2015 (ή ιίγν αξγφηεξα) λα θαηαξγεζνχλ. Σν 

ζρέδην πξνηείλεηαη γηα δξάζε κόλν ζε πεξίπησζε κεγάισλ εκπνδίσλ ζηελ 

πεξεηαίξσ πινπνίεζε ηνπ Δ΢ΠΑ ζηελ ςπρηθή πγεία.  

7. Γεκηνπξγία «Παθέηνπ» Διάρηζησλ Σεξνπκέλσλ ΢ηνηρείσλ (minimum data 

set) ησλ ςπρηαηξηθώλ αζζελώλ θαη Ηιεθηξνληθνύ Φπρηαηξηθνύ Φαθέινπ 

8. Γεκηνπξγία Φεθηαθνύ Πεξηβάιινληνο ησλ Τπεξεζηώλ Φπρηθήο Υγείαρ  

9. Φπρηθή Τγεία ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο (ΠΦΤ). Δθαξκνγή ηνπ 

παθέηνπ ηνπ ΠΟΤ mhGAP. 

10. Καηλνηόκεο Δμεηδηθεπκέλεο Τπεξεζίεο Φπρηθήο Τγείαο Δλειίθσλ 

΢χκθσλα κε ηε δηεζλή εκπεηξία, εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

απαηηνχληαη γηα: 

1. Σελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε ησλ ςπρψζεσλ. 

2. Σηο δηαηαξαρέο δηαηξνθήο. 

3. Σηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο 

4. Σηο πεξηπηψζεηο δηπιήο δηάγλσζεο. 

5. Αζζελείο ζε νμεία θαηάζηαζε κε θίλδπλν εμάζθεζεο βίαο πξνο ηνλ εαπηφ 

ηνπο ή ηνπο άιινπο θαη νη αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη κε εηζαγγειηθή εληνιή 

(Μνλάδεο Ομέσλ Πεξηζηαηηθψλ). 

6. Φπρνζεξαπείεο (Γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηθή, Φπρνδπλακηθή, Οηθνγελεηαθή 

θαη ζπζηεκηθή, θ.α.) 

7. Φπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε. 
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11. Πξνηάζεηο γηα Κνηλνηηθέο Τπεξεζίεο Φπρηθήο Τγείαο Παηδηώλ – Δθήβσλ  

Πιαίζην παξεκβάζεσλ:  

 Αλάπηπμε Παηδνςπρηαηξηθψλ Τπεξεζηψλ (ζε Δπαξρηαθά Ννζνθνκεία, ζε 

Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο ή ζε Κέληξα Τγείαο) ζε θάζε Ννκφ ηεο ρψξαο 

 Αλάπηπμε Ιαηξνπαηδαγσγηθψλ ππεξεζηψλ ζηα Κέληξα Φπρηθήο Τγείαο ή ζηα 

Κέληξα Τγείαο ζηνπο ΣΟΦΤ πνπ δελ έρνπλ παηδνςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο 

 ΢πκπιήξσζε ζηειέρσζεο Κηλεηψλ Μνλάδσλ κε παηδνςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο 

 Γεκηνπξγία ηνπιάρηζηνλ ελφο παηδνςπρηαηξηθνχ ηκήκαηνο κε δπλαηφηεηα 

λνζειείαο αλά πεξηθέξεηα 

 Γεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ γηα παηδηά ςπρηθά 

αζζελψλ γνλέσλ θαη εθήβνπο κε ςπρηθή αλνξεμία  

 Γεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ παηδνςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ γηα παηδηά-εθήβνπο 

πξφζθπγεο-κεηαλάζηεο 

 Οξγάλσζε δνκψλ γηα ηελ θάιπςε ησλ ζπλερψο απμαλφκελσλ αλαγθψλ ησλ 

παηδηψλ κε πξφβιεκα θαθνπνίεζεο- παξακέιεζεο θαη δηαζχλδεζε κε 

πξνλνηαθέο δνκέο γηα παηδηά- εθήβνπο 

12. Πξνηάζεηο γηα ηηο «Αδηθεκέλεο Οκάδεο» 

 Άλνηα (Αλάπηπμε Μνλάδαο Οινθιεξσκέλεο Βνήζεηαο (ΜΟΒ)   Πξφγξακκα 

Τπνβνεζνχκελεο Γηαβίσζεο ζε ζπλεξγαζία κε ΟΣΑ, Γεκηνπξγία δηθηχνπ γηα 

αλάπηπμε δξάζεσλ πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο γηα ηελ Άλνηα κε ηελ 

αμηνπνίεζε πθηζηάκελσλ δνκψλ ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο, Πξφγξακκα 

«Βνήζεηα ζην ΢πίηη» ζε αζζελείο κε άλνηα-αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο) 

 Απηηζκόο (Δζληθφ Κέληξν Αλαθνξάο γηα ηηο Γηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ 

Απηηζκνχ, Δθπαίδεπζε, θαηάξηηζε, εμεηδίθεπζε επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

ςπρηθήο πγείαο θαη εθπαίδεπζεο, 
 
Ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία θέληξνπ εκέξαο γηα 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ – 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο 

 Φξνληίδα ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ αηόκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο εληόο ησλ θπιαθώλ. 

 Αλάπηπμε Τπεξεζηώλ Φπρηαηξνδηθαζηηθήο 

 Γξάζεηο θαη αλάπηπμε ππεξεζηώλ γηα θησρνύο, άλεξγνπο, κεηαλάζηεο 

 Γξάζεηο γηα ηα Γηθαηώκαηα ςπρηθά αζζελώλ θαη ηε ΢πλεγνξία 
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13. Πξνηάζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε 

΢ην πιαίζην απηφ, πξνηείλεηαη λα δνκεζνχλ ηξία εθπαηδεπηηθά παθέηα γηα δχν 

δηαθνξεηηθέο νκάδεο:  α) ηνπο επαγγεικαηηεο ςπρηθήο πγείαο (leaders) πνπ είλαη 

πξφζσπα θιεηδηά, ή εγνχληαη ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο θαη β) ηνπο λένπο 

επαγγεικαηίεο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ. Αθφκε, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν 

κεηαζρεκαηηζκφο ηνπ πξνπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο ησλ λέσλ 

επαγγεικαηηψλ, ε δεκηνπξγία ηξηψλ λέσλ κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ κε 

ζέκα ηελ Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή θαη ηε Γηαζθάιηζε ηεο Πνηφηεηαο Φξνληίδαο 

(quality assurance) θαζψο θαη ε αλαβάζκηζε ησλ ππαξρφλησλ. 

14. Παξέκβαζε «Βειηίσζε πνηόηεηαο θξνληίδαο θαη πξνζηαζίαο ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά παζρόλησλ -  QualityRights Toolkit», Παγθόζκηνο 

Οξγαληζκόο Τγείαο (Π.Ο.Τ.) «QUALITYRIGHTS» 

15. Πξνηάζεηο γηα ηελ έξεπλα ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο 

Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο έξεπλαο, πξνηείλεηαη ε εηήζηα ρξεκαηνδφηεζε θνξέσλ ηνπ 

Δ΢Τ ή/θαη ησλ ΜΚΟ πνπ πινπνηνχλ δξάζεηο ηνπ «Φπραξγψο» ζε ζέκαηα πνπ ζα 

επηιέγεη ε Δπηηξνπή Φπρηθήο Τγείαο ηνπ ΚΔ΢Τ θαη ζα αθνξνχλ ζε ηνκείο πνπ 

απαζρνινχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δξάζεσλ πνπ πινπνηνχληαη ζην πιαίζην 

ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο. 

16. Πξνηάζεηο γηα ζέκαηα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη πξόιεςεο 

Δηδηθέο δξάζεηο πνπ πξνηείλνληαη γηα πινπνίεζε: 

1. Δπηδεκηνινγηθή έξεπλα γεληθνχ πιεζπζκνχ 

2. Αγσγή θνηλφηεηαο θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο 

3. Πξφιεςε θαη πξψηκε αλίρλεπζε ησλ ςπρσηηθψλ δηαηαξαρψλ 

4. Πξφιεςε θαη πξψηκε αλίρλεπζε ηεο θαηάζιηςεο 

5. Πξψηκε αλίρλεπζε θαη θξνληίδα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ παηδηθή θαη 

εθεβηθή ειηθία 

6. Πξψηκε αλίρλεπζε θαη θξνληίδα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ ηξίηε ειηθία 

7. Γξάζεηο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην πεδίν ηεο απαζρφιεζεο θαη ηεο 

επαγγεικαηηθήο έληαμεο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ  

8. Γξάζεηο ελίζρπζεο ηεο ζπιινγηθήο έθθξαζεο ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ 

9. Τπεξεζία δηπιψλ δηαγλψζεσλ 

10. Φξνληίδα ζην ζπίηη ηνπ αζζελνχο 

11. Μαθξνρξφληα παξαθνινχζεζε ησλ ρξφλησλ ςπρσηηθψλ αζζελψλ ζηελ 

θνηλφηεηα 



 22 

12. Τπεξεζίεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκφ 

13. Τπεξεζίεο έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη παξέκβαζεο ζηε λνεηηθή ζηέξεζε 

 

17. Πξνηάζεηο αλαγθαίσλ λνκνζεηηθώλ αιιαγώλ θαη παξεκβάζεσλ: 

Η 12εηήο πνξεία ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο, απφ ηελ ςήθηζε ηνπ Ν.2716/99 

έσο ζήκεξα, ζπζζψξεπζε ζεκαληηθή εκπεηξία, ηφζν φζνλ αθνξά ζηηο θαιέο 

πξαθηηθέο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο, φζν θαη ηηο παξαιείςεηο, αβιεςίεο θαη ηελ 

απνπζία πξφβιεςεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο, πνπ ζπρλά είραλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Οη  

πξνηάζεηο αθνξνχλ ζε αλαγθαίεο αιιαγέο ζηνλ Ν.2716/99, φπσο θαη ζηελ έθδνζε 

Τπ. Απνθάζεσλ πνπ απηφο πξνβιέπεη θαη νη νπνίεο νπδέπνηε εμεδφζεζαλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο.  

 


