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1. Τνκενπνίεζε θαη Γηνηθεηηθή νξγάλσζε Σπζηήκαηνο ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο 

 

Ειζαγφγή 

Ζ θαζηέξσζε ησλ ΤΠε (παιαηφηεξα Πε΢Τ) θαη ε κεηαξξχζκηζε ηνπ Δ΢Τ, 

αθήλνπλ αξθεηά θελά θαη δελ ζπλαξκφδνληαη πιήξσο κε ηνλ λ. 2716/99. 

΢πγθεθξηκέλα: 

1. Γελ θαζνξίδνληαη νη ζρέζεηο ησλ ΥΠε θαη ησλ Τ.Δ.Ψ.Υ.  

2. Γελ ππάξρεη αθόκε ηθαλνπνηεηηθή αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο ΠΦΥ, 

πξάγκα πνπ δεκηνπξγεί ζεκαληηθφ θελφ ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο, εθφζνλ ε εκπεηξία άιισλ ρσξψλ έδεημε φηη ε ΠΦΤ απνηειεί 

πξνλνκηαθφ ρψξν ζπλεξγαζίαο κε ηηο δεπηεξνβάζκηεο ςπρηαηξηθέο 

ππεξεζίεο. ΢πγθεθξηκέλα, ελψ ζηελ θαιχηεξε ησλ πεξηπηψζεσλ νη 

ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ην 2-3% ηνπ πιεζπζκνχ, 

πνπ πάζρεη απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο κέηξηαο ή κεγάιεο βαξχηεηαο, νη 

πξαγκαηηθέο αλάγθεο είλαη πνιιαπιάζηεο, αλ ππνινγηζηεί φηη ην 10-20% 

ηνπ πιεζπζκνχ ζα παξνπζηάζεη ζηε δσή ηνπ ζεκαληηθά ςπρηθά 

πξνβιήκαηα, ην 50-60% εθ ησλ νπνίσλ έρνπλ αλάγθε παξεκβάζεσλ γηα 

ηελ ζεξαπεία ή ηε βειηίσζή ηνπο. ΢ηηο ρψξεο κε θαιά αλαπηπγκέλε ΠΦΤ, 

νη αζζελείο απηνί ζεξαπεχνληαη ζηελ ΠΦΤ, ελψ αλαπηχζζεηαη ζχζηεκα 

παξαπνκπψλ θαη ζπλεξγαζίαο ηεο ΠΦΤ κε ηηο ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο.  

3. Η ηνκενπνίεζε ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ δελ ζπκβαδίδεη κε 

αληίζηνηρε ηνκενπνίεζε ησλ ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ γεληθόηεξα. Σν 

γεγνλφο απηφ είλαη αξλεηηθφ γηα ηε ιεηηνπξγηθή έληαμε ησλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο ζην γεληθφηεξν ζχζηεκα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

δελ επνδψλεη ηε ζπλεξγαζία κε άιινπο ηνκείο ηεο πγείαο, ζηνπο νπνίνπο 

είλαη δχζθνιν λα εμεγεζεί θαη λα γίλεη θαηαλνεηφ ην πλεχκα θαη ε 

ηδενινγία ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. Δηδηθφηεξα, ην πξφγξακκα 

«ΦΤΥΑΡΓΧ΢» αληηκεησπίδεηαη ζπρλά κε «θαρππνςία» θαη «θζφλν» απφ 



ηαηξνχο άιισλ εηδηθνηήησλ, πνπ πηζηεχνπλ, ιφγσ έιιεηςεο 

πιεξνθφξεζεο, φηη είλαη άζθνπε ε δηάζεζε ησλ ζεκαληηθψλ πφξσλ πνπ 

ην «ΦΤΥΑΡΓΧ΢» πξνβιέπεη γηα ηελ ςπρηθή πγεία. 

4. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί επηπξνζζέησο, φηη ην πξφβιεκα γίλεηαη κεγαιχηεξν, 

εθφζνλ ην πξνζσπηθό θαη ηα αξκόδηα όξγαλα πνιιώλ λνζνθνκείσλ 

δελ έρνπλ πξνζαξκνζζεί ζηηο λέεο απαηηήζεηο θαη πξνβάιινληαο 

ζεκαληηθέο αληηζηάζεηο ζηηο αιιαγέο ηνπ ζπζηήκαηνο. Ζ θαηάζηαζε 

απηή εληζρύεη ηελ δηάζπαζε θαη απνζύλδεζε ησλ ςπρηαηξηθώλ 

ππεξεζηώλ (fragmentation) πνπ αλαιχζεθε πξνεγνπκέλσο θαη ηελ 

παξεκπφδηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο σο κέξνπο ελφο επξχηεξνπ ζπλφινπ 

ππεξεζηψλ ζηα πιαίζηα ηνπ Σν.Φ.Τ., εθφζνλ ηεο απαξηησκέλεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο, ππεξηζρύεη ν «παηξησηηζκόο ηνπ 

ηδξύκαηνο». 

 

Σσναρμογή διοικηηικής οργάνφζης Σσζηήμαηος υστιαηρικής περίθαλυης με ηο 

Ε.Σ.Υ. - Προηάζεις  

Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ιεηηνπξγεί ζε ηέζζεξα επίπεδα: εζληθό, πεξηθεξεηαθό, 

ηνπηθό (ηνκεαθό) θαη ππεξεζίαο ή κνλάδαο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ζε θάζε 

επίπεδν δηαθέξεη ζεκαληηθά, αιιά ε ηεξαξρηθή δηάξζξσζή ηνπ θαζνξίδεηαη απφ ηηο 

αλάγθεο πνπ ην θάζε επίπεδν θαιείηαη λα θαιχςεη. Ζ δνκή θαη ιεηηνπξγία ησλ ηξηψλ 

απηψλ επηπέδσλ θαζνξίδεηαη παξαθάησ κε πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο. 

 

1. Τν Δζληθό Δπίπεδν (Γηεύζπλζε Ψπρηθήο Υγείαο ηνπ ΥΥΚΑ): Ζ ΓΦΤ 

απνηειεί ην θεληξηθφ φξγαλν ηνπ ΤΤΚΑ πνπ αζρνιείηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη αλαθέξεηαη απ’ επζείαο ζηνλ πνιηηηθφ ηεο πξντζηάκελν (ζε επίπεδν 

γεληθνχ/ εηδηθνχ γξακκαηέα, ή Τπνπξγνχ/ Τθππνπξγνχ). Απνηειείηαη απφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ΤΤΚΑ θαη δηεπζχλεηαη απφ Γηεπζπληή. Δπηθνπξείηαη ζην έξγν 

ηεο απφ Δπηζηεκνληθφ ΢πκβνχιην ή/θαη άιια επηζηεκνληθά φξγαλα, ζην νπνίν 

ζπκκεηέρνπλ επηζηήκνλεο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο εξγαδφκελνη ζην 

ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο κε ζεκαληηθή επηζηεκνληθή εκπεηξία ζηελ έξεπλα 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη αθαδεκατθνχο ηίηινπο, φπσο θαη εθπξφζσπνη 

ησλ ζπιιφγσλ ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ 

απνζηνιή ηεο ΓΦΤ αθνξά ζηα παξαθάησ: 



 ΢ηελ ππνζηήξημε ηεο πνιηηηθήο εγεζίαο ζηελ πνιηηηθή ςπρηθήο πγείαο θαη 

ζηξαηεγηθψλ ζε εζληθφ επίπεδν. 

 ΢ην ζρεδηαζκφ θαη  ηελ εθαξκνγή εζληθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηξαηεγηθήο 

ςπρηθήο πγείαο.  

 ΢ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ηεξαξρίαο πξνηεξαηνηήησλ ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη 

αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ. 

 ΢ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο πνιηηηθψλ ςπρηθήο πγείαο ζε εζληθφ 

επίπεδν. 

 ΢ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ αλάπηπμεο ππεξεζηψλ ζε εζληθφ 

επίπεδν. 

 ΢ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο ζε εζληθφ επίπεδν. 

 ΢ηνλ έιεγρν ησλ Πεξηθεξεηαθψλ ΢πζηεκάησλ Φπρηθήο Τγείαο (Π.΢.Φ.Τ.). 

 ΢ηε ζπλάζξνηζε πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο, 

πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλίρλεπζε θαη ηαπηνπνίεζε πξνβιεκάησλ ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ ηαθηηθή κέηξεζε θαη 

παξαθνινχζεζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ ηάζεσλ. 

 ΢ηε ζπλάζξνηζε ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

αλάιπζε εηδηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζπζρεηίζεσλ (π.ρ. επαίζζεηεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζηελ αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο). 

 ΢ηνλ θαζνξηζκφ εζληθψλ πξνηχπσλ ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο 

(θαλνληζκνί ππεξεζηψλ, πξφηππα πνηφηεηαο, εζληθά πξσηφθνιια). 

 

2. Τν πεξηθεξεηαθό επίπεδν (Π.Σ.Ψ.Υ./ Σ.Ψ.Υ.Π.). Θεζπίδνληαη ην 

Πεξηθεξεηαθφ ΢χζηεκα Φπρηθήο Τγείαο (Π.΢.Φ.Τ.) θαη ην ΢πκβνχιην 

Φπρηθήο Τγείαο Πεξηθέξεηαο (΢.Φ.Τ.Π.). Σν Πεξηθεξεηαθφ ΢χζηεκα Φπρηθήο 

Τγείαο απνηειεί απηφλνκν νξγαληζκφ ηνπ Δ΢Τ ζην πιαίζην ηεο δηνηθεηηθήο 

πεξηθέξεηαο. Απνηειείηαη απφ αξηζκφ φκνξσλ Σνκέσλ Φπρηθήο Τγείαο 

(Σν.Φ.Τ.) πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα Γηνηθεηηθή Πεξηθέξεηα. Γηνηθείηαη φπσο 

πξνβιέπεη ην λνκηθφ πιαίζην γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ Δ΢Τ απφ Γηνηθεηή 

(manager) θαη δηνηθεηηθφ κεραληζκφ πνπ πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί 

(νηθνλνκηθέο, δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο. θ.ιπ.).  Ο Γηνηθεηήο επηιέγεηαη κε 

δηαγσληζκφ, κεηά απφ πξνθήξπμε ηεο ζέζεο. Σε ζέζε ηνπ ΢.Γ. πνπ 

πξνβιέπνπλ νη λφκνη ηνπ Δ΢Τ, παίξλεη ην ΢.Φ.Τ.Π. Οη κέρξη ζήκεξα 



ππάξρνπζεο Μν.Φ.Τ. ηεο πεξηνρήο κεηαθέξνληαη κε Τπνπξγηθή Απφθαζε 

ζηνλ λέν νξγαληζκφ πνπ απνηειεί λνκηθφ πξφζσπν Γεκνζίνπ Γηθαίνπ κε 

ίδηνπο αλζξψπηλνπο θαη νηθνλνκηθνχο πφξνπο, θαη’ αλαινγία κε ηα 

λνζνθνκεία ηνπ Δ΢Τ. Γηα ηηο Μν.Φ.Τ. πνπ πξέπεη λα επξίζθνληαη κέζα ζηα 

λνζνθνκεία (Φπρηαηξηθέο Κιηληθέο Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ θαη επί κέξνπο 

ππεξεζίεο ηνπο φπσο Δμσηεξηθά Ηαηξεία θαη Τπεξεζία Δπεηγφλησλ 

Πεξηζηαηηθψλ), ηα λνζνθνκεία νθείινπλ λα ηηο θηινμελνχλ παξέρνληαο ηνπο 

απαξαίηεηνπο ρψξνπο θαη ηελ απαξαίηεηε ππνδνκή, ελψ νη θηινμελνχκελεο 

Μν.Φ.Τ. νθείινπλ λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ λνζνθνκείνπ γηα 

ςπρηαηξηθή θάιπςε (δηαζπλδεηηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ςπρηαηξηθή). Σν 

΢.Φ.Τ.Π. απνηειεί επηηειηθφ-δηνηθεηηθφ φξγαλν ζε επίπεδν δηνίθεζεο 

πεξηθέξεηαο (ζχλνιν Σ.Δ.Φ.Τ.), θαη απαξηίδεηαη εθηφο ηνπ δηνηθεηή, απφ ηνπο 

πξνέδξνπο ησλ Σ.Δ.Φ.Τ. πνπ ζα απνηειέζνπλ ηελ πεξηθέξεηα, εθπξφζσπν ηεο 

ΤΠε ζηα νπνία αλήθνπλ νη Σ.Δ.Φ.Τ., εθπξφζσπν ηεο δηνηθεηηθήο 

πεξηθέξεηαο, εθπξφζσπν ηεο Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο, φπσο θαη εθπξνζψπνπο 

ησλ ελψζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ 

ελψζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο. Ο Γηνηθεηήο ηνπ Π.΢.Φ.Τ. 

πξνεδξεχεη ηνπ ΢.Φ.Τ.Π. Χο Αλαπιεξσηήο Γηνηθεηήο νξίδεηαη έλαο εθ ησλ 

πξνέδξσλ ησλ Σ.Δ.Φ.Τ. Σν ΢.Φ.Τ.Π.  έρεη κφληκε γξακκαηεηαθή θαη 

δηνηθεηηθή ππνζηήξημε, θαη ππάγεηαη ζηελ ΤΠε (ή ζηελ Γηνηθεηηθή 

Πεξηθέξεηα), ηεο νπνίαο απνηειεί ηελ θεληξηθή ππεξεζία γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία. Ο πιεζπζκφο πνπ πεξηιακβάλεη, θπκαίλεηαη απφ 1.000.000-1.500.000 

άηνκα. Σν ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο είλαη  ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηε ζπιινγή 

αμηφπηζησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ηφζν ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ φζν θαη 

ησλ ρξεζηψλ ησλ ππεξεζηψλ, ελψ επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή εζληθψλ πνιηηηθψλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζρεδηαζκψλ κε εληαίν ηξφπν ζε κεγάιε θιίκαθα. Οη 

απνθάζεηο ηνπ ΢.Φ.Τ.Π. είλαη δεζκεπηηθέο γηα ηηο Σ.Δ.Φ.Τ. Σα θαζήθνληά 

ηνπ αθνξνχλ ζηα παξαθάησ: 

 ΢ηε ζπλάζξνηζε πιεξνθνξηψλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζε ηνπηθφ επίπεδν 

(Σν.Φ.Τ.), πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλίρλεπζε θαη ηαπηνπνίεζε 

πξνβιεκάησλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ ηαθηηθή 

κέηξεζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ ηάζεσλ. 



 ΢ηε ζπλάζξνηζε ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

αλάιπζε εηδηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ζπζρεηίζεσλ (π.ρ. επαίζζεηεο 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο ζηελ αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο). 

 ΢ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ηεξαξρίαο πξνηεξαηνηήησλ ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη 

αλάπηπμε ησλ ππεξεζηψλ. 

 ΢ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθνχ ζρεδίνπ αλάπηπμεο ππεξεζηψλ ηεο 

πεξηθέξεηαο. 

 ΢ην ζρεδηαζκφ θαη  ηελ εθαξκνγή πεξηθεξεηαθψλ θαη εζληθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ζηξαηεγηθψλ. 

 ΢ηελ αληηπαξαβνιή ηνπ εζληθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο αλάπηπμεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ησλ ππεξεζηψλ κε ηελ αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ηνπο ζε 

ηνπηθφ επίπεδν. 

 ΢ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Σν.Φ.Τ. πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

πεξηθέξεηα ςπρηθήο πγείαο. 

 ΢ηε δηαηχπσζε αηηεκάησλ γηα αλάγθεο λένπ πξνζσπηθνχ θαη ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ λέσλ ππεξεζηψλ ζηνπο Σν.Φ.Τ. ηεο πεξηθέξεηαο, ηα 

νπνία δηαβηβάδνληαη ζηε Γηεχζπλζε Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

θαη ζηελ αληίζηνηρε ΤΠΔ (ή Γηνηθεηηθή Πεξηθέξεηα). 

 ΢ηνλ θαζνξηζκφ νδεγηψλ γηα ηελ εθπφλεζε ηνπ εζσηεξηθνχ 

θαλνληζκνχ θάζε Μν.Φ.Τ. ηεο Πε.Φ.Τ. 

 ΢ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ ζπλνιηθή 

ζηξαηεγηθή αγσγήο πγείαο, πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο θαη 

πξνιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. 

 ΢ηνλ θαζνξηζκφ ζηξαηεγηθήο εξεπλψλ ζε πεξηθεξεηαθφ επίπεδν. 

 ΢ηε δεκηνπξγία ή ζηε ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε πεξηθεξεηαθψλ θαη 

πξνηχπσλ (πξνηχπσλ δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο, νδεγηψλ, θαλνληζκψλ, 

λνκνζρεδίσλ, θιπ). 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ην ΢.Φ.Τ.Π. νθείιεη λα δεκηνπξγήζεη ηηο 

παξαθάησ θεληξηθέο ππεξεζίεο: 

Α. Τπεξεζία επηδεκηνινγηθήο παξαθνινχζεζεο. 

Β. Τπεξεζία αμηνιφγεζεο θαη δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο. 

Γ. Τπεξεζία δηαζχλδεζεο κε ηελ Π.Φ.Τ. θαη ηηο άιιεο ππεξεζίαο πγείαο θαη 

πξφλνηαο. 



Γ. Τπεξεζία δηαζθάιηζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

Δ. Τπεξεζία εθπαίδεπζεο. 

΢Σ. Τπεξεζία έξεπλαο. 

Ε. Τπεξεζία πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη αγσγήο ηεο 

θνηλφηεηαο. 

Οη ππεξεζίεο απηέο απαηηνχλ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ πιήξνπο ή κεξηθήο απαζρφιεζεο (π.ρ. πξνγξακκαηηζηέο Ζ/Τ, 

ζηαηηζηηθνιφγνπο, νηθνλνκνιφγνπο πγείαο, θιπ), φπσο θαη πξνζσπηθφ γηα ηε 

γξακκαηεηαθή θαη δηνηθεηηθή ηνπο ππνζηήξημε. Ζ δηνηθεηηθή θαη νηθνλνκηθή 

απηνηέιεηα ηνπ Π.΢.Φ.Τ. απαηηεί επίζεο ηελ δεκηνπξγία μερσξηζηνχ 

κεραληζκνχ απφ δηνηθεηηθνχο ππαιιήινπο πνπ είηε ήδε ππεξεηνχλ, είηε 

ρξεηάδεηαη λα πξνζιεθζνχλ. Γηα φια απηά απαηηείηαη εηδηθή κειέηε. 

Δπηπιένλ, ην λνκηθφ θαζεζηψο ηνπ Π.΢.Φ.Τ., πνπ απνηειεί «νξηδφληην» 

κεραληζκφ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ζε αληίζεζε κε ηνπο ππάξρνληεο 

«θάζεηνπο» κεραληζκνχο (π.ρ. λνζνθνκεία) πξέπεη λα κειεηεζεί κε πξνζνρή 

νχησο ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζπγθξνχζεηο κε άιινπο λφκνπο θαη παξαιείςεηο 

πνπ ζα δεκηνπξγήζνπλ εκπφδηα ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο. 

 

3. Τν ηνπηθό (ηνκεαθό) επίπεδν (Τν.Ψ.Υ./ Τ.Δ.Ψ.Υ.). Οη ηνκείο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κε ηηο αλάινγεο Τπνπξγηθέο Απνθάζεηο, απνθηνχλ 

δηνίθεζε. Γηεπζπληήο ηνπ Σν.Φ.Τ. νξίδεηαη ν πξφεδξνο ηεο αληίζηνηρεο 

Σ.Δ.Φ.Τ., ελψ ηα ππφινηπα κέιε ηεο απνηεινχλ ην ΢πκβνχιην Γηνίθεζεο ηνπ 

Σν.Φ.Τ., ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη κε εθπξνζψπνπο ηεο ηνπηθήο 

απηνδηνίθεζεο πνπ εμππεξεηνχληαη απφ ηνλ Σν.Φ.Τ., φπσο θαη εθπξνζψπνπο 

ησλ ηνπηθψλ νξγαλψζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπγγελψλ ηνπο. Οη απνθάζεηο 

ηεο Σ.Δ.Φ.Τ. είλαη δεζκεπηηθέο γηα ηηο κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο (Μν.Φ.Τ.) ηνπ 

ΣΟ.Φ.Τ. Οη Σ.Δ.Φ.Τ. απνθηνχλ κφληκε γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε. Οη 

κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο (Μν.Φ.Τ.) ηνπ Σν.Φ.Τ. δηαξζξψλνληαη ζε «νξηδφληην  

επίπεδν», κε ηελ έλλνηα φηη ν Σν.Φ.Τ. πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο πνπ είλαη 

δπλαηφλ λα αλήθνπλ δηνηθεηηθά ζε δηαθνξεηηθνχο θνξείο πγείαο (π.ρ. δχν ή 

πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία). Ζ δηνίθεζε ησλ κνλάδσλ απηψλ αλήθεη ζηελ 

Σ.Δ.Φ.Τ. θαη φρη ζηνπο θνξείο απφ ζηνπο νπνίνπο αλήθνπλ, νη νπνίνη πξέπεη 

απιψο λα παξέρνπλ θηινμελία θαη δηνηθεηηθή ππνζηήξημε, θαη ζηνπο νπνίνπο 



νη κνλάδεο έρνπλ ππνρξέσζε ζηελ θάιπςε ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

πνπ δηαπηζηψλνληαη ζε απηνχο (π.ρ. δηαζπλδεηηθή/ ζπκβνπιεπηηθή 

ςπρηαηξηθή). Με ηελ έλλνηα απηή θαηαξγνχληαη ηα ζηεγαλά κεηαμχ ησλ 

κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απφ ηε δηνηθεηηθή ππαγσγή 

ηνπο ζε κεγάινπο θνξείο πγείαο, θαη ηα νπνία δπζρεξαίλνπλ ηελ νινθιήξσζε 

ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο θαη ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ Μν.Φ.Τ. 

Δπίζεο, ν Σν.Φ.Τ. πεξηιακβάλεη θαη ηνπο ηδησηηθνχο κε θεξδνζθνπηθνχο 

θνξείο ηεο πεξηνρήο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία. ΢ηελ πεξίπησζε 

απηή, ε Σ.Δ.Φ.Τ. παίδεη ξφιν ζπληνληζηή ζρεηηθά κε ηελ απαξηίσζε απηψλ 

ησλ ππεξεζηψλ ζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο, αιιά θαη αμηνινγεηή θαη 

ειεγθηή ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ. Ζ δηνίθεζή ηνπο γίλεηαη 

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο θνξείο, νη νπνίνη έρνπλ δηθαίσκα άξλεζεο ζπκκεηνρήο 

ζηνλ Σν.Φ.Τ., αιιά κε ην θφζηνο απνθιεηζκνχ ηνπο απφ πξνγξάκκαηα ζηα 

νπνία ππάξρεη θξαηηθή ρξεκαηνδφηεζε ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη ην ΤΤΚΑ. Σν 

κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ Σν.Φ.Τ. θπκαίλεηαη ζε 100.000-200.000 άηνκα 

(ή θαη κεγαιχηεξν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο). Σν κέγεζνο απηφ επηηξέπεη ηελ 

εληαία δηνίθεζε ησλ Μν.Φ.Τ. θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο σο ζχλνιν, ελψ ππάξρεη 

θαιή επαθή θαη επηθνηλσλία κε ηελ ηνπηθή θνηλσλία θαη γλψζε ησλ εηδηθψλ 

ηνπηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηδηαηηεξνηήησλ. Σα θαζήθνληα ησλ Σ.Δ.Φ.Τ. είλαη 

ηα παξαθάησ: 

 Ζ θξνληίδα γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πςειήο 

πνηφηεηαο γηα ηελ θάιπςε φινπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο πεξηνρήο επζχλεο, 

απφ ηηο κνλάδεο ηνπ Σν.Φ.Τ. 

 Ζ ζπλεξγαζία κε άιιεο ππεξεζίεο θαη θνξείο (ΠΦΤ, άιιεο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο, δηαζπλδεηηθή/ ζπκβνπιεπηηθή ςπρηαηξηθή, ηδησηηθνί θνξείο 

κε θεξδνζθνπηθνί), γηα ηε δεκηνπξγία δηθηχσλ γηα ηελ θαιχηεξε 

παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ. 

 Ζ δεκηνπξγία, ν πξνγξακκαηηζκφο θαη ε εθηέιεζε πξνγξακκάησλ 

πξσηνγελνχο, δεπηεξνγελνχο θαη ηξηηνγελνχο πξφιεςεο ζε ηνπηθφ 

επίπεδν. 

 Ζ εθηέιεζε εζληθψλ θαη πεξηθεξεηαθψλ ζηξαηεγηθψλ ζε ηνπηθφ 

επίπεδν. 



 Ζ ελεξγφο παξαθνινχζεζε ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο ηνπ Σν.Φ.Τ. 

θαη ε ζπιινγή ζηνηρείσλ γηα ηελ πξψηκε αλίρλεπζε επηδεκηνινγηθψλ 

ηάζεσλ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ 

θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηαθηηθψλ παξέκβαζεο. 

 Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ζπληνληζκφο ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο 

ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο πνπ δηαπηζηψλνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Σν.Φ.Τ. 

 Ζ δηαηχπσζε αηηεκάησλ γηα αλάγθεο λένπ πξνζσπηθνχ θαη ν 

πξνγξακκαηηζκφο λέσλ ππεξεζηψλ, ηα νπνία δηαβηβάδνληαη ζην 

΢.Φ.Τ.Π. 

 Ζ θαηαλνκή θαη αλαθαηαλνκή ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο 

πγείαο ζε απηέο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ δηαπηζηψλνληαη, θαη ε 

θαηάξηηζε ζρεδίνπ γηα ηελ ηαθηηθή ελαιιαγή πξνζσπηθνχ ζηηο 

ππεξεζίεο. 

 Ζ παξαθνινχζεζε ηεο δεκηνπξγίαο ησλ εζσηεξηθψλ θαλνληζκψλ ησλ 

Μν.Φ.Τ κε δπλαηφηεηα αλαζεψξεζήο ηνπο αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα κε ηε ζπλεξγαζία ησλ Μν.Φ.Τ. 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλήθνπλ ζηνλ 

Σν.Φ.Τ. 

 Ζ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ 

ηνπο. 

 Ζ ππνζηήξημε ηνπηθψλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ θαη ε θαη’ αξράο 

έγθξηζε εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ ζε επίπεδν Σν.Φ.Τ. ή 

κεκνλσκέλσλ κνλάδσλ ςπρηθήο πγείαο. 

 Ζ εθπφλεζε θαη εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ην 

πξνζσπηθφ ησλ Μν.Φ.Τ. 

 Ζ εθπφλεζε θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ αγσγήο θνηλφηεηαο θαη 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζηίγκαηνο ζε ηνπηθφ επίπεδν. 

 

4. Οη Μνλάδεο Ψπρηθήο Υγείαο (Μν.Ψ.Υ.). Οη κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο 

παξέρνπλ άκεζα ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηνπο ρξήζηεο ησλ ππεξεζηψλ θαη ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Γηεπζχλνληαη απφ ηνπο δηεπζπληέο ηνπο πνπ έρνπλ εθιεγεί 

είηε σο δηεπζπληέο ηνπ Δ΢Τ, ή απφ παλεπηζηεκηαθνχο γηαηξνχο κε 



απαζρφιεζε θαη ζην Δ΢Τ (βαζκνχ ηαθηηθνχ θαζεγεηή, αλαπιεξσηή 

θαζεγεηή ή επίθνπξνπ θαζεγεηή παλεπηζηεκίνπ). Οη κνλάδεο 

ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο κπνξεί λα δηεπζχλνληαη θαη απφ ςπρνιφγνπο 

ή άιινπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο κε πηπρίν ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

θαη ζρεηηθή απνδεδεηγκέλε εκπεηξία. ΢ε θάζε Μν.Φ.Τ. εθπνλείηαη θαλνληζκφο 

ιεηηνπξγίαο, ζχκθσλα κε νδεγίεο θαη πξφηππα πνπ ηίζεληαη απφ ηε Γηεχζπλζε 

Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Τ.Τ.Κ.Α.. Σα θχξηα θαζήθνληά ηνπο είλαη ηα παξαθάησ: 

 Ζ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηνπο αζζελείο θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο, γηα ηε εμάιεηςε ή κείσζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη 

ηεο αληθαλφηεηαο πνπ πξνθαινχλ νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ηελ ππνζηήξημε απηψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. 

 Ζ δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ. 

 Ζ πξναγσγή ηεο αλάξξσζεο (recovery) ησλ αζζελψλ θαη ε επάλνδφο 

ηνπο ζηνπο θνηλσληθνχο ηνπο ξφινπο θαη ε θνηλσληθή ηνπο 

(επαλ)έληαμε. 

 Ζ παξνρή απνηειεζκαηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ έρνπλ ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Σελ επηινγή ηνπο ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο ηεθκεξησκέλεο 

ςπρηαηξηθήο. 

 Σελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο σο ελεξγνχ ζπλεξγάηε ζηε 

ζεξαπεία, πνπ δηθαηνχηαη ηελ αλάινγε πιεξνθφξεζε θαη 

κπνξεί λα εθθξάδεη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ. 

 Σε ρξήζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αζζελνχο σο «ζεξαπεπηηθνχ 

πφξνπ» θαη ηελ ελίζρπζή ηεο ζηελ ππνζηήξημή ηνπ. 

 Σελ αλαγλψξηζε φινπ ηνπ θάζκαηνο ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αζζελνχο θαη ηελ πξνζπάζεηα θάιπςήο ηνπο, είηε ζην 

πιαίζην ηεο Μν.Φ.Τ, είηε ζε ζπλεξγαζία κε άιιε ή άιιεο 

Μν.Φ.Τ. ηνπ ίδηνπ ή άιισλ (ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο) Σν.Φ.Τ. 

 Σελ πηνζέηεζε δηαρξνληθήο πξνζέγγηζεο ζηελ θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ κε «ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα». 

 Σελ θαηάξηηζε αηνκηθνχ ζεξαπεπηηθνχ ζρεδίνπ γηα θάζε 

αζζελή. 



 Σελ πξνζθνξά, αιιά θαη ηελ «απφζπξζε» παξεκβάζεσλ, 

φηαλ απηέο δελ ρξεηάδνληαη πιένλ. 

 Σελ ζηελή ζπλεξγαζία κε ηηο ππφινηπεο κνλάδεο ςπρηθήο 

πγείαο, ηελ ΠΦΤ, ηηο ππφινηπεο ππεξεζίεο πγείαο θαη ινηπνχο 

θνξείο πνπ ζπλεξγάδνληαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ.  

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνιεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ θνηλφηεηα ζην 

πιαίζην ηεο ζηξαηεγηθήο πνπ έρεη θαηαξηηζηεί απφ ηελ Σ.Δ.Φ.Τ. ή ην 

Π.΢.Φ.Τ. 

 Ζ ζπλεξγαζία κε άιιεο Μν.Φ.Τ. ηνπ ίδηνπ Σν.Φ.Τ., ή αθφκε θαη 

άιισλ ΣνΦΤ, φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηηο απνθάζεηο ηεο Σ.Δ.Φ.Τ. 

 Ζ ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ απνηππψλνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπο θαη ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνληαη απφ απηέο. 

 Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εθπφλεζε θαη εθηέιεζε πξνγξακκάησλ 

(ζεξαπεπηηθψλ, εξεπλεηηθψλ, αγσγήο θνηλφηεηαο θαη θαηαπνιέκεζεο 

ηνπ ζηίγκαηνο) πνπ έρνπλ εγθξηζεί απφ ηελ Σ.ΔΦ.Τ. ή ην Π.΢.Φ.Τ. 

 

5. Οη Μνλάδεο Ψπρηθήο Υγείαο Με Κπβεξλεηηθώλ Οξγαληζκώλ (Μν.Ψ.Υ./ 

Μ.Κ.Ο.) Οη κνλάδεο απηέο, απνηεινχλ ππεξεζίεο αζρνινχκελεο κε εηδηθά  

αληηθείκελα (απνθαηάζηαζε, ζηέγαζε, θξνληίδα εηδηθψλ νκάδσλ, θηλεηέο 

κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο) θαη παξέρνπλ ππεξεζίεο ζην πιαίζην ηνπ Σν.Φ.Τ., 

ζηνλ νπνίν εληάζζνληαη απηνβνχισο, δηαηεξψληαο ηελ δηνηθεηηθή ηνπο 

απηνλνκία, αιιά κε ηηο ππνρξεψζεηο πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ 

(ζπληνληζκφο, επνπηεία θαη αμηνιφγεζε, έιεγρνο ηεο πνηφηεηαο ησλ 

παξερνκέλσλ ππεξεζηψλ). ΢ε θάζε Μν.Φ.Τ./Μ.Κ.Ο. εθπνλείηαη θαλνληζκφο 

ιεηηνπξγίαο, πνπ εγθξίλεηαη απφ ηε Γηεχζπλζε Φπρηθήο Τγείαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο-Πξφλνηαο. 

 

Προηάζεις για ηην αναδιάρθρφζη ηφν Τομέφν Ψστικής Υγείας  

Ζ ηνκενπνίεζε είλαη έλα δηνηθεηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ κνληέιν πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ 

αλάπηπμε ελφο δηθηχνπ ππεξεζηψλ ζε γεσγξαθηθά θαη πιεζπζκηαθά 

πξνζδηνξηζκέλνπο ηνκείο νη νπνίνη  εγγπψληαη ηε δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο 

θξνληίδαο απφ ηελ πξψηε ζπλέληεπμε, έσο ηε λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη ηε 

κεηαλνζνθνκεηαθή θξνληίδα θαη απνθαηάζηαζε. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην κνληέιν απηφ ππαθνχεη ζηηο αθφινπζεο αξρέο (ΜΤΠ, 2006): 



1. Η αξρή ηεο ηνκενπνίεζεο (catchmentation- sectorization) 

H αξρή απηή δειψλεη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζε ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθφ ρψξν. Ζ 

απφζηαζε ηνπ θαηνίθνπ ηεο θνηλφηεηαο απφ ην ΚΦΤ πξέπεη λα θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 

15 ιεπηά. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηελ ΠΟΤ, ν Σνκέαο Φπρηθήο Τγείαο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 70.000 έσο 150.000 θαηνίθνπο. 

2. Η αξρή ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ζπλερνύο (continuity of care) 

Δίλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε ηνπ ίδηνπ ζεξαπεπηή (ή νκάδαο ζεξαπεπηψλ) ζε φιεο ηηο 

θάζεηο ηεο αξξψζηηαο, ε νπνία, γηα νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο 

απνθπγήο ηεο ππνηξνπήο θαη ηνπ εγθιεηζκνχ ζην άζπιν. Ζ δηάζπαζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο ζπκκαρίαο έρεη αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (outcome). Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξνρήο 

αμηνινγνχληαη ζπλερψο. 

 

Ζ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1960 θαη ηνπ 1970, ζηε 

Γπηηθή Δπξψπε θαη ηηο ΖΠΑ, ππέζηε ξηδηθή κεηαξξχζκηζε κε ηελ εηζαγσγή ηεο 

έλλνηαο ηνπ Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο (sector ή  catchment area ή secteur). 

Ζ Σνκενπνίεζε ήηαλ κηα λέα δηακνξθσκέλε πνιηηηθή ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο 

πγείαο ζην πιαίζην ηεο ςπρηαηξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 

(εηζαγσγή ησλ λέσλ ςπρνθαξκάθσλ, λεπξνιεπηηθά, αληηθαηαζιηπηηθά, 

βελδνδηαδεπίλεο, δηακφξθσζε κηαο πξννδεπηηθήο ηδενινγίαο γηα ην άλνηγκα ησλ 

αζχισλ πξνο ηελ θνηλνηηθή ςπρηαηξηθή, αληηκεηψπηζε ησλ ςπρηθά αξξψζησλ, αληί 

ηνπ ζπλήζνπο εγθιεηζκνχ ηνπο, κε ηαπηφρξνλε πξνάζπηζε ησλ αηνκηθψλ ηνπο 

δηθαησκάησλ). 

Ζ Σνκενπνίεζε έρεη κειεηεζεί επηζηακέλα σο πξνο ηα ηπρφλ πιενλεθηήκαηα ηεο 

έλαληη ηεο παξαδνζηαθήο άζθεζεο ηεο ςπρηαηξηθήο ρσξίο ηνκέα. 

Σα θπξηφηεξα πιενλεθηήκαηα είλαη ηα αθφινπζα: 

 Καζνξηζκέλε ππεπζπλφηεηα γηα θάζε άηνκν πνπ δεηά βνήζεηα 

 Γίθηπν ηνπηθψλ δηαζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ θνξέσλ θαη αλάπηπμε 

δηαζπλδεηηθήο κεηαμχ θνξέσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο 

 Ξεθαζάξηζκα ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπηθψλ νκάδσλ 

 Γπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ηεο αμηνιφγεζεο ππεξεζηψλ κε δηαθνξεηηθνχο 

ηνκείο 

 Δλίζρπζε ηεο ηαπηνπνίεζεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο κε ηελ θνηλφηεηα 



 Καιχηεξε δηαθάλεηα ζηνλ πξνυπνινγηζκφ 

 Δλίζρπζε ηεο ζεξαπείαο ζην ζπίηη ή ηεο παξνρήο εκεξήζηαο θξνληίδαο 

 Γπλαηφηεηα ζεξαπείαο θαη θξνληίδαο ζε δηαθνξεηηθνχο θνξείο ζηνλ ίδην 

ηνκέα 

 Γπλαηφηεηα ελζσκάησζεο ησλ πγεηνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

εζεινληηθψλ ππεξεζηψλ 

Ζ ζεζκηθή ξχζκηζε ησλ ζεκάησλ πνπ άπηνληαη ηεο ηνκενπνίεζεο ζηε ρψξα καο, 

ζπληειείηαη κε ηε ςήθηζε ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ Ν. 2716/99. ΢ην ζρεηηθφ άξζξν 

θαζνξίδνληαη νη δηαδηθαζίεο ζχζηαζεο ησλ ΣΟΦΤ, ππαγσγήο ησλ ΜΦΤ ζε απηνχο, 

ζπγθξφηεζεο ησλ Σνκεθψλ Δπηηξνπψλ Φπρηθήο Τγείαο (ΣΔΦΤ) θαη νη αξκνδηφηεηεο 

ηνπο. Οη ΣΟΦΤ ζπληζηνχλ έλα απνθαζηζηηθφ βήκα ζηελ θαηεχζπλζε ηεο 

απνθέληξσζεο θαη ηνπ εμνξζνινγηζκνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη  

αλαιακβάλνπλ έλα επηθνπξηθφ ξφιν ζην ζπληνληζκφ, ζηελ αμηνιφγεζε θαη ζην 

ζρεδηαζκφ ησλ ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ. 

 

΢ηνπο ΣνΦΤ εληάζζνληαη νη κνλάδεο Φπρηθήο Τγείαο, νη νπνίεο παξέρνπλ ππεξεζίεο 

ζηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ θαηνηθνχλ ή δηακέλνπλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

αξκνδηφηεηαο  ηνπ Σνκέα. 

 

΢ηνλ θάησζη πίλαθα παξαηίζεληαη νη Σνκείο Φπρηθήο Τγείαο (ΣΟΦΤ): 

 

Αριθμός Μονάδων ανά ΣΟΦΤ 

 ΣΟΦΤ 

1 ΔΒΡΟΤ 

2 ΚΑΒΑΛΑ΢ 

3 ΓΡΑΜΑ΢ 

4 ΞΑΝΘΖ΢ 

5 ΡΟΓΟΠΖ΢ 

6 ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ΢ 

7 ΠΗΔΡΗΑ΢ 

8 ΠΔΛΛΑ΢ 

9 ΚΟΕΑΝΖ΢-ΓΡΔΒΔΝΩΝ 

10 ΢ΔΡΡΩΝ 

11 ΚΗΛΚΗ΢ 

12 ΖΜΑΘΗΑ΢ 



13 ΚΑ΢ΣΟΡΗΑ΢ 

14 ΦΛΩΡΗΝΑ΢ 

15 ΑΡΣΑ΢-ΠΡΔΒΔΕΑ΢ 

16 ΗΩΑΝΝΗΝΩΝ-ΘΔ΢ΠΡΩΣΗΑ΢ 

17 ΚΔΡΚΤΡΑ΢-ΛΔΤΚΑΓΑ΢ 

18 ΚΔΦΑΛΛΖΝΗΑ΢- ΕΑΚΤΝΘΟΤ 

19 ΣΡΗΚΑΛΩΝ 

20 ΚΑΡΓΗΣ΢Α΢ 

21 ΜΑΓΝΖ΢ΗΑ΢ 

22 ΛΑΡΗ΢Α΢ 

23 ΦΩΚΗΓΑ΢ 

24 ΔΤΒΟΗΑ΢-ΒΟΗΩΣΗΑ΢ 

25 ΦΘΗΩΣΗΓΑ΢-ΔΤΡΤΣΑΝΗΑ΢ 

26 ΚΟΡΗΝΘΗΑ΢ 

27 ΑΡΓΟΛΗΓΑ΢ 

28 ΑΥΑΪΑ΢ 

29 ΖΛΔΗΑ΢ 

30 ΑΡΚΑΓΗΑ΢ 

31 ΜΔ΢΢ΖΝΗΑ΢ 

32 ΛΑΚΩΝΗΑ΢ 

33 ΥΑΝΗΩΝ 

34 ΡΔΘΤΜΝΖ΢ 

35 ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 

36 ΛΑ΢ΗΘΗΟΤ 

37 ΥΗΟΤ 

38 ΛΔ΢ΒΟΤ 

39 ΢ΑΜΟΤ 

40 ΓΩΓΔΚΑΝΖ΢ΟΤ 

41 ΑΗΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΗΑ΢ 

42 ΚΤΚΛΑΓΩΝ 

43 ΑΝΑΣΟΛΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ ΘΔ΢/ΚΖ΢ 

44 ΚΔΝΣΡΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ ΘΔ΢/ΚΖ΢ 

45 ΓΤΣΗΚΟ΢ ΣΟΜΔΑ΢ ΘΔ΢/ΚΖ΢ 

46 1ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

47 2ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

48 3ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

49 4ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

50 5ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

51 6ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

52 7ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

53 8ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

54 9ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

55 10ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 



56 11ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

57 12ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

58 13ος ΑΣΣΗΚΖ΢ 

 

 

Ζ ιεηηνπξγία ησλ  Σ.Δ.Φ.Τ. απνηειεί  κείδνλ νξγαλσηηθφ πξφβιεκα, θαζψο 

απνηεινχλ απιφ γλσκνδνηηθφ φξγαλν, ρσξίο δπλαηφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ. Καηά 

ζπλέπεηα δελ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηα πνιιαπιά θαζήθνληα πνπ ηνπο αλαζέηεη ν 

λφκνο.  

Σα πξνβιήκαηα θαη νη δπζιεηηνπξγίεο απφ ηελ αλεπαξθή εθαξκνγή ηεο 

ηνκενπνίεζεο θαηαδεηθλχνπλ φηη (ΔΦΔ, 2007):  

α. ΢ε θαλέλα ηνκέα δελ  ιεηηνπξγεί ε δηαζχλδεζε ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ 

κε ηηο κνλάδεο λνζειείεο. 

β. H νξηδφληηα επηθνηλσλία ησλ εμσλνζνθνκεηαθψλ ππεξεζηψλ πνπ αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηνκείο  θαη ζε δηαθνξεηηθνχο θνξείο εληφο ησλ ηνκέσλ είλαη ειάρηζηε. 

γ. Οη Σ.Δ.Φ.Τ. δελ παξεκβαίλνπλ κε θαλέλα ηξφπν ζηελ ξχζκηζε ησλ εθεκεξηψλ, 

επζχλε πνπ αλήθεη εμ’ νινθιήξνπ ζην Δζληθφ  Κέληξν Δπηρεηξήζεσλ Τγείαο 

(ΔΚΔΠΤ). 

 Ζ άξζε ησλ δπζιεηηνπξγηψλ ηεο ηνκενπνίεζεο απαηηεί παξεκβάζεηο ζηα αθφινπζα 

πεδία: 

1 Πιαίζην ιεηηνπξγίαο ησλ Σ.Δ.Φ.Τ.:  

Πξνηείλεηαη ε ιεπηνκεξήο ζπδήηεζε ηνπ ζέκαηνο απφ ηελ Οκάδα Δξγαζίαο, ζην 

πιαίζην ησλ πξνηάζεσλ ηεο Δπηηξνπήο Αμηνιφγεζεο γηα ηνλ Δληαίν Φνξέα Φπρηθήο 

Τγείαο θαη ππφ ην πλεχκα ηεο αλάπηπμεο ζηα πξνεγνχκελα θείκελα, γηα ηελ 

Πεξηθέξεηα Φπρηθήο Τγείαο θαη ηελ αλαζεψξεζε ηνπ ξφινπ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

Σ.Δ.Φ.Τ. Ζ Δπηηξνπή αλακέλεηαη λα παξαδψζεη ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε κεηά έμε 

κήλεο (Γεθέκβξηνο 2011). 

2 Αλαδηάξζξσζε Σν.Φ.Τ.:  

Πξνηείλεηαη γηα άκεζε εθαξκνγή λένο δηνξζσηηθφο ζρεδηαζκφο ησλ Σνκέσλ Φπρηθήο 

Τγείαο (ΣνΦΤ) σο αθνινχζσο: 

1. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Ρνδφπεο θαη Ξάλζεο ζε εληαίν Σνκέα. 

2. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Καβάιαο θαη Γξάκαο ζε εληαίν Σνκέα. 



3. Δπαλαζρεδηαζκφο ησλ ηξηψλ ΣνΦΤ Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ ΣνΦΤ Υαιθηδηθήο 

ζε ηέζζεξηο Σνκείο (ην Γ.Ν. Παπαγεσξγίνπ αλαιακβάλεη ηελ επζχλε παξνρήο 

ππεξεζηψλ ζηνλ παιαηφ Γπηηθφ Σνκέα). 

4. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Κηιθίο θαη Πέιαο ζε εληαίν Σνκέα. 

5. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Ζκαζίαο θαη Πηεξίαο ζε εληαίν Σνκέα. 

6. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Φιψξηλαο θαη Καζηνξηάο (κε Γξεβελά) ζε εληαίν 

Σνκέα. 

7. Δλνπνίεζε ηνπ ΣνΦΤ Φσθίδαο κε ηελ Βνησηία ζε εληαίν Σνκέα, κε 

ηαπηφρξνλε απφζπαζε ηεο δεχηεξεο απφ ηνλ ΣνΦΤ Βνησηίαο- Δχβνηαο, ν 

νπνίνο κεηνλνκάδεηαη ζε ΣνΦΤ Δχβνηαο. 

8. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Άξηαο-Πξέβεδαο κε ηελ Λεπθάδα ζε εληαίν Σνκέα, κε 

ηαπηφρξνλε  απφζπαζε ηεο ηειεπηαίαο απφ ηνλ ΣνΦΤ Κέξθπξαο-Λεπθάδαο, ν 

νπνίνο κεηνλνκάδεηαη ζε ΣνΦΤ Κέξθπξαο. 

9. Δλνπνίεζε ησλ ΣνΦΤ Αξθαδίαο θαη Αξγνιίδαο ζε εληαίν Σνκέα. 

10. Γηαίξεζε ηνπ 3
νπ

 ΣνΦΤ Αηηηθήο ζε δχν λένπο ΣνΦΤ. 

11. Γηαίξεζε ηνπ 4
νπ

 ΣνΦΤ Αηηηθήο ζε δχν λένπο ΣνΦΤ. 

12. Να ιεθζεί ππ’ φςε ε λέα Καιιηθξαηηθή δηαίξεζε ζηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε, 

ηδηαίηεξα ζε Αηηηθή θαη Θεζζαινλίθε, ψζηε θάζε λένο Καιιηθξαηηθφο Γήκνο 

λα αλαθέξεηαη ζε έλαλ θαη φρη ζε πεξηζζφηεξνπο ΣνΦΤ. 

13. Πξνηείλεηαη πξνο ζπδήηεζε ε ελνπνίεζε ΣνΦΤ θαη ΣνΦΤΠΔ (κε ηε 

ζπκκεηνρή κειψλ ηεο Δπηηξνπήο κε εμεηδίθεπζε ζηηο ππεξεζίεο παηδηψλ-

εθήβσλ). Γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ππάξρεη δηαθνξεηηθή πξφηαζε απφ ηελ 

ππν-επηηξνπή παηδηψλ – εθήβσλ. 

 

2.  Γηθαηώκαηα Ψπρηθά Αζζελώλ 

Οη εηήζηεο εθζέζεηο ηεο Δπηηξνπήο γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, 

επηζεκαίλνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη φζνλ αθνξά ζηελ πξνάζπηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Δηδηθφηεξα, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ έξεπλα ηνπ 

΢πλεγφξνπ ηνπ Πνιίηε ην 2007, ππάξρνπλ ζεκαληηθά ζέκαηα γηα ηα νπνία πξέπεη λα 

ππάξμεη πξφλνηα πξνθεηκέλνπ λα εμαιεηθζνχλ πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ νπνίσλ κπνξεί 

λα παξαβηάδνληαη βαζηθά αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, θπξίσο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ 

απφ ζνβαξή ςπρηθή δηαηαξαρή θαη γηα ηα νπνία απαηηείηαη λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή 

θιηληθή, δεκφζηα ή ηδησηηθή. Δηδηθφηεξα ηα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ 

φζνλ αθνξά ηφζν ην λνκηθφ πιαίζην, φζν θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ, είλαη ηα παξαθάησ: 



 Ζ λνκνζεζία γηα ηελ αλαγθαζηηθή λνζειεία (ηξφπνο αηηηνιφγεζεο εθ κέξνπο 

ησλ ςπρηάηξσλ, κεηαθνξά ηνπ αζζελνχο, λνκηθέο εγγπήζεηο, εηζαγσγή ηεο 

ππφζεζεο ζην δηθαζηήξην, παξαθνινχζεζε ηεο εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ, 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, αλαζθφπεζε ησλ πεξηπηψζεσλ). 

 Ζ εθαξκνγή πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ θαηά ηε λνζειεία (απνκφλσζε, 

θαζειψζεηο). 

 Ζ αλαγθαζηηθή ή κε ιήςε ζεξαπείαο θαηά ηε λνζειεία. 

 Ζ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ ππφ δηθαζηηθή ζπκπαξάζηαζε 

(ζέκαηα ρεηξηζκνχ πεξηνπζηαθψλ ζηνηρείσλ). 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ζεκάησλ απηψλ απφ ηελ Οκάδα Δξγαζίαο εθθεχγεη ηνπ ζθνπνχ 

ηεο. Πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ησλ ζεκάησλ απηψλ ζηελ εηδηθή Δπηηξνπή γηα ηα 

Γηθαηψκαηα ησλ Φπρηθά Αζζελψλ. Δλ ηνχηνηο, ζην αθφινπζν θεθάιαην παξαηίζεληαη 

νξηζκέλεο απφςεηο ηεο εηδηθήο νκάδαο γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ, νη 

νπνίεο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκεο ζηνπο εηδηθνχο πνπ ζα αλαιάβνπλ ην ζέκα. 

 

Δικαιώμαηα υστικά αζθενών - Σσνηγορία 

Σα δηθαηψκαηα ησλ ςπρηθά αζζελψλ εληάζζνληαη ζην επξχηεξν πιαίζην ηεο έλλνηαο 

θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ. Ζ θχζε ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ 

πγεία είλαη εμαηξεηηθά επξεία, φζν θαη ε ίδηα ε έλλνηα ηεο πγείαο (Βεληέξεο 2002: 

245). Ζ ζεκαζία ηνπ είλαη απηνλφεηε. Σν δηθαίσκα ζηελ πγεία είλαη ζεκειηψδεο 

ζπληζηψζα ησλ δηεζλψλ ζεζκηθψλ πεξί θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ θεηκέλσλ θαη 

απνηεινχλ βαζηθή κέξηκλα ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ (βι. γηα ην ΢πκβνχιην ηεο 

Δπξψπεο Βεληέξεο 2002 θαη γηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε Βεληέξεο 2009). 

Δίλαη φκσο γεγνλφο φηη ζηνλ δεκφζην δηάινγν ηνπ ηφπνπ, ηα δεηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ, δελ έρνπλ ην κεξίδην πνπ αλαινγεί ζηε ζνβαξφηεηα ηνπ ζέκαηνο 

ή/θαη απνζησπνχληαη. 

 Δάλ δερζνχκε ηα θνηλσληθά δηθαηψκαηα σο θεληξηθή παξάκεηξν ηεο «ππφζηαζεο ηνπ 

πνιίηε» (Καηξνχγθαινο 2006 ζει. 13), θαηαλνεί θαλείο εχθνια ην κέγεζνο ηεο 

δπζαλαινγίαο θαη ησλ επηπηψζεσλ πνπ έρεη ε θαηαπάηεζή ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ  ζε ζρέζε κε άιιεο κνξθέο εππαζψλ ή θνηλσληθά απνθιεηζκέλσλ 

νκάδσλ. Πεξαηηέξσ επηζεκαίλεηαη φηη ηα φξηα αλάκεζα ζηα αηνκηθά θαη ηα 

θνηλσληθά δηθαηψκαηα είλαη ζνιά. Μπνξνχκε λα δερζνχκε φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ 



ηειεπηαίσλ ην θξάηνο έρεη ππνρξέσζε λα εμαζθαιίζεη ηηο ζπλζήθεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή άζθεζή ηνπο. Δηζη, ε απνηειεζκαηηθή θαηνρχξσζε ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ είλαη ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο πγείαο θαη 

ζπλίζηαηαη ζηελ ππνρξέσζε ηνπ θξάηνπο λα κεξηκλά γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ. 

Όκσο, επηκέξνπο δηθαηψκαηα φπσο π.ρ. ηεο ζπλαίλεζεο, ηεο ελεκέξσζεο θ.ιπ. πνπ ην 

θξάηνπο νθείιεη λα πξνζηαηεχζεη, απνξξένπλ απφ αηνκηθά δηθαηψκαηα.   

Γηαθξίλνπκε ηξεηο επξχηεξεο θαηεγνξίεο θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ:  

 Σν δηθαίσκα ζηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, νινθιεξσκέλε ςπρηαηξηθή 

θξνληίδα θαη ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα 

 Σν δηθαίσκα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ θνηλφηεηα 

 Σν δηθαίσκα ζηελ εξγαζία 

Δίλαη αιήζεηα φηη κέζα απφ ηελ θαζπζηέξεζε νινθιήξσζεο ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο (βι. π.ρ. ΢αθέιιεο Γ. 2009), αλαζηέιιεηαη θαη ε νπζηαζηηθή 

πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ.  

΢ην ηκήκα απηφ αλαθεξφκαζηε ζε ζπγθεθξηκέλεο αλαγθαίεο παξεκβάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδπλάκσζε ησλ δξάζεσλ ηεο ζπλεγνξίαο. ( Ο φξνο ζπλεγνξία, 

ζχκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ πεξηιακβάλεη δξάζεηο ελδπλάκσζεο ζπλεηδεηνπνίεζεο, 

δηαθίλεζε πιεξνθνξίαο, εθπαίδεπζεο, επηκφξθσζεο, αιιεινβνήζεηαο, 

ζπκβνπιεπηηθέο παξεκβάζεηο, δηακεζνιάβεζεο, ππεξάζπηζεο, θαηαγγειίαο (ΠΟΤ 

2003, ζει. 3).  

΢ην πιαίζην απηφ θξίλνληαη αλαγθαίεο νη εμήο παξεκβάζεηο νη νπνίεο ζπλάδνπλ ή/θαη 

ζπκπιεξψλνπλ ηηο βαζηθέο πξνηάζεηο ηεο επηηξνπήο γηα ηελ εκπέδσζε θαη 

αλαβάζκηζε ηεο ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο:  

Γηα ην δηθαίσκα ζηελ ςπρνθνηλσληθή απνθαηάζηαζε 

 Δκπέδσζε θαη θαηνρχξσζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ πνπ 

παξακέλνπλ αθφκε ζηα ςπρηαηξεία, φζν θαη ησλ αζζελψλ πνπ ζηαδηαθά 

απναζπινπνηνχληαη, κε ηε δηαζθάιηζε φισλ ησλ απαηηνχκελσλ 

πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ θαηνρχξσζε θαη δπλαηφηεηα άζθεζήο ηνπο θαη κε 

ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ Ν. 2716/99. 

 Γηθαίσκα ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ζε εθπξνζψπνπο ζπιιφγσλ ιεπηψλ θαη 

νηθνγελεηψλ ζε θάζε επηηξνπή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνζηαζία δηθαησκάησλ θαη 



ηελ αλαβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο θξνληίδαο (quality assurance) ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

λνζνθνκείσλ 

 Καλφλεο θαη ζέζπηζε πξσηνθφιισλ θξνληίδαο θαη θαιψλ πξαθηηθψλ γηα 

ζπληνκφηεξε λνζειεία θαη απνθαηάζηαζε ζηα Φπρηαηξηθά Σκήκαηα ησλ 

Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ θαη ησλ Φ.Ν. 

 Καηάξηηζε επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηειερψλ άιισλ ηνκέσλ 

(αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ απφθηεζεο επαγγεικαηηθψλ 

πξνζφλησλ, ηφζν ζε ήδε ππεξεηνχληεο φζν θαη ζε λένπο επαγγεικαηίεο) 

 Κάιπςε θελψλ ζέζεσλ ζε Γεκφζηεο Τπεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο 

 Έιεγρνο θαη αμηνιφγεζε πξαθηηθήο ηδησηηθψλ θιηληθψλ θαη  ηδησηψλ 

ςπρηάηξσλ (ζε ζρέζε κε θαθέο πξαθηηθέο) απφ Αλεμάξηεηε επηηξνπή 

αμηνιφγεζεο. 

 Δπέθηαζε ηεο ειεγθηηθήο αξκνδηφηεηαο ηνπ ΢πλεγφξνπ ηνπ Πνιίηε ζηηο 

ηδησηηθνχ δηθαίνπ κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα δνκέο ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο πνπ ζπγρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηνλ θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ ή/θαη απφ ηελ ΔΔ. 

Γηα ην δηθαίσκα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ θνηλόηεηα 

 ΢πκπιήξσζε ησλ δξάζεσλ απναζπινπνίεζεο κε ελεξγεηηθέο πνιηηηθέο 

πξφιεςεο ζην επίπεδν ηεο θνηλφηεηαο, ζε ζχλδεζε κε ηε γεληθφηεξε 

αλάπηπμε πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο 

 Δλίζρπζε πνιηηηθψλ ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο 

 Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ θαηάξηηζεο κειψλ ππνςεθίσλ αλαδφρσλ 

νηθνγελεηψλ 

 Πξνγξάκκαηα θηλεηνπνίεζεο εζεινληψλ 

 Πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

 Πεξηνξηζκφο ησλ ππεξβνιηθψλ αθνπζίσλ λνζειεηψλ θαη πξνζδηνξηζκφο 

ζεξαπεπηηθνχ ζπκβνιαίνπ θαη κεηαθνξά ησλ αζζελψλ κε ην ΔΚΑΒ(αληί 

ηεο επηθξαηνχζαο πξαθηηθήο κεηαθνξάο κε ηελ αζηπλνκία)   κε ηήξεζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξσηνθφιινπ πνηφηεηαο θξνληίδαο
1
 

 Δθπξνζψπεζε Οηθνγελεηψλ θαη Λεπηψλ ζε θάζε επηηξνπή ςπρηθήο πγείαο 

 Εφαρμογή καινοτόμων και cost-effective  καλϊν πρακτικϊν:  π.χ. Ανάδοχεσ 

Οικογζνειεσ – Προςτατευόμενα/Αυτόνομα  διαμερίςματα, Μονάδεσ πρϊιμησ 

παρζμβαςησ ςτη ψφχωςη, Μονάδεσ Assertive Community Treatment (ACT) 



Γηα ην δηθαίσκα ζηελ εξγαζία 

 Πξνψζεζε δπλακηθήο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο ψζηε ν κεγαιχηεξνο 

αξηζκφο αηφκσλ πνπ απναζπινπνηνχληαη λα εμππεξεηεζνχλ απφ ηηο 

δεκφζηεο ππεξεζίεο απαζρφιεζεο θαη λα εληαρζνχλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

(mainstreaming). 

 Έκθαζε ζηε βησζηκφηεηα ησλ Κνηλσληθψλ ΢πλεηαηξηζκψλ Πεξηνξηζκέλεο 

Δπζχλεο (Κνη΢ΠΔ) 

Δπηπξόζζεηα κέηξα: 

 Δθαξκνγή πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο. 

Γηαηνκεαθή ΢πλεξγαζία κεηαμχ ησλ Τπνπξγείσλ Παηδείαο θαη Τγείαο. 

 Πέξαζκα ηνπ θπξίσο βάξνπο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ λέσλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο απφ ηηο Φαξκαθεπηηθέο Δηαηξείεο ζε Γεκφζηνπο Φνξείο ε 

θνξείο πνπ ηεθκεξησκέλα πξνάγνπλ ηε δεκφζηα πγεία.  Αλαγθαηφηεηα 

ελεξγνχο εκπινθήο Παλεπηζηεκίσλ. 

 Μείσζε ηεο Γηάθξηζεο «εληφο ησλ δηαθξίζεσλ» ζην ρψξν ησλ ΑΜΔΑ θαη 

ηξνπνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ΑΜΔΑ, ψζηε λα εληζρπζεί ε 

δηαπξαγκαηεπηηθή ηζρχο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθά 

πξνβιήκαηα 

 Τπεξεζία Πξνζαλαηνιηζκνχ λέσλ «Φ» αηηεκάησλ, πνπ πξνυπνζέηεη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ηνκενπνίεζεο γηα νξζνινγηθέο παξαπνκπέο ζε δεκφζηεο 

ππεξεζίεο θαη επξχηεξα δηθηπσκέλεο ππεξεζίεο. 

 Πξφηαζε ζεζκνζέηεζεο θαηεπζπληήξησλ γξακκψλ πνπ δηαζθαιίδεη θαη ηε 

ράξηα ησλ δηθαησκάησλ, κε ελεξγεηηθή πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ θαη 

φρη παζεηηθή θαη εθ ησλ πζηέξσλ ππεξάζπηζε (αιιαγή ηνπ λνκηθνχ 

πιαηζίνπ ηεο άζθεζεο ηεο ςπρηαηξηθήο) 

 Τηνζέηεζε θαη ιεηηνπξγία θξηηήξησλ αμηνιφγεζεο (ηδηαίηεξα θξηηεξίσλ 

δηαδηθαζίαο θαη  έθβαζεο) απφ ζεζκνζεηεκέλεο Αλεμάξηεηεο επηηξνπέο 

παξαθνινχζεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζην επξχηεξν πιαίζην επηθαηξνπνίεζεο ηεο 

Φπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο. 

 Άκεζε ιεηηνπξγία θαη αλαβάζκηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

Δπηηξνπήο Πξνζηαζίαο Γηθαησκάησλ Φπρηθά Αζζελψλ ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο. 



 Ννκνζεηηθέο πξνηάζεηο γηα αιιαγέο ζην ηζρύνλ πιαίζην:  

I. Να εμαληιεζνχλ νη δπλαηφηεηεο ελαιιαθηηθήο παξέκβαζεο ζην ζπίηη πξηλ 

γίλεη πξνζθπγή ζηελ αθνχζηα λνζειεία θαη λα δηεξεπλεζεί πψο λνκηθά 

κπνξεί λα εθθξαζηεί ζε ζχκπιεπζε κε ηε ζπλέρεηα ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο  

II. Αλαβάζκηζε ηεο έλλνηαο ηεο «Φπρηαηξηθήο δηαζήθεο» - ΢πκβνιαίνπ ψζηε λα 

έρεη θαη λνκηθά ηζρχ παξά ηα δχζθνια ζπκβάληα ζηε δηαδξνκή ηνπ 

ςπρηαηξηθνχ αζζελνχο («Πξνγελέζηεξεο νδεγίεο» – «Advanced 

directives») ψζηε θάπνηαο λα εθθξάζεη ηε βνχιεζή ηνπ λα δεζκεχεη εθ ησλ 

πξνηέξσλ ζε θαηαζηάζεηο πνπ ν ίδηνο αδπλαηεί λα πάξεη απνθάζεηο 

 

Προηεινόμενη Παρέμβαζη : 

 «Βειηίσζε πνηόηεηαο θξνληίδαο θαη πξνζηαζίαο ησλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά 

παζρόλησλ - QualityRights Toolkit», Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (Π.Ο.Υ.) 

«QUALITYRIGHTS» 

Ο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο «QualityRights» γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο θαη ησλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 

θνηλσληθήο θξνληίδαο είλαη ε παξνρή νδεγηψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο κηαο  

ιεπηνκεξνχο αμηνιφγεζεο ησλ Τπεξεζηψλ, ηελ ππνβνιή ζρεηηθήο έθζεζεο θαη ηελ 

ππνβνιή ζπζηάζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ζε απηά ηα πιαίζηα.  

Σν παθέην εξγαιείσλ ηνπ  ΠΟΤ  «QualityRights» έρεη αλαπηπρζεί κε βάζε ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε  απφ κηα εθηεηακέλε δηεζλή αλαζθφπεζε απφ άηνκα κε ςπρηθή 

λφζν θαη ηηο νξγαλψζεηο ηνπο.  

Φπρηαηξηθέο θαη άιιεο καθξάο δηακνλήο ελδνλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο εηδηθφηεξα, 

έρνπλ απφ θαηξφ ζπζρεηηζηεί κε ηελ έιιεηςε πνηφηεηαο θαη παξαβηάζεηο ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ ζε απηέο ηηο ππεξεζίεο έρνπλ 

απνκνλσζεί απφ ηελ θνηλσλία θαη έρνπλ κηθξή ή θακία επθαηξία λα δήζνπλ κηα 

θπζηνινγηθή θαη ηθαλνπνηεηηθή δσή ζηελ θνηλφηεηα. Γηα ην ιφγν απηφ, ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Τγείαο ζπζηήλεη νη ρψξεο λα θιείζνπλ ζηαδηαθά απηά ηα είδε ησλ 

ππεξεζηψλ θαη αληί απηνχ λα αλαπηχμνπλ θνηλνηηθέο ππεξεζίεο θαη λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ζε ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο θαη ζε 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη  απφ ηα γεληθά λνζνθνκεία. Αλ θαη απηφ ην εξγαιείν 



δελ ππνζηεξίδεη ηηο καθξάο δηακνλήο Μνλάδεο σο ελδεδεηγκέλα πιαίζηα γηα ζεξαπεία 

θαη  πεξίζαιςε, εληνχηνηο αλαγλσξίδεη φηη, εθ 'φζνλ απηά ηα είδε ησλ ππεξεζηψλ 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ζε ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν, ππάξρεη αλάγθε γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ παξαβηάζεσλ θαη ηελ πξνψζεζε ησλ δηθαησκάησλ  εθείλσλ πνπ 

θαηνηθνχλ κέζα ζ’ απηέο. Σν παθέην εξγαιείσλ ηνπ ΠΟΤ «QualityRights»  

ρξεζηκνπνηεί ηε Γηεζλή ΢χκβαζε ησλ Ζλσκέλσλ  Δζλψλ γηα ηα Γηθαηψκαηα ησλ 

Αηφκσλ κε Αλαπεξία (CRPD) σο πιαίζην γηα λα παξέρεη ζηηο ρψξεο ηηο πιεξνθνξίεο 

θαη ηελ θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα πνπ πξέπεη λα γίλνληαη 

ζεβαζηά, λα πξνζηαηεχνληαη θαη λα ηεξνχληαη ζηηο Τπεξεζίεο. 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ Παθέηνπ Δξγαιείσλ, ε Δηαηξεία Πεξηθεξεηαθήο Αλάπηπμεο 

θαη Φπρηθήο Τγείαο (ΔΠΑΦΤ) δηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην (workshop) 8-10 

Ννεκβξίνπ ηνπ 2011 ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο. Δπίζεο, 

έρεη ήδε νινθιεξσζεί ε κεηάθξαζε θαη επηζηεκνληθή επηκέιεηα ησλ νδεγψλ ζηα 

Διιεληθά θαη έρεη δνθηκαζηεί ζην Γ.Ν. ΢ηζκαλφγιεην κε επνπηεία ηνπ Π.Ο.Τ. Σέινο, 

έρεη ζπζηαζεί ε Οκάδα Γηαρείξηζεο (Management Committee) πνπ ζα αλαιάβεη λα 

εθαξκφζεη ην εξγαιείν ζην ειιεληθφ ζχζηεκα πγείαο, πηινηηθά γηα αξρή θαη κε 

επξχηεξε εθαξκνγή ζηε ζπλέρεηα. Ζ Οκάδα Γηαρείξηζεο, ζα έρεη επηθεθαιήο ηνλ 

θαζ. Η. ΢αθέιιε, βνεζφ ΢πλήγνξν ηνπ Πνιίηε θαη κέιε ηνλ θ. Βιάζε Σνκαξά, 

πξφεδξν ηεο Δπηηξνπήο γηα ηελ Πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ, 

έλαλ εθπξφζσπν απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, έλαλ 

εθπξφζσπν απφ ηελ Παλειιήληα Οκνζπνλδία ΢πιιφγσλ Οηθνγελεηψλ γηα ηελ Φπρηθή 

Τγεία θαη ηέινο, έλαλ ιήπηε ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

3. Δθπαίδεπζε – Έξεπλα 

Εκπαίδεσζη 

Ζ εδξαίσζε ηεο κεηαξξχζκηζεο ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο απνηειεί θαίξην 

ζηφρν ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο γηα ηελ Αλαζεψξεζε ηνπ Φπραξγψο 2011 -  2020. 

Χζηφζν, παξνπζηάδνληαη κηα ζεηξά εκπνδίσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ειιεληθφ 

δεκφζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο. Βαζηθφ εκπφδην, είλαη ε πνιπδηάζπαζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ε αληζφξξνπε θαηαλνκή ησλ ππεξεζηψλ (΢ηπιηαλίδεο & Υνλδξφο, 

2010). Ζ απνπζία θεληξηθνχ ζπληνληζκνχ θαη ε ζπλεπαγφκελε αδπλακία απφδνζεο 

επζπλψλ ζπληεινχλ ζηελ αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο (Thornicroft & 

Tansella, 2010). Σελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία, επηβεβαηψλεη θαη ε Οκάδα Ad Hoc 

Δμσηεξηθήο Αμηνιφγεζεο ηνπ Φπραξγψο Β’ Φάζε θαζψο δηαπηζηψλνπλ ηα αθφινπζα 



πξνβιήκαηα ζην ρψξν ησλ δεκφζησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηελ 

πξνζπάζεηα κεηαξξχζκηζεο ηνπ ςπρηαηξηθνχ ζπζηήκαηνο:  

- Έιιεηςε δηαζχλδεζεο ππεξεζηψλ θαη ζπληνληζκνχ ζε επίπεδν ηνκέα 

- Έιιεηςε θνπιηνχξαο ζπζηήκαηνο δεκφζηαο ςπρηθήο πγείαο (population 

approach) 

- Υακειή πνηφηεηα δηαρείξηζεο ησλ πιεξνθνξηψλ κεηαμχ φκνησλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ ππεξεζηψλ  

΢εκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηα αλσηέξσ, είλαη, εθηφο ησλ άιισλ 

(θφξηνο εξγαζίαο, πξνβιήκαηα ζηελ εθαξκνγή ησλ δηαηάμεσλ ηνπ λ. 2716/99, θ.ιπ.), 

θαη ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ζε φινπο ηνπο θιάδνπο ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο. Σνχην νθείιεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ απνπζία πξφβιεςεο γηα 

εηδηθά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ηφζν ζην πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ επίπεδν, 

φζν θαη ζην επίπεδν ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο. ΢ην ηκήκα ησλ εμεηδηθεπκέλσλ 

δξάζεσλ πξνηείλεηαη ε αλάιεςε δξάζεσλ ζε φια απηά ηα επίπεδα, πξνθεηκέλνπ λα 

δηακνξθσζεί έλα εθπαηδεπηηθφ curriculum ζπκβαηφ κε ζχγρξνλεο εμειίμεηο ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηελ εθπαηδεπηηθή κεηαξξχζκηζε ζηε ρψξα καο. 

 

 

Έρεσνα Υπηρεζιών Ψστικής Υγείας 

΢εκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ Διιάδα απνηειεί ε πνιχ κηθξή ελαζρφιεζε ηφζν ησλ 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, φζν θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ αθαδεκατθψλ ππεξεζηψλ κε ηελ 

έξεπλα πνπ αθνξά ζηηο ίδηεο ηηο ππεξεζίεο αθ’ εαπηέο. Σν είδνο ηεο έξεπλαο απηήο 

νξίδεηαη σο «Έξεπλα Τπεξεζηψλ Φπρηθήο Τγείαο» (Mental Health Services Research) 

θαη αθνξά ζηα αθφινπζα εξεπλεηηθά πεδία: 

 ΢πιινγή επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, εδηθέο 

νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη νκάδεο αζζελψλ. 

 Παξαθνινχζεζε επηδεκηνινγηθψλ ηάζεσλ θαη κεηαβνιψλ. 

 Παξαθνινχζεζε (monitoring) ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο 

πγείαο. 

 Γξαζηηθφηεηα, απνηειεζκαηηθφηεηα, απνδνηηθφηεηα ππεξεζηψλ θαη 

παξαβάζεσλ. 

 Αλζξψπηλν θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο. 



 Αλάπηπμε κεζνδνινγίαο γηα ηνπο ζηφρνπο ησλ αλσηέξσ. 

Όπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ, ε ελαζρφιεζε κε ηελ έξεπλα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα, απαηηεί 

εμεηδίθεπζε ζηνπο ηνκείο ηεο επηδεκηνινγίαο θαη ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, 

πξνθεηκέλνπ ν εξεπλεηήο λα επεμεξγαζηεί ηα δεδνκέλα θαη λα θέξεη ζε πέξαο ηελ 

απάληεζε ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ζεσξείηαη πσο νη 

δξάζεηο πξέπεη λα αθνξνχλ ζε εξγαδφκελνπο επαγγεικαηίεο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζην δεκφζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο ζε ζεκηλαξηαθφ, κεηαπηπρηαθφ ή 

αθφκε θαη δηδαθηνξηθφ επίπεδν. 

 

4. Πξνηάζεηο αλαγθαίσλ λνκνζεηηθώλ αιιαγώλ θαη παξεκβάζεσλ 

Ζ 12εηήο πνξεία ηεο Φπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο, απφ ηελ ςήθηζε ηνπ Ν.2716/99 

έσο ζήκεξα, ζπζζψξεπζε ζεκαληηθή εκπεηξία, ηφζν φζνλ αθνξά ζηηο θαιέο 

πξαθηηθέο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο, φζν θαη ηηο παξαιείςεηο, αβιεςίεο θαη ηελ 

απνπζία πξφβιεςεο ζε νξηζκέλνπο ηνκείο, πνπ ζπρλά είραλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο. Οη 

παξαθάησ πξνηάζεηο αθνξνχλ ζε αλαγθαίεο αιιαγέο ζηνλ Ν.2716/99, φπσο θαη ζηελ 

έθδνζε Τπ. Απνθάζεσλ πνπ απηφο πξνβιέπεη θαη νη νπνίεο νπδέπνηε εμεδφζεζαλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε πινπνίεζε ησλ πξνηάζεσλ ηεο Δπηηξνπήο.  

 

Προηάζεις Τροποποιήζεφν ηοσ Ν. 2716/99 

Άξζξν 3 (Τνκείο Ψπρηθήο Υγείαο – ΤνΨΥ) 

΢ην άξζξν απηφ πξνηείλνληαη ηξνπνπνηήζεηο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηελ δηνηθεηηθή 

ππφζηαζε ησλ ΣνΦΤ θαη ηηο δξάζεηο 2 θαη 3. Οη αιιαγέο πνπ πξνηείλνληαη αθνξνχλ: 

1. ΢ηε βειηίσζε ηεο δηθηχσζεο κεηαμχ ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο (§ 4). 

2. ΢ηε ζχλζεζε ησλ Σνκεαθψλ Δπηηξνπψλ Φπρηθήο Τγείαο ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη θαη εθπξφζσπνη ησλ ελψζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο (§ 6). 

3. ΢ηελ απφθηεζε δηνηθεηηθήο ππφζηαζεο θαη αξκνδηνηήησλ ησλ ΣΔΦΤ (§ 8,9). 

4. ΢ηελ αλαγθαία ηξνπνπνίεζε ηεο ζρεηηθήο Τπ. Απφθαζεο πνπ νξίδεη ηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ΣΔΦΤ (§ 10). 

5. ΢ηε δηαζχλδεζε ησλ ΣΔΦΤ κε ηηο ΤΠε (9, 11). 

6. ΢ηελ πινπνίεζε ηεο δξάζεο 3 πεξί πηινηηθήο εθαξκνγήο Πεξηθεξεηαθψλ 

΢πζηεκάησλ Φπρηθήο Τγείαο (πξφζζεηε § 14). 

Πξνηεηλόκελεο ηξνπνπνηήζεηο 



Οη απνθάζεηο γηα ηηο § 8,9,10,11, κπνξνύλ λα εθδνζνύλ κόλν γηα ηνπο ΤνΨΥ 

θαη ηηο αληίζηνηρεο ΤΕΨΥ πνπ ζα επηιεγνύλ γηα ηε δξάζε 2.  

§ 4. Πξνηεηλόκελε αιιαγή: Με θνηλή απόθαζε … πνπ ππάγνληαη ζηνλ ίδην 

ΤνΨΥ, ή ζε δηαθνξεηηθνύο ΤνΨΥ ηεο ίδηαο ΥΠε ή ζε δηαθνξεηηθέο …  

[Πξνηείλεηαη ζηε ζπλέρεηα ε έθδνζε ηεο θνηλήο Υπνπξγηθήο Απόθαζεο. 

Πιενλεθηήκαηα: 

1.Επηβάιιεη ηε δηθηύσζε θαη ηηο απνθάζεηο ησλ ΤΕΨΥ. 

2.Πεξηγξάθεη θαη νξίδεη ηνπο θαλόλεο ζπλεξγαζίαο δηαθνξεηηθώλ ΤΕΨΥ ηεο 

ίδηαο ΥΠε. 

3.Πεξηγξάθεη θαη νξίδεη ηνπο θαλόλεο ζπλεξγαζίαο ΤΕΨΥ δηαθνξεηηθώλ 

ΥΠΕ]. 

§ 6. Οη Τνκεαθέο Επηηξνπέο Ψπρηθήο Υγείαο είλαη επηακειείο θαη ………. 

από: 

 α. [σο έρεη] 

 β. [σο έρεη] 

 γ. [σο έρεη] 

 δ. Από έλαλ εθπξόζσπν ησλ ηνπηθώλ ζπιιόγσλ ρξεζηώλ ππεξεζηώλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζπγγελώλ αζζελώλ πνπ πάζρνπλ από ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Σε πεξίπησζε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελόο ηνπηθώλ ζπιιόγσλ θάζε κηαο εθ ησλ 

δύν απηώλ θαηεγνξηώλ, έλαο εμ απηώλ νξίδεηαη κε θιήξσζε. Οη εθπξόζσπνη 

εθιέγνληαη από Γεληθή Σπλέιεπζε ησλ κειώλ ησλ ηνπηθώλ ζπιιόγσλ. Σε 

πεξίπησζε κε ύπαξμεο ηνπηθώλ ζπιιόγσλ, νη εθπξόζσπνη νξίδνληαη κεηά 

από πξόηαζε ησλ ππνινίπσλ κειώλ ηεο ΤΕΨΥ, κέρξη ηε ζπγθξόηεζε ηνπηθώλ 

ζπιιόγσλ. 

§ 8. [Πξνζηίζεηαη ζηελ αξρή] Ο Πξόεδξνο ηεο ΤΕΨΥ νξίδεηαη σο Δηεπζπληήο 

ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ηεο ΤΕΨΥ. Έρεη ηηο παξαθάησ επζύλεο: 

1.Πξνεδξεύεη ησλ ζπλαληήζεσλ ησλ κειώλ ηεο ΤΕΨΥ θαη θαιεί ηηο 

ζπλαληήζεηο ηεο, νξίδνληαο, ζε ζπλελλόεζε κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο θαη κε 

ηελ ππνζηήξημε ηεο γξακκαηείαο ηελ εκεξήζηα δηάηαμε. 

2.Σπγθαιεί εθηάθησο ηελ ΤΕΨΥ νζάθηο πξνθύςνπλ επείγνληα ζέκαηα θαη 

έθηαθηεο ζπλζήθεο. 

3.Έρεη ηελ επηζηεκνληθή επνπηεία ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ηνπ Τνκέα ηνπ 

θαη ηελ δηνηθεηηθή ηνπο επζύλε. 



4.Μπνξεί λα νξίδεη κόληκεο ή πξνζσξηλέο επηηξνπέο θαη νκάδεο εξγαζίαο από 

κέιε ηεο ΤΕΨΥ θαη άιινπο εξγαδνκέλνπο ησλ ςπρηαηξηθώλ ππεξεζηώλ ηνπ 

Τνκέα γηα εηδηθά ζέκαηα. 

[αθαηξείηαη ε θξάζε] θαη ζηεξίδεηαη γξακκαηεηαθά από δηνηθεηηθό ππάιιειν 

ηεο κνλάδαο. 

[πξνζηίζεηαη ζην ηέινο] Η ΤΕΨΥ ππνζηεξίδεηαη δηνηθεηηθά από ην παξαθάησ 

πξνζσπηθό: 

1.Έλαλ ππάιιειν γξακκαηείαο, κε επζύλε ηελ γξακκαηεηαθή ζηήξημή ηεο. 

2.Έλαλ δηνηθεηηθό ππάιιειν κε επζύλε ηε δηνηθεηηθή ππνζηήξημή ηεο. 

3.Έλαλ ππάιιειν αξρείνπ θαη πιεξνθνξηθήο ππνζηήξημεο, κε επζύλε ηελ 

ηήξεζε θνηλνύ γξαπηνύ θαη/ή ειεθηξνληθνύ αξρείνπ ησλ αζζελώλ ησλ 

ππεξεζηώλ θαη ηεο κεηαμύ ηνπο ειεθηξνληθήο δηαζύλδεζεο. 

§ 9. Οη Τνκεαθέο Επηηξνπέο Ψπρηθήο Υγείαο (Τ.Ε.Ψ.Υ.) έρνπλ ηηο εμήο 

αξκνδηόηεηεο: 

α) Απνθαζίδνπλ γηα ηελ επηζηεκνληθή επνπηεία, ην ζπληνληζκό θαη ηελ 

ελδνηνκεαθή … ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Εηζεγνύληαη ζηηο θαηά ηόπνπο ππεύζπλεο 

ππεξεζίεο (ΥΠε ;) πξνο έγθξηζε … 

β) Απνθαζίδνπλ, ύζηεξα από γλώκε … ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Γλσκνδνηνύλ 

ζηνλ Υπνπξγό Υγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο (ή ζηελ ΥΠε ;) κεηά από 

γλώκε … ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. Οη απνθάζεηο ησλ ΤΕΨΥ είλαη αλαθιεηέο 

κεηά από αηηηνινγεκέλε απόθαζε ηεο αξκόδηαο Υ.Πε ή ηνπ ΥΥΚΑ. 

γ) [πξνζηίζεηαη ζην ηέινο] Ο ηξόπνο θαη νη δείθηεο αμηνιόγεζεο ησλ ΤΕΨΥ, 

όπσο θαη ησλ ΜΨΥ, ζα νξηζζνύλ κε εηδηθή Υπνπξγηθή Απόθαζε ηνπ ΥΥΚΑ. 

δ) Γλσκνδνηνύλ, ζε ζέκαηα … θαη ηελ Υ.Πε. 

ζ) Υπνβάιινπλ … Πξόλνηαο θαη ηελ ΥΠε. 

η) Οη απνθάζεηο ησλ ΤΕΨΥ ιακβάλνληαη θαηά πιεηνςεθία θαη εθαξκόδνληαη 

ππνρξεσηηθά από ηηο Μνλάδεο Ψπρηθήο Υγείαο ηνπ ΤνΨΥ. Σε πεξίπησζε 

δηαθσλίαο θαη ζπλαθόινπζεο έλζηαζεο ζηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλεο 

απόθαζεο, απηή ππνβάιιεηαη από ηνλ Δηεπζπληή ηεο ΜνΨΥ πνπ δηαθσλεί, 

γξαπηώο θαη αηηηνινγεκέλα ζηελ αληίζηνηρε ΥΠε κε θνηλνπνίεζε ζηνλ 

Πξόεδξν ηεο ΤΕΨΥ. Η ΥΠε νθείιεη λα απαληήζεη αηηηνινγεκέλα εληόο ηεο 

νξηζκέλεο πξνζεζκίαο γηα ηελ απνδνρή ή ηελ απόξξηςή ηεο. Μέρξη ηελ 

απόθαζε ηεο ΥΠε ε απόθαζε νθείιεη λα εθαξκόδεηαη από ηηο Μνλάδεο 



Ψπρηθήο Υγείαο ηνπ ΤνΨΥ. Σε πεξίπησζε απνδνρήο ηεο έλζηαζεο, ε απόθαζε 

αλαθαιείηαη ζηελ επόκελε ζπλεδξίαζε ηεο ΤΕΨΥ. 

§10. [Πξνηείλνληαη ηξνπνπνηήζεηο ηεο ππνπξγηθήο απόθαζεο ζε μερσξηζηό 

θείκελν]. 

§ 11. Με απόθαζε ηεο ΥΠε, πνπ εθδίδεηαη …. 

§ 14. Σε δύν πεξηθεξεηαθέο δηνηθήζεηο πνπ ζα νξηζζνύλ κε Εηδηθή Υπνπξγηθή 

Απόθαζε, ηδξύνληαη Πεξηθεξεηαθέο Δηνηθήζεηο Ψπρηθήο Υγείαο (ΠΔΨΥ). Σηηο 

ΠΔΨΥ απηέο ζα ππαρζνύλ νη αληίζηνηρεο ΤνΨΥ θαη ΤΕΨΥ. Ο ζθνπόο ίδξπζήο 

ηνπο είλαη ε πεηξακαηηθή εθαξκνγή απνθεληξσκέλσλ δηνηθήζεσλ ησλ 

ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο γηα νξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα θαη ε αμηνιόγεζή 

ηνπο πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε δπλαηόηεηα εθαξκνγήο ηνπο ζε όιε ηε ρώξα. 

Άξζξν 4 (Μνλάδεο Ψπρηθήο Υγείαο – Γεληθέο Γηαηάμεηο) 

§ 2. Απαηηείηαη ε έθδνζε Τπνπξγηθήο Απφθαζεο πεξί ινηπψλ κνξθψλ ΜνΦΤ. Ζ 

Δπηηξνπή ζα ιάβεη ππ’ φςε ηηο λεφηεξεο εμειίμεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί ζε 

πξνηάζεηο. 

§ 3. Απαηηείηαη ε έθδνζε Τπνπξγηθήο Απφθαζεο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ΜνΦΤ ησλ 

αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ θαη ησλ άιισλ ΝΠΓΓ θαη ππεξεζηψλ ηνπ Γεκνζίνπ πνπ 

ήδε ιεηηνπξγνχλ. 

 

Άξζξν 5 (Κέληξα Ψπρηθήο Υγείαο – Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα, Πνιπδύλακα 

Ψπρηαηξηθά Ιαηξεία, Πνιπδύλακα Ιαηξνπαηδαγσγηθά Κέληξα) 

§ 3. Απαηηείηαη ε έθδνζε ηεο Τπνπξγηθήο Απφθαζεο γηα ηελ νξγάλσζε ησλ ΚΚΦΤ 

θαη ησλ ινηπψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλαθέξνληαη 

§ 4.Απαηηείηαη ε έθδνζε ηεο Τπνπξγηθήο Απφθαζεο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ηκεκάησλ 

λνζειείαο ησλ ΚΚΦΤ 

Άξζξν 6 (Υπεξεζίεο Ννζειείαο θαη Δηδηθήο Φξνληίδαο θαη’ Οίθνλ) 

Απαηηείηαη ε έθδνζε Τπνπξγηθήο Απφθαζεο 

Άξζξν 8 (Κέληξα Δμεηδηθεπκέλεο Πεξίζαιςεο) 

Απαηηείηαη ε έθδνζε ησλ ζρεηηθψλ Τπνπξγηθψλ Απνθάζεσλ 

Άξζξα 9-14 (Μνλάδεο θαη Πξνγξάκκαηα Ψπρνθνηλσληθήο Απνθαηάζηαζεο, 

Δηδηθά Κέληξα Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο θ.ιπ., ΜνΨΥ ζηνλ Ιδησηηθό 

Κεξδνζθνπηθό θαη κε Κεξδνζθνπηθό Τνκέα, ΚνηΣΠΔ, Πόξνη ησλ ΜνΨΥ, 

Κίλεηξα Δπαλέληαμεο) 

Αθνξνχλ εηδηθά ζέκαηα θαη απαηηείηαη ηδηαίηεξε επεμεξγαζία. 



Άξζξν 15 (Μεηαθίλεζε ηνπ πξνζσπηθνύ ησλ ΜνΨΥ) 

Υξεηάδεηαη ελεξγνπνίεζε, εθ’ φζνλ κπνξεί λα ιχζεη πξνβιήκαηα θαηαλνκήο 

πξνζσπηθνχ. Πηζαλή αλαγθαία Τπνπξγηθή Απφθαζε. 

Πξφηαζε: λα κελ απαηηείηαη απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ αιιά ηεο ΤΠε. 

Άξζξν 16 (Αθνύζηα Ννζειεία ζε Ιδησηηθέο Ψπρηαηξηθέο Κιηληθέο) 

Απαηηείηαη ε έθδνζε Τπνπξγηθήο Απφθαζεο γηα ηνπο φξνπο θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

λα δέρνληαη νη ηδησηηθέο θιηληθέο ςπρηθά αζζελείο γηα αθνχζηα λνζειεία. 

΢ηηο κεηαβνιέο (ή ζε λέν λνκνζρέδην) πξέπεη λα πξνζηεζνχλ ηα παξαθάησ: 

1. Ρπζκίζεηο ζρεηηθά κε ηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ ηδησηηθνχ 

θεξδνζθνπηθνχ ηνκέα, ηδηαίηεξα ηηο ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο. 

2. Ρπζκίζεηο γηα ηηο παξεκβάζεηο πξφιεςεο θαη αληηζηηγκαηηζκνχ. 

3. Ρπζκίζεηο γηα ηηο εππαζείο νκάδεο, ηδηαίηεξα ηνπο θπιαθηζκέλνπο ςπρηθά 

αζζελείο (δηθαζηηθά ςπρηαηξεία ;). 

Γηα ηα ζέκαηα απηά ζα ππάξμνπλ ιεπηνκεξείο πξνηάζεηο ηεο Δπηηξνπήο. 

 

 

 

 

 

 

 


