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ΘΕΜΑ: «Τροποποίηση της υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.48900/27-06-2019 απόφασης 
Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας «Εκπαίδευση στην ιατρική ειδικότητα της 
Ψυχιατρικής» (Β΄ 2745)» 

 

ΑΠΟΦΑΣΗ  

ΟΙ ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ ΥΓΕΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 
 
1.Τις διατάξεις: 
α. του ν. 1278/1982 «Για σύσταση Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας» (Α΄ 105),  
β. της παρ. 1 του  άρθρου 31 του ν. 1397/1983 «Εθνικό σύστημα υγείας» (Α΄ 143),   
γ. της παρ. 5Α του άρθρου 21 του ν.3580/2007 «Προμήθειες Φορέων εποπτευομένων από το 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλες διατάξεις» (Α΄ 134), 
δ. του άρθρου 6 του ν.δ. 3366/55 «Περί ασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος και ιατρικών 
ειδικοτήτων και άλλων τινών διατάξεων» (Α΄ 258),   
ε. του ν. 5129/2024 «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» (Α΄ 124), 
στ. του π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α΄ 148),  
ζ. του π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» 
(Α΄ 131),                                                                                                                                                                                                                                                          
2. Την υπ’ αρ. 37310/09-07-2023 κοινή απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού Υγείας 
«Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θεμιστοκλέους» (Β΄ 4435), και την 
υπ΄αριθμ.37311/09-07-2023 κοινή Απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού Υγείας 
«Ανάθεση αρμοδιοτήτων  στον Υφυπουργό Υγείας, Δημήτριο Βαρτζόπουλο» (Β΄ 4435), 
3. Την υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.64843/29-08-2018  απόφαση Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας 
«Σύσταση, μετονομασία ιατρικών ειδικοτήτων, καθορισμός χρόνου και περιεχομένου άσκησης 
για την απόκτηση τίτλου ειδικότητας» (Β΄ 4138), 
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4. Την υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.Γ5α/Γ.Π.οικ.48900/27-06-2019 απόφαση του Αναπληρωτή 
Υπουργού Υγείας «Εκπαίδευση στην ιατρική ειδικότητα της Ψυχιατρικής» (Β΄ 2745), 
5. Την υπό στοιχεία Γ4δ/Γ.Π.οικ.37686/11-07-2024 απόφαση «Καθορισμός της διαδικασίας 
τοποθέτησης ιατρών στα Νοσηλευτικά Ιδρύματα προς απόκτηση ειδικότητας» (Β΄ 4576), 
6. Την υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.21452/10-04-2024 Εγκύκλιο με θέμα: «Αναστολή της 
υποχρεωτικής έναρξης της ιατρικής ειδικότητας στην Ψυχιατρική με τους έξι (6) μήνες στην 
Παθολογία και τους έξι (6) μήνες στη Νευρολογία, όπως προβλέπεται στην υπό στοιχεία 
Γ5α/Γ.Π.οικ. 48900/27-06-2019 υ.α. «Εκπαίδευση στην ιατρική ειδικότητα της Ψυχιατρικής» (Β΄ 
2745)» (ΑΔΑ: ΨΕΕΗ465ΦΥΟ-Υ7Α),                                                                                                                                                                                                                                                          
7. Την υπ’ αρ. 1649/12-12-2024 απόφαση της Διοικούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου 
Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.) με θέμα: «Τροποποίηση- συμπλήρωση της παρ. Γ2 του άρθρου 1 της υπ’ αριθμ. 
Γ5α/Γ.Π.οικ.48900/27-06-2019 «Εκπαίδευση στην ιατρική ειδικότητα της Ψυχιατρικής» (ΦΕΚ Β΄ 
2745)», όπως έγινε δεκτή από τον Υφυπουργό Υγείας, 
8. Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του Κρατικού 
Προϋπολογισμού, σύμφωνα με την υπό στοιχεία Β2α,Β1α/οικ.53801/01-12-2025 εισήγηση της 
περ. ε’ της παρ. 5 του άρθρου 24 του ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και 
εποπτείας (ενσωμάτωση της Οδηγίας 2011/85/ΕΕ) - δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» (Α΄ 
143) του Προϊσταμένου της Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας. 
9. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία 
υπάρχει υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ. 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ 

Την τροποποίηση της υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π.οικ.48900/27-06-2019 απόφασης Αναπληρωτή 
Υπουργού Υγείας «Εκπαίδευση στην ιατρική ειδικότητα της Ψυχιατρικής» (Β΄ 2745) ως 
ακολούθως: 
Στην παρ. Γ2 του ΜΕΡΟΥΣ Γ΄ του άρθρου 1 επέρχονται οι εξής τροποποιήσεις: 
α) Στο πέμπτο εδάφιο οι λέξεις «- Εξαρτήσεις (αλκοόλ , ουσίες, διαδίκτυο, κ.λπ.)»,  αντικαθίσταται  
από τις λέξεις: «- Ψυχιατρική στον τομέα των εξαρτήσεων (αλκοόλ, ουσίες, διαδίκτυο, κ.λπ.)», 
β) η περ. 6 του πίνακα του έκτου εδαφίου αντικαθίσταται, 
γ) προστίθενται εδάφια δέκατο τρίτο, δέκατο τέταρτο και δέκατο πέμπτο και η παρ. Γ2 του 
ΜΕΡΟΥΣ Γ΄ του άρθρου 1 διαμορφώνεται ως εξής: 

«Γ2. Χρόνος Ειδίκευσης στα Αντικείμενα Μάθησης και στα Ειδικά Γνωστικά Πεδία 

Η εκπαίδευση στην ειδικότητα της ψυχιατρικής περιλαμβάνει θεωρητική κατάρτιση για την 
απόκτηση γνώσεων, πρακτική εξάσκηση για την απόκτηση δεξιοτήτων και την παροχή γνώσης, 
καθοδήγησης και προτύπων για την διαμόρφωση στάσεων, υπό την επίβλεψη έμπειρων 
εκπαιδευτών, στα παρακάτω γνωστικά αντικείμενα: 

- Εξέλιξη της σύγχρονης ψυχιατρικής, θεωρίες των διάφορων σχολών 

- Ψυχιατρική συνέντευξη, αρχές επικοινωνίας με τον ασθενή και καταγραφή των στοιχείων 

- Εκτίμηση των ψυχικών λειτουργιών και των διαταραχών τους/ψυχοπαθολογία 

- Εφαρμογή των σύγχρονων διαφορικών κριτηρίων ψυχικής υγείας και ψυχικής διαταραχής.   
Ψυχιατρική διάγνωση - διαφορική διαγνωστική. 

- Φαρμακοθεραπεία των ψυχικών διαταραχών και άλλες βιολογικές θεραπείες 
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- Θεραπευτική αντιμετώπιση, βασισμένη στο βιοψυχο - κοινωνικό πρότυπο όλων των ψυχικών 
διαταραχών 

- Εφαρμογή των αρχών και της πρακτικής της ψυχοσωματικής ιατρικής, της συμβουλευτικής - 

διασυνδετικής ψυχιατρικής, της κοινωνικής ψυχιατρικής, της κοινοτικής ψυχικής υγιεινής και της 
προληπτικής ψυχιατρικής. 

- Βασική εκπαίδευση στη υποστηρικτική ψυχοθεραπεία και κατανόηση των αρχών των 
σημαντικότερων σχολών ατομικής και ομαδικής ψυχοθεραπείας και θεραπείας οικογένειας 

- Μεθοδολογία ψυχιατρικής έρευνας, επιδημιολογία και δημόσια υγεία. 

- Ψυχιατρική ηθική και δεοντολογία, δικαιώματα ασθενών, 

- Ψυχιατροδικαστική 

- Παιδοψυχιατρική και νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

- Ψυχογηριατρική. 

- Ψυχιατρική στον τομέα των εξαρτήσεων (ενδεικτικά: αλκοόλ, ουσίες, διαδίκτυο) 

- κοινοτική και κοινωνική ψυχιατρική και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 

Ο Χρόνος εκπαίδευσης αναλυτικά κατανέμεται ως ο πίνακας που ακολουθεί: 

 

Α/Α Αντικείμενα Μάθησης Μήνες Ειδίκευσης Έτος Ειδίκευσης  

1 Γενική Κλινική Ψυχιατρική 30 2ο, 3ο,4ο,5ο 

2 Διασυνδετική Ψυχιατρική 3 3ο-4ο-5ο 

3 Ψυχιατροδικαστική 1-3 3ο-4ο-5ο 

4 Ψυχογηριατρική 1-3 3ο-4ο-5ο 

5 Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου 0-3 3ο-4ο-5ο 

6 Ψυχιατρική Εξαρτήσεων 3 3ο-4ο-5ο 

7 Κοινοτική Ψυχιατρική (με έμφαση 
στην πρώιμη παρέμβαση) 

3-6 3ο-4ο-5ο 

8 Νευρολογία  6 1ο 

9 Παθολογία  6 1ο 

 ΣΥΝΟΛΟ μηνών ειδίκευσης  60  

 Συνολικός χρόνος εκπαίδευσης: 5 έτη 

 Εσωτερική Παθολογία: 6 μήνες 
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 Νευρολογία: 6 μήνες 

 Ειδική εκπαίδευση (Ψυχιατρική): 48 μήνες. 

 Εκπαίδευση στις κατευθυντήριες οδηγίες. 

Θεωρητική εκπαίδευση σε όλες τις νοσολογικές οντότητες της σύγχρονης εκπαίδευσης. 

Σύμφωνα με το Περιεχόμενο Εκπαίδευσης της ειδικότητας (curriculum), οι ειδικευόμενοι 
υποχρεούνται να παρακολουθούν κατά τη διάρκεια της ειδίκευσής τους πιστοποιημένα 
Συνέδρια, καθώς και περιοδικό πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων και Δεξιοτήτων, με 
ευθύνη του Υπευθύνου Εκπαίδευσης. Ενδεικτικά, αναφέρονται: 

- Η συμμετοχή σε αναγνωρισμένες ψυχοθεραπείες ομαδικές και ατομικές (γνωσιακή, 
ψυχαναλυτική, συμπεριφορική, συστημική). Είναι σημαντικό, όπου είναι δυνατόν, να 
περιλαμβάνει τουλάχιστον σε μία εξ αυτών ανάληψη περιστατικών υπό εποπτεία για 
τουλάχιστον 6 μήνες. Επιθυμητή είναι επίσης η έκθεση σε άλλες ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις 
(art-therapy, χοροθεραπεία, ψυχόδραμα, ψυχοεκπαίδευση, τεχνικές χαλάρωσης κ.α.). 

- Είναι σημαντική η εκπαίδευση και εμπειρία συμμετοχής σε ειδικές οργανικές θεραπείες, όπως 
η ηλεκτροσπασμοθεραπεία. 

- Εκπαίδευση στο αντικείμενο των εξαρτήσεων μέσω παρακολούθησης διαδικτυακού 
θεωρητικού προγράμματος για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων. Το πρόγραμμα δημιουργείται 
από τον Εθνικό Συντονιστή για την αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων σε συνεργασία με τον Εθνικό 
Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.) και την Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία και εντάσσεται στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα κατόπιν έγκρισής του από το ΚΕ.Σ.Υ. 

-Υποχρεωτική συμμετοχή των ειδικευόμενων σε θεραπευτικά προγράμματα απεξάρτησης, με 
συνεργασία των εκπαιδευτικών κέντρων με δομές απεξάρτησης. 

 

Κατά τα λοιπά ισχύει η σχετ.(4) απόφαση του Αν.Υπουργού Υγείας.  

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

 

            Ο  ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ  
 
 
 
 
       ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟΣ 

                            Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

ΜΑΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 
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ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ (μέσω Τμήματος Γραμματείας) 
1. Ιδιαίτερο Γραφείο Υπουργού Υγείας 
2. Ιδιαίτερο Γραφείο Υφυπουργού Υγείας, κ. Μάριου Θεμιστοκλέους 
3. Ιδιαίτερο Γραφείο Υφυπουργού Υγείας, κ. Δημητρίου Βαρτζόπουλου  
4. Ιδιαίτερο Γραφείο Γεν. Γραμματέως Υπηρεσιών Υγείας 
5. Γραφείο Αναπλ. Προϊσταμένης Γεν. Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας 
6. Διεύθυνση Ιατρών, Λοιπών Επιστημόνων και Επαγγελματιών Υγείας, Τμήμα Α΄ 
7. Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού Νομικών Προσώπων, Τμήμα Δ΄ 
 
 
Κοινοποίηση: 
Κε.Σ.Υ.   

ΑΔΑ: 9ΓΠΝ465ΦΥΟ-037


		2025-12-15T08:47:52+0200
	Athens




