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ΘΕΜΑ : « Συγκρότηση Eξεταστικής Eπιτροπής  για την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης 
στην Ιατρική Ύπνου και πιστοποιητικού εκπαίδευσης Τεχνικού Ύπνου, για την εξειδίκευση  
στην  Ιατρική Ύπνου με έδρα την  Αθήνα, μέχρι  31-12-2027 » 
 
 

ΑΠΟΦΑΣΗ 
 

Ο   ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ  ΥΓΕΙΑΣ 

 

   Έχοντας υπόψη: 
1. Τις διατάξεις:  
α. του ν.1278/1982 «Σύσταση Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας» (  Α΄105), όπως  ισχύει. 
β. της παρ. 5B του άρθρου 21 του ν.3580/2007 «Προμήθειες Φορέων εποπτευομένων από 
το   Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και άλλες διατάξεις» (Α΄ 134),  
γ.Το  π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α΄148), όπως ισχύει. 
δ.Το π. δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών και Υφυπουργών (Α΄ 131). 
2.Την υπ΄ αριθμ. 37310/09-07-2023  Κοινή Απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού 
Υγείας με  τίτλο «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θεμιστοκλέους» 
(Β΄4435).        
3. Την υπ’ αριθ. Γ5α/Γ.Π.οικ.68753/8-10-2018  απόφαση Αναπληρωτή Υπουργού Υγείας με 
θέμα: «Κατευθυντήριες οδηγίες για την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην  ιατρική 
ύπνου και πιστοποίησης τεχνικού ύπνου»  (Β’ 4453 ), όπως  ισχύει. 
4.Την αριθ. 102/03-02-2026 Απόφαση της Διοικούσας Επιτροπής του ΚΕΣΥ με θέμα: 
«Συγκρότηση της Εξεταστικής Επιτροπής για την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης στην 
ιατρική Ύπνου και πιστοποιητικού εκπαίδευσης τεχνικού Ύπνου με έδρα την Αθήνα, μέχρι 31-
12-2027», η οποία διαβιβάστηκε στην Υπηρεσία μας με το από 03-02-2026 Υπηρεσιακό 
Σημείωμα. 
 

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ο Υ Μ Ε 
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Συγκροτούμε   την  Εξεταστική  Επιτροπή για  την  ιατρική  εξειδίκευση   στην Ιατρική Ύπνου, 
με έδρα την Αθήνα , αναφορικά με  την απόκτηση πιστοποιητικού εκπαίδευσης  στην Ιατρική 
Ύπνου και πιστοποιητικού  εκπαίδευσης Τεχνικού Ύπνου ,  ως ακολούθως:  
 
ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ  
1.ΜΠΟΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, Νευρολόγος,  Καθηγητής  Ε.Κ.Π.Α. , Β΄Νευρολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», ως Πρόεδρος.  
2.ΒΑΓΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, Διευθυντής ΕΣΥ,  Πνευμονολόγος,Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Ύπνου στο Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ – ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ – ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ» 
3.ΑΜΦΙΛΟΧΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, Διευθύντρια Πνευμονολογίας, Υπεύθυνη Μονάδας Μελέτης 
Ύπνου στο Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ – Α. ΦΛΕΜΙΓΚ»  
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ  

1.ΔΙΚΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Καθηγητής Ψυχιατρικής  Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» 
2.ΒΛΑΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, Πνευμονολόγος, Δ/ντρια Ε.Σ.Υ. Πνευμονολογίας, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Μονάδας Μελέτης Ύπνου, Β΄ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική  Κλινική Π.Γ.Ν. 
«ΑΤΤΙΚΟΝ» 
3. ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, Πνευμονολόγος, Εντατικολόγος, Υπνολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 
 
Η θητεία των μελών της Επιτροπής λήγει στις 31-12-2027. 
 
 

                  
   Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
 

ΜΑΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 

 

               
 

 
             
             ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

Τα αναφερόμενα μέλη της Επιτροπής (μέσω της Γραμματέως  με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) 

Εσωτερική Διανομή:  
(μέσω Τμήματος Γραμματείας) 
1. Γραφείο Υπουργού Υγείας  
2. Γραφείο Υφυπουργού Υγείας  
3. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Υπηρεσιών Υγείας 
4. Γραφείο Προϊσταμένης Γενικής Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας 
5.    Διεύθυνση Ιατρών, λοιπών Επιστημόνων και Επαγγελματιών Υγείας 
 - Τμήμα Ιατρών, Οδοντίατρων και Φαρμακοποιών (4) 
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