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ΒIΟΓΡΑΦIΚΟ ΣΗΜΕIΩΜΑ 

Η Μαρινέλλα Τζανέλα γεννήθηκε το 1957 στην Αθήνα. Φοίτησε  στο Αρσάκειο Ψυχικού και το 1981 
αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. Το 1989 έλαβε τον τίτλο του διδάκτορα 
από το Ίδιο Πανεπιστήμιο. Ειδικεύθηκε στην Ενδοκρινολογία στο Medical College of Georgia των ΗΠΑ 
και στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα του ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» και έλαβε τον τίτλο της Ενδοκρινολόγου το 
1991. Εργάστηκε στη συνέχεια στο Μedical College of Georgia, ΗΠΑ  (Ενδοκρινολογία της 
Αναπαραγωγής) και στο McGill University, Montreal Canada  (Νευροενδοκρινολογία). Από το 1998 
υπηρετεί στο Ενδοκρινολογικό Τμήμα του ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», από τον Μάρτιο του  2023 ως 
επιστημονικά και διοικητικά υπεύθυνη . Γνωρίζει άριστα Αγγλικά και Γαλλικά.  

Σε ότι αφορά στο εκπαιδευτικό της έργο κατά την θητεία της στο Ευαγγελισμό έχει εκπαιδεύσει στην 
Ενδοκρινολογία μεγάλο αριθμό ειδικευομένων. Επιπλέον, έχει δώσει   διαλέξεις σε επιστημονικά 
συνέδρια και εκπαιδευτικές εκδηλώσεις. Είναι μέλος της επιτροπής εξετάσεων Ειδικότητας στην 
Ενδοκρινολογία από το 2019. 

Το κλινικό της και ερευνητικό της ενδιαφέρον εστιάζει στα νοσηματα της υπόφυσης.  Σε ότι αφορά στην 
ερευνητική της δραστηριότητα έχει συμμετάσχει σε 17 ερευνητικά προγράμματα, έχει παρακολουθήσει  
άνω των 150 επιστημονικών συνεδρίων  και  έχει  δημοσιεύσει 80  ερευνητικές  εργασίες σε διεθνή 
περιοδικά. Είναι κριτής  εργασιών σε διεθνή περιοδικά (Endocrine, Hormones, Journal of Thyroid 
Research, European Society of Endocrinology meeting).  Τέλος έχει λάβει 18 βραβεία/διακρίσεις για το 
επιστημονικό της έργο.  

Σε ότι αφορά στην οργανωτική της δραστηριότητα είναι μέλος της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 
-Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων (Γενική Γραμματέας συνολικά 6 έτη)  και μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ενδοκρινολογικής Εταιρείας. Συμμετάσχει σε διάφορες επιτροπές (χορήγησης  GH του ΑΥΣ, 
Επιστημονικού Συμβουλίου Εγκρίσεων του ΕΟΦ (2018-2020), και επιτροπή αξιολόγησης και 
αποζημίωσης φαρμάκων ανθρώπινης χρήσης). 

Από το Φεβρουάριο του 2023 είναι Αντιπρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου 
Υγείας με τριετή θητεία.  
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BIOGRAPHIC PROFILE 
Dr Tzanela was born in 1957 in Athens, Greece. She is an “Arsakion High School” graduate. In 1981 
she obtained her medical degree from  the University of Athens, and in 1989 her thesis diploma from 
the same University. She is trained in Endocrinology at the Medical College of Georgia, (USA) and at 
Evangelismos Hospital, in Athens , Greeece. She is board certified in Endocrinology in 1991.  Upon the 
completion of her training, she joined  the Department of Reproductive Endocrinology at  the Medical 
College of Georgia (1991-1992) and the following year she received a joint appointment to the 
Department of Neurology and Neurosurgery and the Department of Pediatric Endocrinology  at Mc Gill 
University as a research fellow in Neuroendocrinology. From  1998 she serves as  attending 
Endocrinologist in the  Department of Endocrinology « D. Ikkos » , Evangelismos Hospital, Athens  
Greece. From February 2023 she is Ηead of the same department. She is fluent in English and French  

During the last 25 years Dr Tzanela has trained numerous fellows in Endocrinology. She has addressed  
many educational meettings and workshops. She is a member of the Board Examination committee  in 
Endocrinology  since 2019.  

Her clinical and research interests focus primarly on pitiuitary deseases. She has participated in 17 
scientific programs and 150 scientific meettings and she has published 80 peer-reviewed scientific 
papers. She is  a reviewer of international scientific Journals (Endocrine, Hormones, Journal of Thyroid 
Research, European Society of Endocrinology meeting). She is a recipient of 18 awards  for her scientific 
achievements.  

Dr Tzanela is a member of the Hellenic Endocrine Society, (secretary general of the Society for a total of  
6 years) and of the European Endocrine Society. She is appoineted in several committees of the Ministry 
of Health.   

On February 2023 she was appointed as  Vice President of the Central Health Board (KESY) of 
Greece for a three-year term. 


