
 
 

 

ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

(LOGBOOK ) 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βιβλιάριο 

Καταγραφής Δραστηριοτήτων 
εξειδικευομένων στην Εντατική 

Μονάδα Θεραπεία 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 

Όνομα εξειδικευόμενου: 

 

Ημερομηνία έναρξης εξειδίκευσης: 



 
 

Αγαπητέ συνάδελφε 

 

1. Το βιβλιάριο εξειδικευομένου (log book) που έχεις στα χέρια 
σου θα αποτελέσει για τους επόμενους 24 μήνες το εργαλείο 
καταγραφής των κλινικών, εκπαιδευτικών και ερευνητικών 
σου δραστηριοτήτων 

 

2. Το βιβλιάριο αποτελεί προσωπική σου ιδιοκτησία και έχεις 
την αποκλειστική ευθύνη συμπλήρωσης του. Αυτό σημαίνει 
ότι θα πρέπει σχολαστικά να το ενημερώνεις 

 

3. Η τήρηση του βιβλιαρίου είναι υποχρεωτική καθ'όλη τη 
διάρκεια της εκπαίδευσής σου και θα γίνει ποιοτική 
αξιολόγηση της προόδου σου και ανά δεξιότητα και ανά 
εκπαιδευτή  

 

4. Μετά το τέλος του χρόνου εξειδίκευσης, τα στοιχεία του 
βιβλιαρίου θα περιληφθούν αυτούσια στο πιστοποιητικό 
προϋπηρεσίας σου στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 

5. Ευχόμαστε η δραστηριότητα σου κατά την εξειδίκευση να 
είναι πλούσια. Οι εκπαιδευτές σου στη ΜΕΘ έχουν πλήρη 
συναίσθηση της υποχρέωσης τους απέναντι σου και θα είναι 
στο τέλος περήφανοι για την καλή σου επίδοση 

 

Καλή επιτυχία στην εκπαίδευση σου! 

 
 
 

O/Η Διευθύντης/ντρια 

 

και οι Επιμελητές της ΜΕΘ 

 



 
 

Ονοματεπώνυμο: _________________________________ 

Διεύθυνση: _____________________________________ 

Τηλέφωνα: σπίτι __________ κινητό ____________άλλο_________ 

e-mail: ________________ 

Ημερομηνία έναρξης εξειδίκευσης: _________________________ 

Ημερομηνία ολοκλήρωσης εξειδίκευσης: _____________________ 

Απόφαση διορισμού σε θέση εξειδικευόμενου: _________________ 

Βασικές Σπουδές: 

Ιατρική Σχολή: ____________ Χρόνος λήψης τίτλου: ______ 

Ειδικότητα: 

Βασική ειδικότητα: ___________________ 

Χρόνος λήψης τίτλου: __________ 

Άλλη εκπαίδευση πλην ειδικότητας: 

______________________________ 

 

 

 

 

 



 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
Ι. Τεχνικές 
1. Διασωλήνωση τραχείας 
2. Διαδερμική τραχειοστομία 
3. Καθετηριασμός αρτηρίας 
4. Καθετηριασμός κεντρικής φλέβας 
5. Καθετηριασμός πνευμονικής αρτηρίας (καθετήρας Swan-Ganz) 
6. Τοποθέτηση PICCO, VIGILEO κλπ. 
7. Υπερηχογράφημα καρδιάς 
8. Υπερηχογράφημα θώρακα 
9. Υπερηχογράφημα κοιλίας 
10. Βρογχοσκόπηση 
11. Οσφυονωτιαία παρακέντηση 
12. Τοποθέτηση και ρύθμιση φίλτρου φλεβοφλεβικής αιμοδιαδιήθησης 
13. Εισαγωγή σωλήνα θωρακοστομίας 
14. Monitoring ΚΝΣ (τοποθέτηση ICP, διακρανικός υπέρηχος, SjVO2,) 
15. Εφαρμογή ΜΕΜΑ 
16. Υποστήριξη δύσκολου αεραγωγού (τοποθέτηση λαρυγγικής μάσκας,    
     ινοοπτική λαρυγγοσκόπηση) 
17. Άλλες τεχνικές: τοποθέτηση βηματοδότη, παρακέντηση κοιλίας, διαδερμική 
γαστροστομία κα 
 
ΙΙ. Εκπαιδευτική και ερευνητική δραστηριότητα 
18. Μαθήματα ως Εκπαιδευόμενος/η εντός ή εκτός Νοσοκομείου 
19. Μαθήματα ως Εκπαιδευτής/τρια εντός ή εκτός Νοσοκομείου 
20. Παρακολούθηση Σεμιναρίων – Ημερίδων – Συνεδρίων (CME) 
21. Συμμετοχή σε Ερευνητική Δραστηριότητα της ΜΕΘ 
22. Συμμετοχή σε Συγγραφή Εργασίας 
23. Δημοσιεύσεις (ελληνικές, διεθνείς) 
24. Συμμετοχή σε παρουσίαση Εργασίας σε Συνέδριο 
25. Παρακολούθηση πιστοποιημένου σεμιναρίου (BLS/AED, ALS, ATLS, FCCS, 
PHTLS κ.λ.π.) Έτος πιστοποίησης 
26. Συμμετοχή στις εξετάσεις για τίτλο Εντατικής Θεραπείας (ESICM) 
 
ΙΙΙ. Άλλες Δραστηριότητες 
27. Εκτίμηση ασθενών εκτός ΜΕΘ 
28. Μεταφορές ασθενών εντός ή εκτός Νοσοκομείου 
29. Διαχείριση Θανάτου 
30. Ενημέρωση, διαχείριση συγγενών 
 
IV. Παράρτημα από εκπαιδευτικό πρόγραμμα δεξιοτήτων ΕΕΕΘ,ΚΕΣΥ (πρωτογενής 
πηγή: CoBaTrICE (ESICM)-συνεχής επικαιροποίηση 
V. Συναντήσεις με αντικείμενο την αξιολόγηση και τον προγραμματισμό της 
εκπαίδευσής σας  

 



 
 

Τεχνικές  
 

Διασωλήνωση  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Διαδερμική τραχειστομία  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

 
Τοποθέτηση αρτηρίας  

 
Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής Αγγείο 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 



 
 

 
Τοποθέτηση κεντρικού φλεβικού καθετήρα  

 
Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής Αγγείο 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 



 
 

Τοποθέτηση καθετήρα πνευμονικής, PICCO 

 
Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής Αγγείο 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 



 
 

Υπερηχογράφημα καρδιάς  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Υπερηχογράφημα θώρακα  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Υπερηχογράφημα κοιλίας  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Βρογχοσκόπηση  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

ΟΝΠ  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Τοποθέτηση-ρύθμιση ΣΦΦΑΔΔ  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Θωρακοστομία  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Monitoring ΚΝΣ  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

ΜΕΜΑ  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Άλλες τεχνικές  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-Εκπαιδευτής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Εκπαιδευτική-ερευνητική δραστηριότητα  
Μαθήματα ως εκπαιδευόμενος 

 

Τίτλος Μαθήματος     Ημερομηνία-Εκδήλωση 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Μαθήματα ως εκπαιδευτής  
 

Τίτλος Μαθήματος Ημερομηνία-Εκδήλωση 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Σεμινάρια-Ημερίδες-συνέδρια  
 

Τίτλος Σεμιναρίου Ημερομηνία-CME 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Ερευνητικό έργο  
 

Τίτλος Πρωτοκόλλου, μελέτης Ημερομηνίες διεξαγωγής 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Συγγραφή  
 

Τίτλος- έντυπο Ημερομηνία (σειρά ονόματος) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Δημοσιεύσεις  
 

Τίτλος-έντυπο (IF), ημερομηνία σειρά ονόματος-citations 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Ανακοινώσεις  
 

Συνέδριο, ημερομηνία σειρά ονόματος 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Πιστοποιημένα Σεμινάρια-ESICM 

 

 Ημερομηνία 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Άλλες Δραστηριότητες  
Εκτίμηση ασθενών εκτός ΜΕΘ 

 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Μεταφορά ασθενών εντός/εκτός Νοσοκομείου  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

Διάφορες δραστηριότητες  
 

Ονοματεπώνυμο αρρώστου       Ημερομηνία-δραστηριότητα 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 



 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  

Επίπεδο εξοικείωσης 
Α: ποτέ 
Β: εξοικείωση- απαραίτητη η επιτήρηση 
C: εμπειρία–επιθυμητή αλλά όχι απαραίτητη η επιτήρηση 
D: πολύ καλή γνώση–χωρίς επιτήρηση 

Ι. Τεχνικές 

 

 Α Β C D 

Διασωλήνωση τραχείας         

Διαδερμική τραχειοστομία         

Καθετηριασμός αρτηρίας         

Καθετηριασμός κεντρικής φλέβας         

Καθετηριασμός πνευμονικής αρτηρίας         

Τοποθέτηση PICCO, VIGILEO         

Υπέρηχος καρδιάς         

Υπέρηχος θώρακα         

Υπέρηχος κοιλίας         

βρογχοσκόπιση         

Οσφυονωτιαία παρακέντηση         

Τεχνικές αιμοδιαδιήθησης – πλασμαφαίρεσης          

Τοποθέτηση σωλήνα θωρακοστομίας         

monitoringΚΝΣ τοποθέτηση ICP, SjVO2         

εφαρμογή ΜΕΜΑ 

Άλλες 

Άλλες 

II. Γνώσεις- Δεξιότητες 

Διαχείριση επείγοντος Α Β C D 

Διαχείριση χρόνιων περιστατικών         

Διαχείριση αντιμετώπισης και μεταφοράς βαρέως 

πάσχοντος  

        

Διαχείριση θανάτου         

Ενημέρωση/διαχείριση συγγενών         



 
 

ΙΙΙ. Εκπαιδευτική και ερευνητική δραστηριότητα 

 Α Β C D 

Μαθήματα ως Εκπαιδευόμενος/η εντός ή εκτός 

Νοσοκομείου 

        

Μαθήματα ως Εκπαιδευτής/τρια εντός ή εκτός 

Νοσοκομείου 

        

Παρακολούθηση Σεμιναρίων – Ημερίδων - Συνεδρίων         

Συμμετοχή σε Ερευνητική Δραστηριότητα της ΜΕΘ         

Συμμετοχή σε Συγγραφή Εργασίας         

Συμμετοχή σε παρουσίαση Εργασίας σε Συνέδριο         

Παρακολούθηση πιστοποιημένου σεμιναρίου (APLS, ILS, 

BLS/AED, ALS, ATLS, PHTLS κ.λ.π.) 

        

Συμμετοχή στις εξετάσεις για τίτλο Εντατικής Θεραπείας 

(ESICM) 

        

ΙV. Άλλες Δραστηριότητες 

 Α Β C D 

Εκτίμηση ασθενών εκτός ΜΕΘ         

Μεταφορές ασθενών εντός ή εκτός Νοσοκομείου         

V. Παράρτημα από εκπαιδευτικό πρόγραμμα δεξιοτήτων ΕΕΕΘ, 

ΚΕΣΥ 

(πρωτογενής πηγή: CoBaTrICE(ESICM) - συνεχής επικαιροποίηση) 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

(LOGBOOK ) 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ 
 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΩΝ 

 

Όνομα εξειδικευόμενου: 

Ημερομηνία έναρξης εξειδίκευσης 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Αγαπητέ συνάδελφε, 

 

Το βιβλιάριο αυτό θα αποτελέσει το εργαλείο καταγραφής των κλινικών, ερευνητικών και 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων των εξειδικευομένων κατά το διάστημα των 24 μηνών της 

εξειδίκευσής σου. 

Χορηγείται στον κάθε εξειδικευόμενο κατά την έναρξη της εξειδίκευσης και ο ίδιος έχει την 

αποκλειστική ευθύνη της ενημέρωσής του. 

Η ενημέρωση του βιβλιαρίου είναι υποχρεωτική καθ' όλη τη διάρκεια της εξειδίκευσης και 

θα αποτελέσει το βασικό στοιχείο για την ποιοτική αξιολόγηση της προόδου και των 

δεξιοτήτων σου.  

Μετά την ολοκλήρωση του χρόνου εξειδίκευσης, τα στοιχεία που θα αναγράφονται στο 

βιβλιάριο θα συμπεριληφθούν στο πιστοποιητικό  προϋπηρεσίας κάθε εξειδικευόμενου 

στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων. 

Ευχόμαστε η δραστηριότητά σου κατά την εξειδίκευση να είναι πλούσια και να 

αποκομίσεις πολύτιμη εμπειρία και γνώσεις.Οι εκπαιδευτές σου έχουν πλήρη 

συναίσθηση των υποχρεώσεών τους απέναντί σου. Θα βρίσκονται κοντά σου σε κάθε 

στάδιο της εκπαίδευσής σου και θα είναι στο τέλος περήφανοι για την εξέλιξη και τις 

επιδόσεις σου. 

 

Καλή αρχή στα πρώτα σου βήματα στην Εντατική Θεραπεία Παίδων! 

           Καλή επιτυχία στην εκπαίδευση σου! 

 

        O/Η Διευθυντής/ ντρια 

και οι Επιμελητές της ΜΕΘ 



 
 

Ονοματεπώνυμο: _________________________________ 

Διεύθυνση: _____________________________________ 

Τηλέφωνα:  σταθερό  __________ κινητό ____________ 

e-mail: ________________ 

Ημερομηνία έναρξης εξειδίκευσης:  __________________ 

Ημερομηνία ολοκλήρωσης εξειδίκευσης: _______________ 

Απόφαση διορισμού σε θέση εξειδικευόμενου:   ____________ 

Βασικές Σπουδές 

Ιατρική Σχολή: ____________  

Χρόνος λήψης τίτλου: ______ 

Ειδικότητα: 

Βασική ειδικότητα: ___________________ 

Χρόνος λήψης τίτλου: __________ 

Άλλη εκπαίδευση πλην ειδικότητας: ______________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
 

Επίπεδο εξοικείωσης 
Α: ποτέ 
Β  : εξοικείωση- απαραίτητη  η επιτήρηση 
C  : εμπειρία – επιθυμητή αλλά όχι απαραίτητη   

η επιτήρηση 
D  : πολύ καλή γνώση – χωρίς επιτήρηση 
 
Ι. Τεχνικές 

 
 Α Β C D 

Διασωλήνωση τραχείας     

Διαδερμική τραχειστομία      

Καθετηριασμός αρτηρίας     

Καθετηριασμός κεντρικής φλέβας      

Καθετηριασμός πνευμονικής αρτηρίας, PICCO     

Υπερηχογράφημα καρδιάς     

Υπερηχογράφημα θώρακα      

Υπερηχογράφημα κοιλίας      

Βρογχοσκόπηση 

monitoring ΚΝΣ τοποθέτηση ICP, SjVO2 Τοποθέτηση 

σωλήνα θωρακοστομίας 

    

Οσφυονωτιαία παρακέντηση     

εφαρμογή HFO     

εφαρμογή HFNC     

παρακέντηση κοιλίας 

 

    

παρακέντηση θώρακα 

 

    

 



 
 

II. Γνώσεις - Δεξιότητες 

 Α Β C D 

Βασικά στάδια ανάπτυξης και ορόσημα ψυχοκινητικής 

εξέλιξης 

 

    

Βασικές ανατομικές διαφορές παιδιών – ενηλίκων     

Διαχείριση επείγοντος     

Τriage     

Διαχείριση αντιμετώπισης και μεταφοράς βαρέως 

πάσχοντος παιδιού από πρωτοβάθμια μονάδα υγείας 

    

Διαχείριση χρόνιων περιστατικών 
 

    

Διαχείριση θανάτου     

Ενημέρωση γονέων     

 

ΙΙΙ. Εκπαιδευτική και ερευνητική δραστηριότητα 

 Α Β C D 

Μαθήματα ως Εκπαιδευόμενος/η εντός ή εκτός 

Νοσοκομείου 

 

    

Μαθήματα ως Εκπαιδευτής/τρια εντός ή εκτός 

Νοσοκομείου 

 

    

Παρακολούθηση Σεμιναρίων – Ημερίδων - Συνεδρίων 

 
    

Συμμετοχή σε Ερευνητική Δραστηριότητα της ΜΕΘ 

 

    

Συμμετοχή σε Συγγραφή Εργασίας     

Συμμετοχή σε παρουσίαση Εργασίας σε Συνέδριο     

Παρακολούθηση πιστοποιημένου σεμιναρίου (APLS, 

ILS, BLS/AED, ALS, ATLS, PHTLS κ.λ.π.) 

 

    

Συμμετοχή στις εξετάσεις για τίτλο Εντατικής Θεραπείας 

(ESICM) 

 

    



 
 

 

ΙV. Άλλες Δραστηριότητες 

 
 Α Β C D 

Εκτίμηση ασθενών εκτός ΜΕΘ     

Μεταφορές ασθενών εντός ή εκτός Νοσοκομείου 

 

    

V. Παράρτημα από εκπαιδευτικό πρόγραμμα δεξιοτήτων 

ΕΕΕΘ,ΚΕΣΥ  

(πρωτογενής πηγή: CoBaTrICE(ESICM) - συνεχής 

επικαιροποίηση) 

 

 
 

 

                                   

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 


