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ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (logbook) 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

 

Ονοματεπώνυμο 

 

………………………………………………………………………………………………… 

Διεύθυνση Κατοικίας 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

Τηλέφωνο: ………………………………………………………………………………… 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (e - mail): ……………………………………… 

 

Πτυχίο Ιατρικής 

Πανεπιστήμιο: ………………………………………………………………………………… 

Χώρα: ………………………………………………………………………………………….. 

Ημερομηνία κτήσης: ………………………………………………………………………… 

 

Ιατρική Ειδικότητα 

Ασκούμενη ειδικότητα: ………………………………………………………………………. 
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Νοσοκομείο: …………………………………………………………………………………... 

Χώρα: ………………………………………………………………………………………….. 

Ημερομηνία λήψης ειδικότητας :…………………………………………………………….. 

 

Διδακτορικό Δίπλωμα 

Θέμα: ………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

Πανεπιστήμιο: ………………………………………………………………………………… 

Χώρα: ………………………………………………………………………………………….. 

Ημερομηνία κτήσης: …………………………………………………………………………. 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης 

Τίτλος: …………………………………………………………………………………………. 

Πανεπιστήμιο: ………………………………………………………………………………… 

Χώρα: ………………………………………………………………………………………….. 

Ημερομηνία κτήσης: …………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

Μονάδα Εξειδίκευσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………….………………. 

 

Ημερομηνία έναρξης Εξειδίκευσης 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

Ημερομηνία συμπλήρωσης πρακτικής άσκησης 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Υπεύθυνος Εκπαίδευσης-Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Φυσιολογία ενδοκρινούς 

μοίρας (ινσουλίνη & 

γλυκαγόνη –παραγωγή 

και δράση). 

 

Παθοφυσιολογία ΣΔ1 

 

Παθοφυσιολογία ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

Ταξινόμηση ΣΔ1 

 

Ταξινόμηση ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

Επιδημιολογία ΣΔ1 

 

Επιδημιολογία ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

 

Πρόληψη ΣΔ1 

 

Πρόληψη ΣΔ2 και άλλων 

τύπων ΣΔ 

 

 

Προσυμπτωματικός 

έλεγχος για ΣΔ1  
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Προσυμπτωματικός 

έλεγχος για ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

Κοινωνικο-οικονομικές 

επιπτώσεις ΣΔ1  

 

Κοινωνικο-οικονομικές 

επιπτώσεις ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Διαγνωστικά κριτήρια 

διαφόρων τύπων ΣΔ 

 

Κλινική εικόνα ΣΔ1 

 

Κλινική εικόνα ΣΔ2 και 

άλλων τύπων ΣΔ 

 

 

Δοκιμασία ανοχής στη 

γλυκόζη 

 

Εκτίμηση 

εργαστηριακών και 

παρακλινικών εξετάσεων 

σχετιζόμενων με την 

νόσο, τις επιπλοκές και 

τις συννοσηρότητες 
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Δυναμικές δοκιμασίες 

(πχ Δοκιμασία 

γλυκαγόνης ) 

 

Αυτοαντισώματα ΣΔ  

Μέθοδοι εκτίμησης 

ινσουλινοαντίστασης  

 

Διαφορική διάγνωση ΣΔ 

(καθορισμός του τύπου 

του ΣΔ) 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Υπογλυκαιμία (αίτια, 

αντιμετώπιση) 

 

 

Εκπαίδευση ατόμου με 

ΣΔ1, ΣΔ2 και άλλων 

τύπων ΣΔ και του 

συγγενικού 

περιβάλλοντος με σκοπό 

την απόκτηση 

ικανοτήτων και 

δεξιοτήτων για τη 

διαχείριση του ΣΔ 

 

Ψυχολογική υποστήριξη 

και κινητοποίηση ατόμου 

με ΣΔ1, ΣΔ2 και άλλων 

τύπων ΣΔ και του 
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συγγενικού 

περιβάλλοντος 

Υπολογισμός 

διαιτολογίου, σύνθεση 

δίαιτας 

 

Ισοδύναμα 

υδατανθράκων και 

υπολογισμός λόγου 

υδατανθράκων / δόσης 

ινσουλίνης  

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Αντιδιαβητικά δισκία στο ΣΔ 

τύπου 2 

(φαρμακοδυναμική, 

φαρμακοκινητική, ενδείξεις, 

αντενδείξεις, θεραπευτικοί 

αλγόριθμοι, αποτελέσματα 

κλινικών μελετών). 

 

Ινσουλίνη και άλλες ενέσιμες 

αγωγές στο ΣΔ τύπου 2 (είδη 

ινσουλίνης  και άλλων 

ενέσιμων προϊόντων, τρόπος 

χορήγησης, σχήματα 

χορήγησης, συνδυασμοί με 

δισκία ή μεταξύ τους , 

εντατικοποιημένα σχήματα). 

 

 

Θεραπευτικός αλγόριθμος 

ΣΔ τύπου 2 
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Ενδείξεις βαριατρικής 

χειρουργικής σε άτομα με 

διαβήτη και μετεγχειρητική 

παρακολούθηση 

 

 

Παρακολούθηση ατόμου με 

ΣΔ1, ΣΔ2 και άλλων τύπων 

ΣΔ 

 

 

 

 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 2       

ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 3 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Πρόληψη ΣΔ – 

προσυμπτωματικός 

έλεγχος 

 

 

Ταξινόμηση ΣΔ 

 

 

 

Διάγνωση ΣΔ 

 

 

 

Αντιμετώπιση μη 

ινσουλινοθεραπευόμενου 

ατόμου με ΣΔ τύπου 2 
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Αντιμετώπιση 

ινσουλινοθεραπευόμενου 

ατόμου με ΣΔ τύπου 2 

 

 

Πρόωρη αναγνώριση και 

αντιμετώπιση χρόνιων 

επιπλοκών ΣΔ  

 

 

 

 

 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 2       

ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 3 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Αντιμετώπιση παχύσαρκου ατόμου 

(διατροφή, αλλαγή τρόπου ζωής, 

σωματική δραστηριότητα, 

ψυχολογική 

προσέγγιση/υποστήριξη, 

φαρμακευτικές παρεμβάσεις, ειδικές 

δίαιτες) 

 

 

Αντιμετώπιση καρδιαγγειακών 

παραγόντων κινδύνου (υπέρταση, 

δυσλιπιδαιμία, υγιεινοδιαιτητικά 

μέτρα)  

 

 

Παρακολούθηση ατόμων με ΣΔ σε 

εξωτερικό ιατρείο 
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Παρακολούθηση και αντιμετώπιση 

ατόμων με ΣΔ που νοσηλεύονται 

λόγω οξειών ή χρόνιων επιπλοκών 

της νόσου  ή λόγω άλλων 

νοσημάτων (πχ λοιμώξεις)  

 

 

 

 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Θεραπευτική 

αντιμετώπιση ΣΔ τύπου 

1 και γνώση λόγου 

υδατανθράκων / δόσης 

ινσουλίνης 

 

Θεραπεία με αντλία 

συνεχούς έγχυσης 

ινσουλίνης (αρχές 

λειτουργίας, βασικός 

ρυθμός σε διάφορες 

ηλικιακές ομάδες, είδη 

bolus, είδη καθετήρων, 

τοποθέτηση καθετήρων, 

τεχνικά χαρακτηριστικά 

αντλιών, τεχνικά 

προβλήματα και 

αντιμετώπιση τους, 
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αντλίες συνεργαζόμενες 

με συνεχή καταγραφή, 

νεότερης γενιάς αντλίας-

τεχνητό πάγκρεας)  

 

Χρήση συστημάτων 

συνεχούς μέτρησης 

σακχάρου αίματος 

 

 

 

Θεραπευτική 

αντιμετώπιση ΣΔ κύησης 

(παρακολούθηση 

τουλάχιστον 20-30 

κυήσεων με ΣΔ: 

Σακχαρώδης διαβήτης 

κύησης, κύηση σε 

προϋπάρχοντα ΣΔ 

τύπου 1 ή 2). 

 

 

Παρακολούθηση εγκύου 

με ΣΔ  (κύησης ή 

προϋπάρχοντα) 
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Θεραπευτική 

αντιμετώπιση 

δυσλιπιδαιμίας 

 

 

Θεραπευτική 

αντιμετώπιση 

αρτηριακής υπέρτασης  

 

 

Θεραπευτική 

αντιμετώπιση 

παχυσαρκίας   

 

 

Διάγνωση και 

αντιμετώπιση χρόνιων 

επιπλοκών ΣΔ 

 

 

 

Διάγνωση και 

αντιμετώπιση διαβητικού 

ποδιού  

(20-30 ασθενείς με 

διαβητικό πόδι). 
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΓΝΩΣΗ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΓΝΩΣΗ: 2       ΕΥΡΕΙΑ ΓΝΩΣΗ: 3 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Διάγνωση και αντιμετώπιση 

οξέων επιπλοκών ΣΔ 

 

 

 

Βασικές γνώσεις άλλων 

ειδικοτήτων 

 καρδιολογίας 

 

 νεφρολογίας 

 

 νευρολογίας 

 

 οφθαλμιατρικής  

 

 αγγειοχειρουργικής  

 

 λοιμωξιολογίας 

 

 ακτινολογίας  
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 2       

ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 3 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Αντιμετώπιση ΣΔ τύπου 1 

(Διαβητική κετοξέωση 

κλπ.) 

 

 

Αντιμετώπιση ατόμου με 

αντλία ινσουλίνης – 

σύστημα συνεχούς 

καταγραφής σακχάρου 

αίματος  

 

 

Αντιμετώπιση ΣΔ κύησης 

 

 

 

Αντιμετώπιση ΣΔ σε άλλες 

καταστάσεις (ταξίδια, 

άθληση/άσκηση, 

χειρουργικές επεμβάσεις, 

ημέρες οξείας νόσησης) 

 

Αντιμετώπιση ΣΔ σε 

μικρές ηλικίες (για 

παιδιάτρους) 
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 2       

ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 3 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

Αντιμετώπιση εφήβων σε 

μεταβατική περίοδο 

παρακολούθησης από 

παιδιατρικά διαβητολογικά 

κέντρα σε αντίστοιχα 

κέντρα ενηλίκων 

 

 

Αντιμετώπιση ΣΔ σε 

μεγάλες ηλικίες (για 

παθολόγους)- 

Αντιμετώπιση ειδικών 

ομάδων (πχ ευάλωτων 

ασθενών) 

 

 

Παρακολούθηση και 

αντιμετώπιση ατόμων με 

ΣΔ που νοσηλεύονται λόγω 

οξειών ή χρόνιων 

επιπλοκών  

 

 

 

Παρακολούθηση και 

αντιμετώπιση ατόμων με 

ΣΔ που νοσηλεύονται λόγω 

άλλων καταστάσεων  
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 1       ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 2       

ΕΠΑΡΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗ: 3 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ Εκτίμηση / Σχόλια Υπευθύνου Εκπαίδευσης 

(Αναφέρεται αδρά αριθμός διενεργηθεισών εξετάσεων) 

Εξέταση βυθού οφθαλμού 

 

 

 

 

Εξέταση περιφερικών 

αγγείων – σφυροβραχιόνιος 

δείκτης  

 

  

 

 

Νευρολογική εξέταση 

(κινητικές και αισθητικές 

διαταραχές)  

 

 

 

 

Αδρή καρδιολογική εξέταση 

 

 

 

Αντιμετώπιση σεξουαλικής 

δυσλειτουργίας 
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ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ ΘΕΜΑ CMEs 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ ΘΕΜΑ CMEs 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ ΘΕΜΑ CMEs 
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