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ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (logbook) 

ΣΤΗΝ  ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΟΔΟΝΤΟΦΑΤΝΙΑΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
 

 

 

 

 

 

                      ΦΟΡΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΑΜΕΣΗΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ 
                               ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

Ονοματεπώνυμο: Ονοματεπώνυμο: 

Ημερομηνία: Εκπαιδευτικό Κέντρο: 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(η προφορική και γραπτή ανατροφοδότηση είναι αναγκαία σε αυτή την αξιολόγηση) 

Δυνατά σημεία 
 
 
 

Σημεία που χρειάζονται ανάπτυξη 
 
 
 

Προτεινόμενες ενέργειες 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΤΑ ΣΤΑΔΙΟ 
Δ: Δεν αξιολογήθηκε, ΑΡ: Άριστος, Ε: Επαρκής, ΑΝ: Ανεπαρκής 

 Βαθμός 

1. Περιγράφει τις ενδείξεις, την επέμβαση, την ανατομία και τις πιθανές 
επιπλοκές στον εξεταστή 

 

2. Προετοιμάζεται για την επέμβαση σύμφωνα με το πρωτόκολλο που 
αποφασίστηκε να εφαρμοστεί 

 

3. Εκτελεί αποτελεσματική την αναισθητική τεχνική 
 

 

4. Επιδεικνύει καλή άσηπτη τεχνική και διαχειρίζεται με ασφάλεια τα αιχ-
μηρά εργαλεία 
 

 

5. Εκτελεί την επεμβατική τεχνική σύμφωνα με το εγχειρητικό πρωτό-
κολλο 
 

 

6. Διαχειρίζεται τυχόν απρόσμενα συμβάντα ή αναζητά βοήθεια όταν 
χρειάζεται 
 

 

7. Συμπληρώνει τα απαραίτητα έγγραφα για την επέμβαση 
 

 

8. Επικοινωνεί αποτελεσματικά με τον ασθενή για τις μετεγχειρητικές ο-
δηγίες 
 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
(βάζετε √ στο αντίστοιχο κελί δεξιά) 

 
1. Στο μεγαλύτερο μέρος της επέμβασης συμμετείχε ως βοηθός 
 

 

2. Εκτέλεσε το μεγαλύτερο μέρος της επέμβασης αλλά χρειαζόταν συ-
νεχή καθοδήγηση και παρέμβαση από τον εκπαιδευτή 
 

 

3. Εκτέλεσε το μεγαλύτερο μέρος της επέμβασης και χρειαζόταν ελάχιστη 
περιστασιακή καθοδήγηση και παρέμβαση από τον εκπαιδευτή 
 

 

4. Εκτέλεσε ολόκληρη την επέμβαση μόνος του χωρίς καθοδήγηση ή πα-
ρέμβαση από τον εκπαιδευτή, αλλά του λείπει η αυτοπεποίθηση 
 

 

5. Εκτέλεσε ολόκληρη την επέμβαση μόνος του χωρίς καθοδήγηση ή πα-
ρέμβαση από τον εκπαιδευτή, με υψηλό επίπεδο επαγγελματισμού 
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ΛΟΙΠΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ 
 

Είδος επέμβασης: 
 

Φορές που εκτέλεσε την ίδια επέμβαση προηγουμένως: 
 

 
Δυσκολία της επέμβασης 

(βάζετε √ στο αντίστοιχο κελί δεξιά) 

Ευκολότερη από το συνηθι-
σμένο 

 

Μέσης δυσκολίας  

Δυσκολότερη από το συνηθι-
σμένο 

 

 

Υπογραφή εκπαιδευόμενου Υπογραφή εκπαιδευτή 
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                       ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 (κατά τη συμμετοχή του εκπαιδευομένου στο εξωτερικό ιατρείο) 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

Ονοματεπώνυμο: 
 

Ονοματεπώνυμο: 

Ημερομηνία: 
 

Εκπαιδευτικό Κέντρο: 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(η προφορική και γραπτή ανατροφοδότηση είναι αναγκαία σε αυτή την αξιολόγηση) 

Δυνατά σημεία 
 
 
 

Σημεία που χρειάζονται ανάπτυξη 
 
 
 

Προτεινόμενες ενέργειες 
 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΤΑ ΣΤΑΔΙΟ 
Δ: Δεν αξιολογήθηκε, ΑΡ: Άριστος, Ε: Επαρκής, ΑΝ: Ανεπαρκής 

 Βαθμός 

1. Δεξιότητα στη λήψη του ιστορικού 
 

 

2. Δεξιότητα στην κλινική εξέταση 
 

 

3. Διαγνωστική ικανότητα και υπόβαθρο θεωρητικής γνώσης 
 

 

4. Διαχείριση περιστατικού και προγραμματισμός επανελέγχων 
 

 

5. Κρίση και ικανότητα λήψης αποφάσεων 
 

 

6. Επικοινωνιακή τεχνική και ικανότητα να ακούει τον ασθενή 
 

 

7. Οργάνωση και διαχείριση χρόνου 
 

 

8. Επαγγελματισμός  
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ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
(βάζετε √ στο αντίστοιχο κελί δεξιά) 

 
1. Επίπεδο κατώτερο από αυτό που αναμένεται στα αρχικά στάδια της 
εκπαίδευσης 
 

 

 
2. Επίπεδο αντίστοιχο με αυτό που αναμένεται στα αρχικά στάδια της 
εκπαίδευσης 
 

 

3. Επίπεδο αντίστοιχο με αυτό που αναμένεται στην ολοκλήρωση των 
αρχικών σταδίων της εκπαίδευσης 
 

 

 
4. Επίπεδο αντίστοιχο με αυτό που αναμένεται στο μέσο της εκπαίδευ-
σης 
 

 

 
5. Επίπεδο αντίστοιχο με αυτό που αναμένεται κατά την ολοκλήρωση 
της εκπαίδευσης 
 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ 

Σύντομη περίληψη περιστατικού: 
 

 
Πολυπλοκότητα του περιστατικού 
(βάζετε √ στο αντίστοιχο κελί δεξιά) 

Απλούστερη από το συνηθι-
σμένο 

 

Μέσης πολυπλοκότητας  

Πολυπολοκότερη από το συνη-
θισμένο 

 

 

Υπογραφή εκπαιδευόμενου Υπογραφή εκπαιδευτή 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

(καθημερινή ενημέρωση, συμπληρώνεται με επιπλέον σελίδες) 

α/α ΗΜ/ΝΙΑ ΑΜ ΑΣΘΕ-

ΝΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

ΦΥΛΟ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΕΠΕΜΒΑΣΗ & ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ* 

ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗ  

ΤΕΧΝΙΚΗ 

Ε: Επεμβαίνων 

ή Β: Βοηθός 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ/ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΟΣ 

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

        

* Α: Επέμβαση σκληρών μορίων-Οδοντοφατνιακή Χειρουργική, Β: Επέμβαση μαλακών μορίων-Ουλοβλεννογόνια χειρουργική, Γ: Επέμβαση Οδοντικών Εμφυτευμάτων 
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ΠΡΑΞΕΙΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

(καθημερινή ενημέρωση, συμπληρώνεται με επιπλέον σελίδες) 

 

α/α ΗΜ/ΝΙΑ ΑΜ ΑΣΘΕ-

ΝΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

ΦΥΛΟ 

ΔΙΑΓΩΝΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ/ ΦΑΡΜΑΚΕΥ-

ΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ/ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

ΕΠΙΒΛΕΠΟΝΤΟΣ 
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ 
Κατηγορία Ως επεμβαί-

νων 

Ως  

α’ βοηθός 

Α. Χειρουργική σκληρών ιστών – οδοντοφατνιακή χειρουργική 

- Χειρουργικές εξαγωγές (εγκλείστων/ημιεγκλείστων δοντιών, υπολειμματι-

κών ριζών ή ακρορριζίων) 
- Χειρουργική σχετιζόμενη με ορθοδοντική (αποκάλυψη εγκλείστων δο-

ντιών, τοποθέτηση ορθοδοντικού εμφυτεύματος, οστεοφλοιτομία) 
- Περιακρορριζική χειρουργική (ακρορριζεκτομή προσθίων & οπισθίων δο-

ντιών, ανάστροφη έμφραξη ακρορριζίου, αντιμετώπιση διάτρησης ή εξωτερι-
κής απορρόφησης της ρίζας) 
- Προπροσθετική χειρουργική (εξομάλυνση φατνιακής ακρολοφίας, φατνιο-

πλαστική, εκτομή εξοστώσεων) 
- Οδοντοφατνιακό τραύμα (ολική/ μερική εκγόμφωση, ενσφήνωση, οδοντο-

φατνικό κάταγμα, τεχνικές ναρθηκοποίησης) 
- Χειρουργική κυστικών και καλοήθων βλαβών των φατνιακών αποφύ-
σεων (εκπυρήνιση/ μαρσιποποίηση ενδοοστικών κύστεων, αφαίρεση οδοντώ-

ματος ή άλλων καλοήθων ενδοοστικών όγκων ή ξένων σωμάτων κ.α.) 
 

  

Σύνολο   

Β. Χειρουργική μαλακών μορίων – ουλοβλεννογόνια χειρουργική 

- Στοματοκολπική επικοινωνία (σύγκλειση αυτόματης μετεξακτικής στοματο-

κολπικής επικοινωνίας, αντιμετώπιση χρόνιου στοματοκολπικού συριγγίου) 
- Προπροσθετική χειρουργική (εκτομή χειλικών ή γλωσσικών χαλινών, ε-

κτομή ινώδους υπερπλασίας του προστομίου, εμβάθυνση ουλοπαρειακής αύ-
λακας, επιμήκυνση κλινικής μύλης, ελεύθερα ή μισχωτά ουλικά μοσχεύματα) 
- Χειρουργική κυστικών και καλοήθων βλαβών του βλεννογόνου του 
στόματος (διαγνωστική βιοψία αλλοιώσεων του βλεννογόνου, εκτομή μικρών 

καλοήθων όγκων, εκτομή βλεννοκύστης/ελάσσονος σιελογόνου αδένα) 
- Οδοντογενείς λοιμώξεις (σχάση/παροχεύση αποστημάτων ενδοστοματικά, 

αντιμετώπιση περιστεφανίτιδας) 
 

  

Σύνολο   

Γ. Χειρουργική οδοντικών εμφυτευμάτων 

- Χειρουργική τοποθέτηση οδοντικών εμφυτευμάτων (τοποθέτηση οδοντι-

κών εμφυτευμάτων συμβατικά ή χωρίς κρημνό, με υπολογιστικά καθοδηγού-
μενη τεχνική) 
- Τεχνικές οστικής ανάπλασης (κατευθυνόμενη οστική αναγέννηση με αυτο-

μόσχευμα ή με οστικά υποκατάστατα, ανοιχτή και κλειστή ανύψωση του εδά-
φους του ιγμορείου, διάσχιση φατνιακής ακρολοφίας) 
- Χειρουργική διευθέτηση και θεραπευτική των μαλακών περιεμφυτευμα-

τικών ιστών (αύξηση του πάχους των μαλακών περιεμφυτευματικών ιστών, 

αντιμετώπιση περιεμφυτευματίτιδας) 

  

Σύνολο   

Γενικό Σύνολο   
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ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΙΟ  
 

α/α Δραστηριότητα 
(κωδικός) 

Τόπος- 
Ημερομηνία 

Στοιχεία δραστηριότητας 

    

    

    

    

    

    

    

 
Κωδικοί δραστηριοτήτων 

1. Παρακολούθηση συνεδρίου – σεμιναρίου – ημερίδας  
2. Παρακολούθηση πρακτικού σεμιναρίου (hands-on) – κλινικού φροντιστηρίου 
3. Παρουσίαση εργασίας σε Ελλάδα ή Εξωτερικό 
4. Δημοσίευση εργασίας σε Ελλάδα ή Εξωτερικό 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

  


