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ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ(LOGBOOK) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ 

 
 

Το Βιβλιάριο Εκπαίδευσης είναι ένα «ημερολόγιο» στο οποίο συμπληρώνονται οι 

εκπαιδευτικοί στόχοι, θεωρητικοί και πρακτικοί, της ειδικότητας. Κάθε ειδικευόμενος έχει το 

δικό του Βιβλιάριο Εκπαίδευσης, την ευθύνη δε της συμπλήρωσής του έχει ο υπεύθυνος της 

Εκπαιδευτικής Μονάδας.  

Στο Βιβλιάριο Εκπαίδευσης θα αναγράφονται πιο αναλυτικά οι τομείς της εκπαίδευσης, ο 

αριθμός και το είδος των περιστατικών που ανέλαβε ο ειδικευόμενος (ηλικία, διάγνωση κλπ), 

οι θεραπευτικές παρεμβάσεις, οι εποπτείες η απόδοση και η πρόοδός του, καθώς και η 

αντίστοιχη δραστηριότητα των εκπαιδευτών του. 

Το Βιβλιάριο Εκπαίδευσης πρέπει να είναι ενιαίο για όλες τις Εκπαιδευτικές Μονάδες. Ο 

ειδικευόμενος θα προσέρχεται στις εξετάσεις της ειδικότητας με συμπληρωμένο και 

υπογεγραμμένο το Βιβλιάριο Εκπαίδευσης από τον υπεύθυνο της Εκπαιδευτικής Μονάδας 

(ή τους υπεύθυνους των Εκπαιδευτικών Μονάδων) που έλαβε την ειδικότητα.  

Το βιβλιάριο είναι ένα εργαλείο το οποίο συνοδεύει τον ειδικευόμενο παιδοψυχίατρο σε όλη 

τη διαδρομή της ειδικότητας, αφορά καταρχήν τον ίδιο και παράλληλα την εποπτεία της 

δουλειάς του από τις Μονάδες Εκπαίδευσης (ή Κέντρο Εκπαίδευσης) και της συνολικής 

εκπαιδευτικής του πορείας.  

Το βιβλιάριο τηρείται με ευθύνη του ειδικευόμενου, ο οποίος οφείλει να το προσκομίσει 

συμπληρωμένο στην επιτροπή εξετάσεων 
 
 
 

 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

 

ΜΕΡΟΣ Α. ΚΥΡΙΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 

 

Κάθε τομέας μπορεί να συνοδεύεται από σχόλια του επόπτη (Ανεπαρκής, Επαρκής, Καλός, Πολύ καλός, 

Εξαίρετος)  ενώ μπορεί να υπάρχουν και συνολικές αναφορές , στα παραρτήματα. 

 

 

ΚΥΡΙΟΙ ΤΟΜΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Τομέας Εκπαίδευσης     ΧΡΟΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 12 μήνες 30 μήνες 42 μήνες Παρατηρήσεις 

1. Εγκαθίδρυση θεραπευτικής 

συμμαχίας 

    

2. Φυσιολογική 

ψυχοσυναισθηματική 

ανάπτυξη παιδιού, εφήβου 

    

3. Προστασία παιδιών & 

νομικό πλαίσιο  

    

4. Λήψη Ιστορικού, 

αξιολόγηση, διάγνωση 
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5. Χρήση διαγνωστικών 

εργαλίων 

    

6. Πληθυσμοί με πολιτισμικές 

διαφορές 

    

7. Επείγοντα & καταστάσεις 

κρίσης 

    

8. Χρήση φαρμάκων 
 

 

   

9. Ψυχοθεραπευτικές 

παρεμβάσεις 

    

10. Σωματική (Οργανική) 

εκτίμηση 

    

11. Ενδονοσοκομειακή & 

Ημερήσια Νοσηλεία 

    

12. Χρήση & ανάλυση 

βιβλιογραφίας, Συγγραφή 

Εργασιών 

    

13. Θεραπευτική διαχείριση & 

Διοικητική διεκπεραίωση 

περιστατικών  

    

14. Συνεργασία με δομές & 

δίκτυα 

    

15. Κύριες κλινικές καταστάσεις  

Βλ. αναλυτικό πίνακα 

    

16. Εξασφάλιση ποιότητας 
 

 

   

17. Συντονισμός και ηγετικές 

ικανότητες  ομάδας 

    

18.  Ομιλίες, παρουσιάσεις, 

εκπαιδευτικό έργο 

    

19. Ερευνητικό έργο     

20.  Ψυχιατροδικαστική 

 

 

 

   

21.  Ηθική & Δεοντολογία 
 

 

   

22.  Προληπτική Παιδοψυχιατρική     

23.  Κατάχρηση ουσιών 
 

 

   

24.  Μετάβαση σε υπηρεσίες 

ενηλίκων 

    

25.  Παιδιά με χρόνια νοσήματα      

26.  Παιδιά με νοητική υστέρηση     

27.  Διασυνδετική 

παιδοψυχιατρική 

    

28.  Ψυχιατρική του Εφήβου 
 

 

   

29.  Ψυχιατρική του Βρέφους 
 

 

   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 
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ΜΕΡΟΣ Β. ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ (ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ και ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ): 

 

Αναφέρονται αριθμητικά τα περιστατικά στα οποία έχει εργαστεί ο ειδικευόμενος ανά διαγνωστική 

κατηγορία.  

Συνοδεύει αναλυτικός κατάλογος (Π3) με στοιχεία των περιστατικών. 

 

Ανά κλινική οντότητα Αριθμός 

Περιστατικών 

στους 12 μήνες 

Αριθμός 

Περιστατικών 

στους 30 μήνες 

Αριθμός 

Περιστατικών 

στους 42 μήνες 

Αγχώδεις διαταραχές 

 

   

Εναντιωματική διαταραχή 

 

   

Διαταραχή διαγωγής 

 

   

Κατάθλιψη & διαταραχές του 

συναισθήματος 

   

Διπολική διαταραχή    

Ψυχώσεις 

 

   

Αυτοκαταστροφικές 

συμπεριφορές 

   

Ειδικές Αναπτυξιακές διαταραχές 

σχολικών ικανοτήτων 

   

Ειδικές Αναπτυξιακές διαταραχές 

του λόγου 

   

ΔΑΦ  

 

  

ΔΕΠΥ 

 

   

Άλλες αναπτυξιακές διαταραχές    

Μετατραυματική διαταραχή-Στρες    

Διαταραχές τικς 

 

   

Διαταραχή ταυτότητας φύλου    

Κατάχρηση ουσιών  

 

   

Διαταραχές ύπνου 

 

   

Ιδεοψυχαναγκστική διαταραχή    

Διαταραχές διατροφής 

 

   

Ψυχοσωματικές διαταραχές    

Αναδυόμενες διαταραχές 

προσωπικότητας 

   

Άλλες καταστάσεις που 

επηρεάζουν τη ψυχική κατάσταση 

του παιδιού (διαζύγιο, χρόνια 

νοσήματα κλπ) 

 

   

ΣΥΝΟΛΟ/ανά κατηγορία 
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Παρατηρήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ΜΕΡΟΣ Γ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ (ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ και ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ) ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

 

Αναφέρονται αριθμητικά τα περιστατικά στα οποία έχει εργαστεί ο ειδικευόμενος ανά διαγνωστική 

κατηγορία.  

Συνοδεύει αναλυτικός κατάλογος (Π3) με στοιχεία των περιστατικών. 

 

Ανά κλινική οντότητα Αριθμός Περιστατικών στους 6 μήνες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΟ: 

 

 

 

Παρατηρήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΕΡΟΣ Δ. ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ (ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ και ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ) ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 

Αναφέρονται αριθμητικά τα περιστατικά στα οποία έχει εργαστεί ο ειδικευόμενος ανά διαγνωστική 

κατηγορία.  

Συνοδεύει αναλυτικός κατάλογος (Π3) με στοιχεία των περιστατικών. 

 

Ανά κλινική οντότητα Αριθμός Περιστατικών στους 12 μήνες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΟ: 
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Παρατηρήσεις 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΕΣ & ΚΑΤΑΛΟΓΟΙ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 

Π1. ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΝΑ ΜΟΝΑΔΑ 

 

Ανά Μονάδα ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

 12 μήνες 30 μήνες 42 μήνες  

Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο ή 

Εξωτερικά Ιατρεία 

    

Συμβουλευτική Διασυνδετική      

Ενδονοσοκομειακή Νοσηλεία     

Επείγουσα Παιδοψυχιατρική     

     

Παρατηρήσεις: 

 

 

    

 

Π2. ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ 

Ανά Ηλικία           ΧΡΟΝΟΣ 

 12 μήνες 30μήνες 42μήνες 

Διαταραχές σε παιδιά 0-5 

ετών 

 

   

Διαταραχές σε παιδιά 5-12 

ετών 

 

   

Διαταραχές σε παιδιά 12-

18 ετών 

 

   

Σύνολο/ανά ηλικία    

Παρατηρήσεις:    

 

 

 

Π.3 ΑΣΚΗΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΙΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ (Γενική Αναφορά) 

 ΧΡΟΝΟΣ 

12μήνες 30μήνες 42μήνες 

Απόκτηση ευαισθητοποίησης  στη    
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χρήση διαφόρων κατηγοριών 

ψυχοθεραπειών 

 

Ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία 

 

 

   

Οικογενειακή ψυχοθεραπεία 
 

 

  

Γνωσιακή ψυχοθεραπεία 
 

 

  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

 

 

   

 

 

Π.4 ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ (Γενική Αναφορά) 

 ΧΡΟΝΟΣ 

12μήνες 30μήνες 42μήνες 

Απόκτηση εμπειρίας στη χρήση 

διαφόρων κατηγοριών 

φαρμάκων 

 

   

Περιστατικά 

 

 

   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

 

 

   

 

 
 

Π 3.      ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
 

 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

1.ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ  

3. ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ   

ΜΑΘΗΜΑΤΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ, -- 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, -- 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ, -- 

ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ, -- 

 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Μονάδα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας   

1) του……………………………..από…………………………………έως…………………… 

 

2) του……………………………..από…………………………………έως…………………… 

 

3) του……………………………..από…………………………………έως…………………… 

 

Μονάδα Εξωτερικών ασθενών  

1) του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 

 

2) του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 

 

3)του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 

 

Μονάδα Συμβουλευτικής-Διασυνδετικής 

1) του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 

 

2) του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 

 

3)του…………………………………………από…………………………….έως………………………….. 
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

 

 

 

Α/

Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠ

ΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠ

ΩΝ 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣ

ΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣ

Η – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩ

ΠΙΣΗ 

 

ΠΟΡΕΙΑ 

– 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠ

ΤΗΣ 
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ΜΟΝΑΔΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ 

 

 

Α/

Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠ

ΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠ

ΩΝ 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣ

ΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣ

Η 

 

ΠΟΡΕΙΑ 

– 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠΤΗ

Σ 
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ΕΙΔΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ (ΕΙΔΟΣ) 

   

 

Α/

Α 

 

Α.

Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜ

ΠΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠ

ΩΝ 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟ

ΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣ

ΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩ

ΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 

ΠΟΡΕΙΑ – 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟ

ΠΤΗΣ 

   

 

    

 

  

   

 

 

 

     

   

 

      

      

 

   

 

 

 
ΜΟΝΑΔΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α/

Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠ

ΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠ

ΩΝ 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣ

ΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣ

Η 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙ

ΣΗ 

 

ΠΟΡΕΙΑ 

– 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠΤ

ΗΣ 
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ΑΣΚΗΣΗ- ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

Α/Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ

Σ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠΩ

Ν 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΗ

Σ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣ

Η 

(ΨΥΧΟΔΥΝΑ

ΜΙΚΗ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕ

ΙΑ-

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚ

Η 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕ

ΙΑ-ΓΝΩΣΙΑΚΗ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕ

ΙΑ) 

 

ΠΟΡΕΙΑ – 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠΤΗΣ 

     

 

    

         

         

         

 
ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

 

 

Α/Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠΩ

Ν 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 

ΠΟΡΕΙΑ 

– 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠ

ΤΗΣ 
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ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 

 

Α/Α 

 

Α.Μ. 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 

ΠΑΡΑΠΕΜΠΩ

Ν 

ΟΝΟΜΑ 

ΦΥΛΟ 

(Α/Θ) 

ΔΙΑΜΟΝΗ 

ΗΜ/ΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ – 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

 

ΠΟΡΕΙΑ 

– 

ΕΚΒΑΣΗ 

 

ΕΠΟΠ

ΤΗΣ 

         

     

 

    

      

 

   

         

 

 

ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ: 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

1) Μαθήματα - Εκπαιδευτικά Σεμινάρια της Κλινικής (Συμμετοχή σε κύκλους μαθημάτων & σε 

εκπαιδευτικά σεμινάρια, η διάρκεια τους & ο τόπος διεξαγωγής τους)  

……….……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 2).Συμμετοχή σε Επιστημονικά Συνέδρια και Ημερίδες  

 

           α) Συμμετοχή ως Εισηγητής…………………… 

 

 

             β) Παρακολούθηση……………………………….. 

 

     

 

 

 

     3). Δημοσιεύσεις 

         Άρθρα σε ελληνικά περιοδικά……………………………… 

         Άρθρα σε ξενόγλωσσα περιοδικά…………………………….  

         Κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία……………………………. 

         Κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία  ………………………. 

 

 

  4).Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

           

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

                                                                            

 


