
ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ-
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019 

(Συνοδεύει το πρόγραµµα εκπαίδευσης στην ειδικότητα της 
Δηµόσιας Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής)  



Δοµή προγράµµατος εκπαίδευσης 

Η Δηµόσια Υγεία - Κοινωνική Ιατρική είναι ειδικότητα για την απόκτηση της οποίας απαιτείται εκπαίδευση πέντε  
(5) ετών για τους πτυχιούχους Ιατρικής Σχολής. Αυτά κατανέµονται ως εξής: 
Βασική εκπαίδευση: 
i) Ένα έτος θεωρητικής εκπαίδευσης στα αντικείµενα Επιδηµιολογία, Βιοστατιστική, Κοινωνικές Επιστήµες, Πολιτική 
και Οικονοµία της Υγείας, Οργάνωση, Διοίκηση και Προγραµµατισµός των Υπηρεσιών Υγείας, Πρόληψη Νοσηµάτων 
και Προαγωγή της Υγείας, Έλεγχος και Πρόληψη των Λοιµωδών Νοσηµάτων, Περιβαλλοντική Υγεία 
ii. Ένα (1) έτος κλινική άσκηση, ως εξής: α) έξι (6) µήνες Παθολογία ή Παιδιατρική 
β) έξι (6) µήνες σε µονάδα Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) µε αντικείµενα τη Γενική Ιατρική και την 
Ψυχική Υγεία 
Eιδική εκπαίδευση 
iii. Τρία (3) έτη άσκησης στο αντικείµενο της Δηµόσιας Υγείας - Κοινωνικής Ιατρικής, που πραγµατοποιείται στις 
παρακάτω Μονάδες Εκπαίδευσης ως εξής: 
α) ένα (1) έτος σε Πανεπιστηµιακή Μονάδα µε αντικείµενα Δηµόσιας Υγείας, Κοινωνικής Ιατρικής και Έρευνας 
Υπηρεσιών Υγείας Τµηµάτων Ιατρικής ή στην Εθνική Σχολή Δηµόσιας Υγείας 
β) δύο (2) έτη σε φορείς και υπηρεσίες Δηµόσιας Υγείας, κεντρικές και περιφερειακές και συγκεκριµένα: 
• δώδεκα (12) µήνες σε Γενική Διεύθυνση Δηµόσιας Υγείας Περιφέρειας ή σε Διεύθυνση Δηµόσιας Υγείας 
Περιφερειακής Ενότητας 
• δώδεκα (12) µήνες στους υπόλοιπους φορείς, που κατανέµονται ως εξής: 
• 3 µήνες στο Υπουργείο Υγείας 
• 3 µήνες στον ΕΟΔΥ 
• 3 µήνες στο Κεντρικό Εργαστήρια Δηµόσιας Υγείας 
ή σε ένα από τα Περιφερειακά Εργαστήρια Δηµόσιας 
Υγείας Λάρισας και Ηρακλείου 
• 1,5 µήνα στο Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 
• 1,5 µήνα στο Οργανισµό κατά των Ναρκωτικών 
(ΟΚΑΝΑ) 
Τα παραπάνω χρονικά διαστήµατα µπορεί να µεταβάλλονται µε ευθύνη του Συντονιστή Εκπαίδευσης, εφόσον 
δεν θα υπάρχουν οι απαραίτητες αναγνωρισµένες Μονάδες Εκπαίδευσης. 
Απαραίτητη η ολοκλήρωση της βασικής εκπαίδευσης (πρώτα θεωρητική και µετά κλινική εκπαίδευση) για τη 
συνέχιση στην ειδική εκπαίδευση και στο τέλος η άσκηση πεδίου σε σχετικά αντικείµενα. 

Για τους  πτυχιούχους Οδοντιατρικής η απόκτηση της ειδικότητας απαιτεί  (6) έτη εκπαίδευσης. Η Κλινική άσκηση  
διαρκεί δύο (2) έτη τα οποία κατανέµονται ως εξής: 
α) Δώδεκα (12) µήνες Παθολογία, 
β) Έξι (6) µήνες Παιδιατρική, 
γ) Έξι (6) µήνες σε µονάδα ΠΦΥ µε αντικείµενα τη Γενική Ιατρική και την Ψυχική Υγεία. 
Η κατανοµή του υπόλοιπου χρόνου ειδίκευσης στην βασική και ειδική εκπαίδευση των οδοντιάτρων είναι η 
ίδια µε αυτή των ιατρών. Απαραίτητη η ολοκλήρωση της βασικής εκπαίδευσης(πρώτα θεωρητική και µετά κλινική 
εκπαίδευση) για τη συνέχιση στην ειδική εκπαίδευση και στο τέλος η άσκηση πεδίου σε σχετικά αντικείµενα. 
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Υποχρεώσεις ειδικευοµένου για τη συµπλήρωση του βιβλιαρίου εκπαίδευσης 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

1.Συµπληρώνει το επίπεδο διαχείρισης των νοσηµάτων κάθε ενότητας στην οποία 
εκπαιδεύεται

2.Συµπληρώνει την κάρτα παρακολούθησης κλινικών δεξιοτήτων καθ΄ όλη τη διάρκεια 
εκπαίδευσης

3.Καταγράφει ενδιαφέρουσες ιατρικές περιπτώσεις κάθε κύκλου εκπαίδευσης

4.Καταγράφει τις εκπαιδευτικές του δραστηριότητες, σεµινάρια, συνέδρια, ηµερίδες
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ΦΥΛΛΟ 1Ο 
ΚΥΚΛΟΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (ΕΚ)  ..............................................   
ΜΟΝΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:………………………………………………..  
(συµπληρώστε το εκπαιδευτικό ίδρυµα) 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ:   

………………................................................. ............................. 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: …………………………………………………………… ………………………….  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ………………............................................................................... .................. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………… …………………………………………………………  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………………………………………….. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

 

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ  (υπογραφή) 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ (ΥΥ/ΚΕΣΥ) ………………………

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΑΠΟ / 
ΕΩΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ/ΤΟΜΕΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
(όνοµα, πόλη, χώρα, 

διεύθυνση επικοινωνίας)

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
(ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ, ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ή ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ)



ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (LOG-BOOK) 
ΦΥΛΛΟ 1Ο 

ΚΥΚΛΟΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

Υ/Ε: υπογραφή εκπαιδευτή 

α/α ΗΜΕΡΟ- 
ΜΗΝΙΑ 
(από 
έως) 

Αντικείµενο εκπαίδευσης , επιστηµονική δραστηριότητα 
καταγράψτε λεπτοµερώς το πεδίο της θεωρητικής εκπαίδευσης 

(π.χ.  επιδηµιολογία, βιοστατιστική)   ή την επιστηµονική 
δραστηριότητα (π.χ. επιδηµιολογική µελέτη) και παραθέστε  
τυχόν σχετική τεκµηρίωση (δηµοσιεύσεις σε περιοδικά, 

εισηγήσεις σε συνέδρια κοκ) 

Υ/Ε
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ΦΥΛΛΟ 2Ο 
ΚΥΚΛΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (ΕΚ)  ..............................................   
ΜΟΝΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:………………………………………………..  
(υπογραµµίστε αναλόγως: ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ/ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ / ΚΛΙΝΙΚΗ/ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ) 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ:   
………………................................................. .......................................... 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ/ΚΛΙΝΙΚΗΣ/ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ.……………………………………………… …… 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ………………............................................................................... .................. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………… …………………………………………………………  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………… ……………………………… 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

 

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ  (υπογραφή) 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ (ΥΥ/
ΚΕΣΥ)

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΑΠΟ / 
ΕΩΣ

ΤΜΗΜΑ / 
ΚΛΙΝΙΚΗ/  
ΚΕΝΤΡΟ 
ΥΓΕΙΑΣ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ/ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
(όνοµα, πόλη, χώρα, διεύθυνση 

επικοινωνίας)

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ/ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
(ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ, ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΡΜΟΥ, ΣΥΝΔΕΟΜΕΝΑ, ΕΙΔΙΚΑ, ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ή ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ)



ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (LOG-BOOK) 

ΦΥΛΛΟ 2Ο 
ΚΥΚΛΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ  
(καθηµερινή ενηµέρωση, συµπληρώνεται µε επιπλέον σελίδες) 

Υ/Ε: υπογραφή εκπαιδευτή 

α/α ΗΜΕΡΟ- 
ΜΗΝΙΑ

ΑΜ 
ασθενούς

Ηλικία 
Φύλο 
(Α / Θ)

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ Υ/Ε
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ΦΥΛΛΟ 3Ο 
ΚΥΚΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ  ΔΗΜΟΣΙΑ  ΥΓΕΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ (ΕΚ)  ..............................................   
ΜΟΝΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:………………………………………………..  
(συµπληρώστε το εκπαιδευτικό ίδρυµα/ φορέα/υπηρεσία Δηµόσιας Υγείας) 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ:   
………………................................................. ...................................... 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ/ΓΕΝ. Δ/ΝΤΗΣ/ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ: …………………………………………………………… …… 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ……………….................................................................. ... 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………… …………………………………………………………  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ……………………… ………………………………. 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

 

Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ    (υπογραφή) 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ (ΥΥ/
ΚΕΣΥ)

ΕΠΩΝΥΜΟ

ΟΝΟΜΑ

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΗΜ/ΝΙΑ ΛΗΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ

ΑΠΟ 
/ 
ΕΩΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ/
ΤΟΜΕΑΣ/ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ/
ΦΟΡΕΑΣ/ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

(όνοµα, πόλη, χώρα, 
διεύθυνση επικοινωνίας)

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
(ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΟΡΜΟΥ, ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ή ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ)



ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (LOG-BOOK) 
ΦΥΛΛΟ 3Ο 

ΚΥΚΛΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ  ΔΗΜΟΣΙΑ  ΥΓΕΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

α/
α

ΗΜΕΡΟΜHNIΑ 
(από έως) 

Επιστηµονική δραστηριότητα 
καταγράψτε λεπτοµερώς την επιστηµονική δραστηριότητα (π.χ. 
σχεδιασµός και εκτέλεση ερευνητικού πρωτοκόλλου, συγγραφή 
επιστηµονικής εργασίας, σχεδιασµός, υλοποίηση, αξιολόγηση 
προγραµµάτων δηµόσιας υγείας) και παραθέστε  τυχόν σχετική 

τεκµηρίωση (δηµοσιεύσεις σε περιοδικά, εισηγήσεις σε 
συνέδρια, θεσµικές ρυθµίσεις ,γνωµοδοτήσεις, εγκύκλιοι κοκ) 

Υ/Ε

      Υ/Ε: υπογραφή εκπαιδευτή
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ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ: ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΕΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΠΡΑΞΕΩΝ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

Στην πρώτη περίοδο ανάπτυξης της ειδικότητας, τα αντικείµενα εκπαίδευσης σε ιατρικές πράξεις και 
δραστηριότητες θα είναι ενδεικτικά και όχι υποχρεωτικά. Σκοπός τους είναι να κατευθύνουν τόσο τους 
ειδικευόµενους όσο και τους εκπαιδευτές και τα εκπαιδευτικά κέντρα να αναπτύξουν, ανάλογα µε τις τοπικές 
δυνατότητες και δυναµικές τα σχετικά αντικείµενα. Μετά την πρώτη διετία εφαρµογής του προγράµµατος αυτού, 
η αντίστοιχη Οµάδα Εργασίας θα αξιολογήσει τα δεδοµένα και θα προτείνει µε τεκµηριωµένη εισήγηση την αλλαγή 
σε υποχρεωτικά για όσα αντικείµενα υποστηρίζονται από τα κέντρα εκπαίδευσης. Η διαδικασία αυτή θα 
χρησιµοποιηθεί παράλληλα και για την αξιολόγηση των εκπαιδευτικών κέντρων, έτσι ώστε στην επόµενη φάση οι 
ειδικευόµενοι θα κατανέµονται µόνον στις υπηρεσίες που πληρούν τα κριτήρια εκπαίδευσης σε συγκεκριµένα 
αντικείµενα. 

Νοσήµατα – προβλήµατα που σχετίζονται µε την ειδικότητα της Παθολογίας 

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Καταστάσεις και προβλήµατα στους ηλικιωµένους αλλά και άτοµα µε χρόνια και σοβαρά νοσήµατα που τα 
καταστούν ευπαθή (frail)

Γενική αξιολόγηση

Καταγραφή προβληµάτων

Παρηγορητική θεραπεία και τελική 
φροντίδα

Νοσήµατα – καταστάσεις σχετικές µε το καρδιαγγειακό σύστηµα 

Αρτηριακή υπέρταση

Υπερλιπιδαιµία

Παχυσαρκία

Νοσήµατα ενδοκρινών αδένων

Σακχαρώδης διαβήτης

Υπερθυρεοειδισµός

Υποθυρεοειδισµός

Θυρεοειδικός όζος – καρκίνος

Θυρεοειδίτιδα – βρογχοκήλη

Οστεοπόρωση

Υπερπαραθυρεοειδισµός - 
υποπαραθυρεοειδισµός

Νοσήµατα επινεφριδίων

Λοιµώξεις

Λοιµώξεις του Κεντρικού Νευρικού 
Συστήµατος: µηνιγγίτιδα – εγκεφαλίτιδα

Πνευµονία κοινότητας
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Ιογενείς λοιµώξεις ανώτερου και 
κατώτερου αναπνευστικού

Λεπτοσπείρωση

Παρασιτώσεις (λεϊσµάνια, 
εχινοκοκκίαση)

Βρουκέλλωση

Σαλµονέλλωση

Ελονοσία

Ηπατίτιδες (οξείες και χρόνιες)

Λοιµώξεις δέρµατος - µαλακών µορίων 
και άτονα έλκη, κατακλίσεις

Ενδοκοιλιακές λοιµώξεις: χοληφόρων 
και ήπατος, λοιµώδης γαστρεντερίτιδα

Χρήση αντιβιοτικών και αντι-ιικών 
φαρµάκων

Λοίµωξη από HIV

Λοίµωξη από Έρπη ζωστήρ

Λοίµωξη από EpsteinBarr (λοιµώδη 
µονοπυρήνωση)

Λοίµωξη από Κυτταροµεγαλοϊό

Νοσήµατα - διαταραχές αίµατος και αιµοποιητικών οργάνων

Διαταραχές λευκών αιµοσφαιρίων

Αναιµία

Διαταραχές πηκτικότητας

Μυελοϋπερπλαστικά σύνδροµα – 
κακοήθειες

Νοσήµατα - καταστάσεις σχετικά µε το ουροποιητικό σύστηµα

Πρωτεϊνουρία

Αιµατουρία

Οξεία νεφρική ανεπάρκεια

Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια

Διαταραχές ηλεκτρολυτών - οξεοβασική 
ισορροπία

Λοιµώξεις ουροποιητικού

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Πολλαπλή νοσηρότητα

Διαχείριση ασθενή µε πολλαπλή 
νοσηρότητα

Περιπτώσεις µε καρκίνο (και άλλα 
χρόνια νοσήµατα) µετά την πρώτη 
θεραπεία

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Νοσήµατα – διαταραχές των παιδιών (Παιδιατρική)  

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα 
στη διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Αλλεργικά / ανοσολογικά

Αντιδραστική νόσος των 
αεραγωγών και άσθµα

Ατοπία και έκζεµα

Κνίδωση

Αλλεργική ρινίτιδα

Αναφυλαξία

Ανοσοανεπάρκεια

Πυρετός άγνωστης προέλευσης

Νεφρικά / ουρογεννητικά

Λοιµώξεις του ουροποιητικού 
συστήµατος, συµπεριλαµβανοµένης 
της πυελονεφρίτιδας

Ενούρηση

Μη καταδυόµενοι όρχεις

Συστροφή όρχεων

Φίµωση και συµφύσεις ακροποσθίας

Ενδοκρινικά / µεταβολικά

Σακχαρώδης διαβήτης (τύπου Ι και 
ΙΙ)

Παχυσαρκία

Δυσλιπιδαιµία (οικογενής ή 
επίκτητη)

Νευρολογικά

Σπασµοί

Πονοκέφαλος

Μηνιγγίτιδα και εγκεφαλίτιδα

Δερµατικά

Δερµατίτιδα

Εξανθήµατα

Λοιµώξεις δέρµατος και µαλακών 
µορίων
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Δήγµατα εντόµων

Παράσιτα

Ακµή

Εγκαύµατα

Γαστρεντερικής οδού και του ήπατος

Οξεία κοιλία και η 
διαφοροδιάγνωσή της ανά ηλικία

Γαστρεντερίτιδα

Εγκολεασµός

Αιµορραγία ανώτερου και 
κατώτερου πεπτικού συστήµατος

Χρόνια διάρροια

Δυσκοιλιότητα

Ηπατίτιδα

Υποτροπιάζον και χρόνιο κοιλιακό 
άλγος

Κήλη

Κοιλιοκάκη

Καρδιάς και αγγείων

Αξιολόγηση καρδιακών φυσηµάτων

Πόνος στο στήθος

Αρτηριακή πίεση ανά ηλικία

Λιποθυµικά και προλιποθυµικά 
επεισόδια

Αναπνευστικού συστήµατος

Λοιµώξεις ανώτερης και κατώτερης 
αναπνευστικής οδού

Χρόνιος βήχας

Εισρόφηση ξένου σώµατος

Ροχαλητό

Αποφρακτική άπνοια ύπνου

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα 
στη διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Ψυχικές διαταραχές και διαταραχές συµπεριφοράς

Αναγνώριση διαταραχών 
συµπεριφοράς

Διαταραχές στη σχολική απόδοση

Παραβατική συµπεριφορά

Κρίση πανικού

Ανορεξία / άρνηση τροφής

Αυπνία

Αυτιών

Ωτίτιδες

Απώλεια ακοής

Οφθαλµών

Διαθλαστικές ανωµαλίες

Επιπεφυκίτιδα

Στοµατικής κοιλότητας

Κοινές λοιµώξεις

Αφθώδης στοµατίτιδα

Αιµατολογικά

Αναιµίες

Αιµοσφαιρινοπάθειες

Αιµορραγική διάθεση

Κοινωνικά και ηθικά ζητήµατα

Οικογενειακή βία και κατάχρηση 
ουσιών

Παιδική κακοποίηση

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα 
στη διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Πράξεις σε Κέντρο Υγείας, Τοπική Μονάδα Υγείας, άλλες δοµές ΠΦΥ

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Καρδιαγγειακά

Αρτηριακή υπέρταση

Ισχαιµική καρδιακή νόσος

Καρδιακή ανεπάρκεια

Ενδοκρινή

Σακχαρώδης διαβήτης

Θυρεοειδικές διαταραχές

Αναπνευστικά

Άσθµα

Χρόνια αναπνευστική 
πνευµονοπάθεια

Γαστρεντερολογικά

Σύνδροµο ευερέθιστου εντέρου

Πεπτικό έλκος

Φλεγµονώδης νόσος του 
εντέρου

Μυοσκελετικά

Οσφυαλγία

Οστεοαρθρίτιδα

Οστεοπόρωση

Νευρολογικά

Αγγειακή εγκεφαλική νόσος

Άνοια

Επιληψία

Νόσος Πάρκινσον

Ψυχικές διαταραχές

Αγχώδης διαταραχή

Κατάθλιψη

Σχιζοφρένεια
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Δερµατολογικά

Έκζεµα

Ακµή

Αιµατολογικά

Αναιµίες

Οξείς απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις

Οξύ αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο

Οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου

Πνευµονικό οίδηµα

Ρήξη ανευρύσµατος

Αρρυθµίες (κοιλιακή 
ταχυκαρδία, κοιλιακή 
µαρµαρυγή, πλήρης 
κολποκοιλιακός αποκλεισµός)

Τραύµα - κρανιοεγκεφαλική 
κάκωση

Αλλεργική αντίδραση

Παρόξυνση άσθµατος

Παρόξυνση χρόνιας 
αναπνευστικής πνευµονοπάθειας

Υπογλυκαιµία

Διαβητική κετοξέωση

Μείζων κατάθλιψη - 
αυτοκτονικός ιδεασµός

Δηλητηρίαση

Μηνιγγίτιδα

Ειλεός

Οξείς µη απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις

Οξεία λοίµωξη ανώτερου 
αναπνευστικού

Οξεία λοίµωξη κατώτερου 
αναπνευστικού

Οξεία οσφυαλγία

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Κρίση επιληψίας

Ηµικρανία

Νεφρολιθίαση - κωλικός νεφρού

Οξεία λοίµωξη κατώτερου 
ουροποιητικού

Οξεία µέθη

Οξεία γαστρεντερίτιδα

Χοληδοχολιθίαση

Επίσχεση ούρων

Delirium

Αρρυθµίες (όπως παροξυσµική 
κολπική µαρµαρυγή)

Αιµορραγία ανώτερου πεπτικού

Αιµορραγία κατώτερου πεπτικού

Πεπτικό έλκος

Κατάγµατα

Ρινορραγία

Οξεία µέση ωτίτιδα

Οξεία θροµβοφλεβίτιδα

Νοσήµατα Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

18



ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

Κλινικές δεξιότητες και δεξιότητες επικοινωνίας/αλλαγής συµπεριφοράς 

Βασικές κλινικές δεξιότητες 

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Δεξιότητες επικοινωνίας 

Λήψη ιστορικού

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση 
σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες οδηγίες 

Διενέργεια κινητοποιού συνέντευξης 
(Motivational Interviewing)

Διενέργεια τεχνικών συµπεριφορικής 
συµβουλευτικής, π.χ., 5Α για αλλαγή 
συµπεριφοράς (κάπνισµα, οινόπνευµα, 
παχυσαρκία)

Βασικές αρχές κλινικής εξέτασης ασθενούς 
(επισκόπηση, επίκρουση, ακρόαση, 
ψηλάφηση) ανά σύστηµα, περιοχή και όργανο

Χρήση εργαλείων προσυµπτωµατικού ελέγχου 
µε όφελος που να βασίζεται σε τεκµηρίωση

Δεξιότητα ενσυναίσθησης και συµπόνιας 

Aνακοίνωση άσχηµων νέων

Διαχείριση ασθενών µε πολυνοσηρότητα-
πολυφαρµακία και ολοκληρωµένη γηριατρική 
εκτίµηση (ComprehensiveGeriatricAssessment, 
Solomon, JAMA, 1988)

Διαχείριση των ασθενών που ανήκουν σε 
οικονοµικές-κοινωνικές µειονότητες

Δηµιουργία και εφαρµογή εξατοµικευµένων 
πλάνων δράσης στον  ασθενή

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Λήψη και αξιολόγηση αρτηριακής πίεσης

Δοκιµασία ορθόστασης

Αιµοληψία

Φλεβοκέντηση – τοποθέτηση ενδοφλέβιων 
διαλυµάτων

Εκτίµηση αερίων αίµατος
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Επιπρόσθετα στα παραπάνω, οι ειδικευόµενοι θα πρέπει να είναι εξοικειωµένοι 

Ενδοφλέβια χορήγηση φαρµάκων

Ενδοµυϊκή και υποδόρια χορήγηση 
φαρµάκων

Τρόπος χορήγησης ινσουλίνης

Μέτρηση σακχάρου από τριχοειδή

Διενέργεια και αξιολόγηση δερµατικής 
φυµατοαντίδρασης Μantoux

Δακτυλική εξέταση

Μεταφορά τραυµατία σπονδυλικής στήλης 

Εκτίµηση πολυτραυµατία κατά ABCDΕ και 
βασική καρδιοπνευµονική αναζωογόνηση σε 
ενήλικα (BLS)

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Κριτήρια παραποµπής σε άλλους 
επαγγελµατίες υγείας και δοµές υγείας / 
φροντίδας

Συνεργασία µε τα επαγγέλµατα υγείας και την 
οµάδα υγείας

20



Νοσήµατα - διαταραχές των παιδιών (Παιδιατρική) 

Ειδικές κλινικές δεξιότητες  Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Επείγουσα αναζωογόνηση στα νεογνά, 
βρέφη και παιδιά

Ιστορικό και φυσική εξέταση αναλόγως της 
ηλικίας. Κατάλληλο ιστορικό και φυσική 
εξέταση για τη σωµατική ή σεξουαλική 
κακοποίηση

Χρήση των διαγραµµάτων ανάπτυξης

Διενέργεια, προγραµµατισµός και 
καταγραφή εµβολιασµού

Ενηµέρωση Βιβλιαρίου Υγείας, συγγραφή 
ιατρικών γνωµατεύσεων και 
Πιστοποιητικών Υγείας

Αιµοληψία

Υποδόριες και ενδοµυϊκές ενέσεις

Διαγνωστικά εργαλεία

Υπολογισµός Apgar σκορ

Παρακολούθηση της ψυχοκοινωνικής 
ανάπτυξης,  αναπτυξιακών δοκιµασιών 
προσυµπτωµατικού ελέγχου (έλεγχος για 
τον αυτισµό σε µικρά παιδιά [M-CHAT], 
στην παιδική ηλικία [CARS])

21



Νοσήµατα ψυχικής υγείας 

Διαγνωστικά Εργαλεία Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

PHQ2 (εργαλείο διαλογής για την 
ανίχνευση κατάθλιψης) 
PHQ9 (εργαλείο διάγνωσης µείζονος 
καταθλιπτικού επεισοδίου)

Κατάθλιψη σε άτοµα άνω των 65 ετών 
(GDS)

Εκτίµηση ψυχικών διαταραχών - ποιότητα 
ζωής (WHO-5)

GAD-2 (εργαλείο διαλογής για την 
ανίχνευση της γενικευµένης αγχώδους 
διαταραχής)  
GAD-7 (εργαλείο διάγνωσης γενικευµένης 
αγχώδους διαταραχής)

MDQ (εργαλείο αναγνώρισης διπολικής 
διαταραχής)

ΜΜSE, Clocktest, MoCA (αναγνώριση 
άνοιας)  

ΑUDITCAGE (κατάχρηση /εξάρτηση 
αλκοόλ)         
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Διαχείριση επειγουσών περιπτώσεων στην Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας (Επείγουσα Προνοσοκοµειακή 
Ιατρική)

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Εξαγωγή εγκλωβισµένου ασθενή

Διαλογή σε προνοσοκοµειακό επίπεδο και 
πρωτοβάθµια εκτίµηση και σταθεροποίηση 
απειλητικών για τη ζωή καταστάσεων

Σύστηµα προσέγγισης ABCDE µε σκοπό την 
αποκατάσταση Α (αεραγωγός), Β 
(αναπνοής), C (κυκλοφορικό), D 
(νευρολογικές καταστάσεις) και Ε (έκθεση 
του ασθενούς)

Προνοσοκοµειακή αναλγησία και τοπική 
αναισθησία

Διακοµιδή, αεροµεταφορά και συνεργασία 
µε άλλες υπηρεσίες

Δεξιότητες καρδιο-πνευµονικής 
αναζωογόνησης (CPR)

Διαχείριση αεραγωγού  
- Απελευθέρωση 
- Τοποθέτηση στοµατοφαρυγγικού ή 

ρινοφαρυγγικού αεραγωγού 
- Τοποθέτηση λαρυγγικής µάσκας 
- Ενδοτραχειακή διασωλήνωση 
- Αλλαγή αποφραγµένου σωλήνα – 

τραχειοσωλήνα 

Διαχείριση αναπνοής – αερισµού 

- Εκτίµηση οξυµετρίας 
- Λήψη και εκτίµηση αερίων αίµατος 
- Αερισµός µε ασκό 
- Επεµβατικός και µη επεµβατικός  

αερισµός 
- Αποσυµπίεση πνευµοθώρακα µε 

βελόνα 
- Τοποθέτηση συσκευής παροχέτευσης 

θώρακα   

Υποστήριξη κυκλοφορίας

- Πρόσβαση σε αγγεία (περιφερική – 
κεντρική) 

- Χορήγηση υγρών 
- Απινίδωση 
- Προσωρινή βηµατοδότηση

Οργάνωση ιατρείου επειγόντων (εξοπλισµός, 
φάρµακα)
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Κέντρο Υγείας, Τοπική Μονάδα Υγείας, άλλες δοµές ΠΦΥ

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα

Δεξιότητες επικοινωνίας, συµβουλευτικής και 
αλλαγής της συµπεριφοράς 

- Δεξιότητες επικοινωνίας και αλλαγές 
συµπεριφοράς, λήψης ιστορικού, 
καταχώρησης πληροφορίας 

- Εγκατάσταση σχέσης εµπιστοσύνης 
και ενδυνάµωσης µε τον ασθενή και 
τον επισκέπτη των υπηρεσιών υγείας 

- Διαχείριση πρώτης επαφής 
- Αναγνώριση της αιτίας προσέλευσης, 

των προσδοκιών, επιθυµιών και 
αξιών του προσώπου. 

- Τεχνικές ανατροφοδότησης 
(feedback) 

- Εκπαίδευση ασθενή/οικογένειας

Δεξιότητες διαδικασιών υγείας  
- Συνταγογράφηση 
- Καταχώρηση πληροφορίας στον 

έντυπο ή ηλεκτρονικό φάκελο υγείας 
ασθενούς  

- Ανίχνευση και εκτίµηση αναγκών 
υγείας οικογενειών, οµάδων ασθενών 
και πληθυσµού και σχεδιασµός, 
εφαρµογή και αξιολόγηση 
παρεµβάσεων στην κοινότητα

Δεξιότητες διεπιστηµονικής συνεργασίας 
- Λειτουργία στην οµάδα υγείας εντός 

ΠΦΥ   
- Εφαρµογή προγράµµατος αγωγής 

υγείας σε σχολείο, χώρο εργασίας, 
κοινοτική δοµή  

- Δραστηριότητες προληπτικής 
οδοντιατρικής  

- Δραστηριότητες επισκέπτριας υγείας  
- Δραστηριότητες µαίας   
- Δραστηριότητες διαιτολόγου  
- Διαιτολογική διαχείριση ασθενών µε 

χρόνια νοσήµατα  
- Δραστηριότητες φυσικοθεραπευτή

Δεξιότητες κοινωνικής φροντίδας 
[Προσανατολισµός στην κοινότητα] 

- Λήψη κοινωνικού ιστορικού – 
εκτίµηση αναγκών 

- Παραποµπή ατόµου/οικογένειας για 
αντιµετώπιση κοινωνικού 
προβλήµατος 

- Διασύνδεση µε κοινοτικούς φορείς
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Δεξιότητες αποκατάστασης ασθενών 
[Ολοκληρωµένη προσέγγιση] 

- Χρόνια αποφρακτική πνευµονοπάθεια 
- Εκφυλιστική νόσο της σπονδυλικής 

στήλης ή των αρθρώσεων 
- Ηµιπληγία ή παραπληγία 
- Άλλα χρόνια νοσήµατα και αναπηρίες

(Δεξιότητες φροντίδας ασθενών στο σπίτι / 
κατ’ οίκον φροντίδα [Προσανατολισµός στην 
κοινότητα] 

- Ολιστική εκτίµηση αναγκών ασθενούς 
(νοσηλευτική διάγνωση & διεργασία) 

- Εκτίµηση αναγκών φροντιστών / 
οικογένειας – σχεδιασµός 
παρεµβάσεων 

- Αξιολόγηση φυσικού περιβάλλοντος – 
εκτίµηση παραγόντων κινδύνου 

- Εκπαίδευση ασθενούς στην 
αυτοφροντίδα 

- Εκπαίδευση φροντιστών στη 
διαχείριση χρόνιων νοσηµάτων 

- Διαχείριση φαρµακευτικού σχήµατος 
- Φροντίδα ασθενούς µε καρκίνο, 

άνοια, αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο και πρόσωπα µε αναπηρία

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα στη 
διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε 
επίβλεψη

Διαχειρίστηκα 
αυτόνοµα
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Δεξιότητες στη Δηµόσια Υγεία-Κοινωνική Ιατρική 

Γνωστικό Αντικείµενο 1

Χρήση πληροφοριών (intelligence) για τη δηµόσια υγεία για τη διερεύνηση και αξιολόγηση 
της υγείας και ευεξίας του πληθυσµού

Σκοπός: 

Ικανότητα να συνθέσει δεδοµένα από πολλαπλές πηγές σε πληροφορίες σχετικά µε την 
επιτήρηση ή την εκτίµηση της υγείας και της ευηµερίας του πληθυσµού, τα οποία µπορούν να 
επικοινωνηθούν µε σαφήνεια και να αξιοποιηθούν στο σχεδιασµό δράσεων για τη βελτίωση της 
υγείας του πληθυσµού.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

1.1 Αντιµετώπιση ενός ζητήµατος 
δηµόσιας υγείας 
χρησιµοποιώντας δεδοµένα και 
πληροφορίες µέσω της 
αναγωγής του προβλήµατος σε 
µία ή περισσότερες απαντήσιµες 
ερωτήσεις, του καθορισµού και 
της εφαρµογής της κατάλληλης 
προσέγγισης.  
Παραδείγµατα:   
Αντιµετώπιση ενός τοπικού 
ζητήµατος δηµόσιας υγείας όπως 
η αυξηµένη χρήση υπηρεσιών 
επείγουσας ιατρικής-ΤΕΠ ή  ο 
αυξηµένος επιπολασµός του 
καρκίνου σε µία περιοχή,  
εκτίµηση των αναγκών υγείας, 
αξιολόγηση των ανισοτήτων στην 
υγεία.

1.2 Εφαρµογή των αρχών της 
διακυβέρνησης βασισµένης στην 
πληροφορία  για µια σειρά 
υ π η ρ ε σ ι ώ ν κ α ι φ ο ρ έω ν -
οργαν ισµών και κατά την 
άσκηση αναφορικά µε την  
προστασία της υγείας. 

Παραδείγµατα:  
Συστάσεις και ενίσχυση της 
δυνατότητας δ ιασύνδεσης 
δεδοµένων µεταξύ µεταξύ 
κοινωνικών υπηρεσιών και των 
υ π η ρ ε σ ι ώ ν Υ γ ε ί α ς κ α ι 
Κοινωνικής Φροντίδας των ΟΤΑ
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1.3 Αξιολόγηση δεδοµένων και 
π λ η ρ ο φ ο ρ ι ώ ν α π ό 
διαφορετικούς οργανισµούς και 
πηγές (τοπικών, εθνικών και 
παγκόσµ ι ω ν ) , καθώς κα ι 
ε φ α ρ µ ο γ ή σ υ µ µ ε τ ο χ ι κ ώ ν 
µεθόδων για την έκφραση της 
γνώµης  των πολιτών. 

Παραδείγµατα:  
Συµµετοχή στην κατάρτιση 
κοινής στρατηγικής εκτίµησης 
αναγκών (Joint Strategic Needs 
Assessment , JSNA) ή ετήσιας 
έκθεσης για τη δηµόσια υγεία  µε 
τη χρήση τοπικών και εθνικών 
δεδοµένων από οργανισµούς, 
καθώς και διεθνή στοιχεία από 
τη µελέτη της παγκόσµ ιας 
επιβάρυνσης από τη νόσο (global 
burden of disease study).

1.4 Κ ρ ι τ ι κ ή α ξ ι ο λ ό γ η σ η τ ω ν 
µ ε τ α δ ε δ ο µ έ ν ω ν , τ η ς 
εγκυρότητας, 
τ η ς σ υ ν ά φ ε ι α ς κ α ι τ η ς 
πολυπλοκότητας των δεδοµένων 
και των συστηµάτων δεδοµένων 
προκειµένου να εκτιµηθεί η 
ποιότητα και η καταλληλότητά 
τους ως προς την αντιµετώπιση 
ενός  ζητήµατος  δηµόσιας 
υγείας 

Παραδείγµατα:  
Σύνταξη αναφοράς για την 
Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας 
κα ι τα αποτελέσµατά της  
χρησιµοποιώντας τις καλύτερες 
διαθέσιµες πηγές δεδοµένων, µε  
ειδική αναφορά για 
τα πλεονεκτήµατα και τ ις 
α δ υ ν α µ ί ε ς τ ω ν 
χρησιµοποιούµενων πηγών 
δεδοµένων. 
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1.5 Παρουσίαση των δεδοµένων 
χρησιµοποιώντας τις κατάλληλες 
µεθόδους και τεχνολογίες για τη 
µεγιστοποίηση της επίδρασης 
των παρουσιάσεων και γραπτών 
εκθέσεων  στους αποδέκτες 
τους. 

Παραδείγµατα: 
 Δηµιουργία γραφικών σχηµάτων 
για τον καρκίνο σε µια περιοχή, 
χαρτογράφηση του αντίκτυπου 
της κοινωνικοοικονοµικής 
στέρησης στην υγεία, 
προετοιµασία παρουσίασης για 
ένα ακροατήριο π.χ. σχετικά µε 
τα ποσοστά εισαγωγών στα 
Τµήµατα Επειγόντων 
Περιστατικών του τοπικού 
νοσοκοµείου.

1.6 Χρήση και ερµηνεία ποσοτικών 
και ποιοτικών δεδοµένων, 
σύνθεση των  πληροφοριών για 
την τεκµηρίωση των δράσεων . 

Παραδείγµατα:  
Αξιολόγηση των υγειονοµικών 
αναγκών αποφυλακισµένων σε 
τοπικό επίπεδο,  
σύνταξη αναφοράς για την 
ποιοτική διερεύνηση της 
εµπειρίας των  καρδιοπαθών από 
τις  υπηρεσίες υγείας. 
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1.7 Εκπόνηση µελέτης εκτίµησης των 
αναγκών υγείας για ένα 
συγκεκριµένο πληθυσµό για ένα 
συγκεκριµένο σκοπό, ενέργειες 
για την  εφαρµογή συστάσεων 
που προέκυψαν  από  µία 
εκτίµηση των αναγκών υγείας,  
τεκµηρίωση της σπουδαιότητας 
που η υπηρεσία ή ο φορέας- 
οργανισµός αποδίδει στις 
ενέργειες.  

Παραδείγµατα:  
Αξιολόγηση των αναγκών υγείας 
αναφορικά µε την κατάχρηση 
του αλκοόλ,  
στρατηγική για τη µείωση της 
βλάβης από  την υπερβολική 
κατανάλωση αλκοόλ σύµφωνα 
µε όσα αναφέρθηκαν προς την 
υπηρεσία ή τον φορέα- 
οργανισµό, επιτήρηση και 
εκτίµηση αναγκών υγείας 
αναφορικά µε τις πτώσεις και τα 
κατάγµατα,   
εκτίµηση αναγκών  υγείας και  
στρατηγική για την αντιµετώπιση 
των ασθενειών του ήπατος.

1.8 Χρήση των πληροφοριών για τη 
δηµόσια υγεία για την 
κατανόηση και αντιµετώπιση της 
ανισότητας στην υγεία εντός 
ενός συγκεκριµένου πληθυσµού. 

Παραδείγµατα:  
Εκτίµηση των αναγκών ψυχικής 
υγείας, στρατηγική για τη 
µείωση της βλάβης από την 
κατάχρηση του αλκοόλ 
προκειµένου να παρουσιαστεί σε 
αρµόδια Επιτροπή ή Συµβούλιο,  
επιτήρηση και εκτίµηση αναγκών 
υγείας αναφορικά µε 
εκφυλιστικά νοσήµατα 
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Γνωστικό Αντικείµενο 2

Κριτική αξιολόγηση  της επιστηµονικής τεκµηρίωσης  της αποτελεσµατικότητας των 
παρεµβάσεων, των προγραµµάτων και των υπηρεσιών που αποσκοπούν στη βελτίωση 
της υγείας και της ευηµερίας  των ατόµων ή των πληθυσµών

Σκοπός: 

Ικανότητα να αξιοποιεί µια σειρά δεδοµένων για τη δηµιουργία  και την επικοινωνία 
κατάλληλα τεκµηριωµένων και ενηµερωµένων συστάσεων για τη βελτίωση της υγείας του 
πληθυσµού σε επιχειρησιακές και στρατηγικές δοµές υγείας και περίθαλψης

Δεξιότητες Παρακολούθησα Συµµετείχα 
στη 

διαχείριση

Διαχειρίστηκα µε επίβλεψη

2.1 Καθορισµός, τεκµηρίωση και 
διεξαγωγή δοµηµένων 
βιβλογραφικών 
ανασκοπήσεων σχετικά µε  
ζητήµατα αναφορικά µε  την 
πολιτική και πρακτική στην 
υγεία και την υγειονοµική 
περίθαλψη, εντοπίζοντας 
συστηµατικά και αξιολογώντας 
κριτικά   τα  ερευνητικά 
δεδοµένα  για την ανίχνευση 
ισχυρών σηµείων και 
περιορισµών.  
 

Παράδειγµα:   
Ανασκόπηση δεδοµένων 
σχετικά µε  µία 
παρατηρούµενη βελτίωση στην  
υγεία ή µία παρέµβαση στην 
υγειονοµική φροντίδα.
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2.2 Δηµιουργία εξισορροπηµένων 
τεκµηριωµένων συστάσεων 
τόσο προφορικών όσο και 
γραπτών χρησιµοποιώντας  
την κατάλληλη συλλογιστική, 
κρίση και αναλυτικές 
δεξιότητες.  
 
Παραδείγµατα:  
Σύνταξη µιας πολιτικής 
ανάθεσης ή παροχής 
υπηρεσιών, 
υποστήριξη ενός 
προγράµµατος βελτίωσης της 
υγείας µέσω ενός 
ενηµερωτικού εγγράφου. 
 

2.3 Δηµιουργία συναίνεσης όταν 
υπάρχουν κενά στην 
τεκµηρίωση  ή αντιπαραθέσεις 
σχετικά µε τις επιπτώσεις της.  
 
Παραδείγµατα:  
Δηµιουργία συµµαχίας για την 
εφαρµογή προγράµµατος 
τροποποίησης συµπεριφοράς 
για έναν παράγοντα κινδύνου 
για τον τρόπο ζωής,  
ανάπτυξη κλινικής 
κατευθυντήριας γραµµής.

2.4 Προσδιορισµός της ανάγκης 
για επισκοπήσεις της 
επιστηµονικής έρευνας για την 
τεκµηρίωση επιχειρησιακών ή 
στρατηγικών αποφάσεων 
σχετικά µε την υγεία και την 
υγειονοµική περίθαλψη και 
υποστήριξη αυτής της 
προσέγγισης.  
 
Παραδείγµατα:  
Ενηµερωτικό έγγραφο σχετικά 
µε  ένα ζήτηµα  
πολιτικής που περιλαµβάνει 
συστάσεις για έρευνα,  
καθορισµός του πεδίου 
εφαρµογής µίας 
βιβλιογραφικής ανασκόπησης 
προκειµένου να υποστηριχθεί  
µια ερευνητική µελέτη.
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2.5   Προσδιορισµός ζητουµένων 
δοµηµένων ανασκοπήσεων  
της έρευνας για την 
τεκµηρίωση  της πολιτικής και 
της 
εφαρµογής της.  
 
Παράδειγµα: Καθορισµός του 
πεδίου εφαρµογής µίας 
ανασκόπησης της έρευνας

2.6 Αξιολόγηση των δεδοµένων  
προτεινόµενων  ή 
υφιστάµενων προγραµµάτων 
πληθυσµιακού 
προσυµπτωµατικού ελέγχου 
χρησιµοποιώντας καθορισµένα 
κριτήρια.  

 
Παραδείγµατα: Συµβολή στη 
βιβλιογραφική ανασκόπηση 
των δεδοµένων αναφορικά µε  
ένα υπό µελέτη πρόγραµµα 
προσυµπτωµατικού ελέγχου.

2.7 Εφαρµογή και υλοποίηση 
τεκµηριωµένης πρακτικής  

Παραδείγµατα:  
Γραπτή έκθεση µε συζήτηση 
αναφορικά µε τη συµβολή και 
τον ρόλο των διαθέσιµων 
επιστηµονικών δεδοµένων.
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Γνωστικό Αντικείµενο 3

Ανάπτυξη και εφαρµογή πολιτικής και στρατηγικής

Σκοπός: 

Ικανότητα να συµβάλει στην ανάπτυξη πολιτικής και να οδηγήσει  στην ανάπτυξη και την 
εφαρµογή µιας στρατηγικής

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

3.1 Επίγνωση των σύγχρονων 
εθνικών και διεθνών πολιτικών 
και στρατηγικών που 
επηρεάζουν την υγεία και την 
ευεξία , καθώς και του 
παγκόσµιου περιβάλλοντός 
τους.  

Παραδείγµατα:  Ανάπτυξη  µιας 
τοπικής πολιτικής για την 
φροντίδα των πασχόντων από 
άνοια  µε αναφορά  στην εθνική 
στρατηγική για την 
προετοιµασία έναντι της 
πανδηµίας γρίπης.

3.2 Αξιολόγηση µιας κατάστασης και  
προσδιορισµός των βηµάτων 
που απαιτούνται για την 
επίτευξη αλλαγής, 
προετοιµάζοντας τις  επιλογές 
δράσης.  
 
Παράδειγµα: Προσδιορισµός των 
απαραίτητων βηµάτων  
για την αλλαγή στα ποσοστά 
εφηβικής εγκυµοσύνης κατά την 
ανάθεση µιας υπηρεσίας ή την 
παροχή της υγειονοµικής 
περίθαλψης.

3.3 Αξιολόγηση των επιλογών 
πολιτικής και στρατηγικής για 
την εφικτότητα της  υλοποίησης.  
 
Παράδειγµα: Αξιολόγηση των 
επιλογών  για τη διαµόρφωση  
υπηρεσίας διακοπής του 
καπνίσµατος.
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3.4 Διαβούλευση µε τους 
ενδιαφερόµενους, 
συµπεριλαµβανοµένου του 
κοινού και των εκπροσώπων του 
πολιτικού συστήµατος, στην 
ανάπτυξη µιας στρατηγικής.  
 
Παράδειγµα:  
 Ανάπτυξη ενός σχεδίου  
στρατηγικής για την 
αντιµετώπιση των ανισοτήτων 
στην υγεία στις περισσότερο 
υποβαθµισµένες περιοχές

3.5 Συγγραφή µιας στρατηγικής 
[σχεδίου δράσης] για την 
ικανοποίηση µίας  
ανάγκης  για αλλαγή ώστε να  
βελτιωθεί ένα ζήτηµα δηµόσιας 
υγείας ή  υγειονοµικής 
περίθαλψης.  
 
Παραδείγµατα:  
Ανάπτυξη σχεδίου δράσης για 
την αντιµετώπιση υψηλών 
επιπέδων καρδιαγγειακών 
παθήσεων 
 σε  µία περιοχή. 

3.6 Καθοδήγηση στην εφαρµογή 
µιας στρατηγικής  
συµπεριλαµβανοµένης της 
επίδειξης  της ικανότητας 
επίλυσης προβληµάτων που 
προκύπτουν κατά τη διάρκεια 
αυτής της διαδικασίας.  

 
Παράδειγµα:  
Συντονισµός  ή ανάλογη 
δραστηριότητα  στα πλαίσια  
µιας οµάδας µε ευρεία 
συµµετοχή ενδιαφεροµένων  για 
την εφαρµογή µίας στρατηγικής 
µείωσης της επιβλαβούς 
κατανάλωσης αλκοόλ.
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3.7 Αξιολόγηση πολιτικής ή 
στρατηγικής χρησιµοποιώντας 
µια κατάλληλη µέθοδο, 
εξετάζοντας µε κριτικό πνεύµα 
εάν έχουν επιτευχθεί οι 
επιθυµητές αλλαγές.  

Παραδείγµατα:  
 Κριτική ανασκόπηση των 
µέτρων που έχουν ληφθεί για 
την εφαρµογή στρατηγικής για 
τη βελτίωση της ψυχικής υγείας 
σε µια πληθυσµιακή  οµάδα και 
του αντίκτυπου αυτών των 
δράσεων, έλεγχος της  
αποδοχής και απόδοσης ενός 
προγράµµατος πληθυσµιακού 
ελέγχου. 

35



Γνωστικό Αντικείµενο 4

Στρατηγική ηγεσία και συνεργατική εργασία για την υγεία

Σκοπός: 

Ικανότητα να χρησιµοποιεί µια σειρά αποτελεσµατικών, στρατηγικών, ηγετικών, 
οργανωτικών και διαχειριστικών δεξιοτήτων, οι οποίες είναι αναγκαίες για την αντιµετώπιση 
περίπλοκων καταστάσεων δηµόσιας υγείας λαµβάνοντας υπόψη «την αβεβαιότητα» και το 
«απροσδόκητο» στην επίτευξη των στόχων της δηµόσιας υγείας.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

4.1 Χρήση ποικίλλων µοντέλων 
ηγεσίας  ανάλογα µε τις 
διαφορετικές τοποθεσίες και τις 
οργανωτικές κουλτούρες.  
 
Παραδείγµατα:  
Ανάλυση του ενδεικνυόµενου 
µοντέλου ηγεσίας και / ή του / 
της προσωπικότητας 
χρησιµοποιώντας ένα έγκυρο 
εργαλείο και εφαρµογή του 
σύµφωνα µε το αποτέλεσµα της 
ανάλυσης. 

4.2 Επίδειξη  των   κατάλληλων   
δεξιοτήτων παρουσίασης, 
επικοινωνίας και ακρόασης 
σύµφωνα µε το ακροατήριο ή 
το άτοµο. Επικοινωνία  σε σαφή 
γραπτή µορφή και σε 
παρουσιάσεις για µια σειρά 
φορέων-οργανώσεων και 
ακροατηρίων.  
 
Παραδείγµατα: Εκπαιδευτικές 
συνεδρίες,  
ελεύθερες παρουσιάσεις, 
εισηγήσεις, συµµετοχές  σε 
συνέδρια.

4.3 Αξιολόγηση, επικοινωνία και 
κατανόηση της διαχείρισης 
διαφόρων ειδών κινδύνων, 
συµπεριλαµβανοµένων των 
κινδύνων για την υγεία, τον 
χρηµατοπιστωτικό τοµέα, τη 
φήµη και των πολιτικών 
κινδύνων.  
 
Παραδείγµατα: σχέδιο έργου, 
σχέδιο ανάθεσης υπηρεσίας ή 
σχέδιο διαχείρισης αλλαγών.
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4.4 Σχεδιασµός, καθοδήγηση 
πολύπλοκων τοµέων εργασίας 
σε  όργανα και φορείς ευρείας 
εκπροσώπησης ώστε να 
επιτευχθεί ένα επιτυχές 
συµπέρασµα ή ένα κατάλληλο 
αποτέλεσµα εντός των 
διαθέσιµων πόρων και 
χρονοδιαγράµµατος.  

 
Παραδείγµατα:  
Ανάπτυξη και / ή εφαρµογή 
µίας στρατηγικής για τη 
µείωση του καπνίσµατος ή του 
αλκοόλ,  
σύγκληση και προεδρία µιας 
οµάδας εργασίας µε τη 
συµµετοχή οργανισµών και 
φορέων και διαµόρφωση της 
ηµερησίας διάταξης και του 
σχεδίου εργασίας.

4.5 Αποτελεσµατική οµαδική 
εργασία σε ποικίλα 
περιβάλλοντα, εξισορρόπηση 
των αναγκών του ατόµου, της 
οµάδας και του έργου.  
 
Παράδειγµα: εργασία µέσα σε 
όλο και πιο πολύπλοκες οµάδες  
κατά την πρόοδο της 
εκπαίδευσης. 

4.6 Κατανόηση των µεθόδων  
οικονοµικής διαχείρισης και 
επίδειξη  εµπειρίας για τον 
τρόπο µε τον οποίο 
χρησιµοποιούνται.  
 
Παραδείγµατα:  
Κοστολόγηση  δαπάνης που 
απαιτείται για ένα έργο.

4.7 Διαχείριση της αβεβαιότητας, 
της απροσδόκητης πρόκλησης 
και της πιθανής ή πραγµατικής 
σύγκρουσης µε έναν ευαίσθητο 
και επιτυχηµένο τρόπο.  
 
Παράδειγµα:  
Αυτό είναι πιθανό να αποδειχθεί 
ως µέρος πιο περίπλοκων 
εργασιών.
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4.8 Χρήση δεξιοτήτων  επιρροής 
και διαπραγµάτευσης σε ένα 
περιβάλλον όπου ο εκπαιδευτής 
δεν  έχει την θέση ευθύνης για 
την υποστήριξη  δράσης σε ένα 
θέµα δηµόσιας υγείας τοπικής, 
εθνικής ή διεθνούς σηµασίας.  
 
Παραδείγµατα: Επιτυχηµένη 
παρέµβαση σε µια οµάδα 
εργασίας προκειµένου  µια 
στρατηγική 
να περιλαµβάνει ένα 
προληπτικό στοιχείο σε 
ολόκληρο τον πληθυσµό, 
επηρεάζοντας σε ανώτερο 
επίπεδο τη συµφωνία για την 
ανάγκη αλλαγής ή 
χρηµατοδότησης για την 
αντιµετώπιση ενός 
προβλήµατος δηµόσιας υγείας.

4.9 Συνεργασία µε τα µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης για την 
αποτελεσµατική επικοινωνία  µε 
το κοινό.  

Παραδείγµατα:  
Παραγωγή δελτίου τύπου, 
συνέντευξη 
µε τα τοπικά µέσα ενηµέρωσης, 
από κοινού εργασία µε τους 
αξιωµατούχους Τύπου,  
ενηµέρωση του κοινού, π.χ. 
κατά τη διαχείριση µίας 
επιδηµίας ενός µεταδοτικού 
 νοσήµατος.  
 
Ανάπτυξη στρατηγικής 
επικοινωνίας που έχει 
προετοιµαστεί ως µέρος µιας 
άλλης εργασίας.

4.10 Καθοδήγηση, υποστήριξη και 
ανάπτυξη του προσωπικού και 
των νεότερων συναδέλφων, 
λήψη και παροχή 
εποικοδοµητικής 
ανατροφοδότησης και 
κατανόηση του ρόλου της 
καθοδήγησης.  
  
Παραδείγµατα:  
Άµεση διαχείριση του 
προσωπικού, υποστήριξη 
νεότερων ειδικευόµενων, 
εκπαίδευση σε δεξιότητες 
καθοδήγησης.
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4.11 Εφαρµογή και  κατανόηση του 
τρόπου διαχείρισης και 
προαγωγής  της ψυχικής υγείας 
και της ευεξίας στο προσωπικό 
και στον εκπαιδευόµενο σε µια 
σειρά από καταστάσεις.  
 
Παράδειγµα:  
Αναγνώριση των καταστάσεων 
που είναι πιθανόν να 
υπονοµεύσουν την ψυχική 
ευεξία στο προσωπικό και 
στήριξη  αλλαγών για την 
αντιµετώπισή τους.

39



Γνωστικό Αντικείµενο 5

Βελτίωση της υγείας, προσδιοριστές της υγείας, και επικοινωνία στην υγείας

Σκοπός: 

Ικανότητα να επηρεάσει τους ευρείς προσδιοριστές της υγείας και τις συµπεριφορές που 
επηρεάζουν την υγεία σε επίπεδο συστήµατος, κοινότητας και ατόµου.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

5.1  Δηµιουργία  υγιών δηµόσιων 
πολιτικών  
σε όλες τις υπηρεσίες ή επιρροή 
σε αυτές, επιδεικνύοντας 
επίγνωση των διαφόρων 
κοινωνικών, πολιτιστικών και 
πολιτιστικών  
θρησκευτικών πεποιθήσεων που 
µπορεί να επηρεάσουν  
υγεία.  
 
Παραδείγµατα:  
 Ανάπτυξη µιας εκστρατείας 
υγιεινής διατροφής  
ή στρατηγική, λαµβάνοντας 
υπόψη τις διαφορετικές  
πολιτιστικές και θρησκευτικές 
ανάγκες των τοπικών  
πληθυσµών.

5.2 Υποστήριξη των αρχών και 
δράσεων της δηµόσιας υγείας για 
τη βελτίωση της υγείας του 
πληθυσµού ή µίας πληθυσµιακής 
οµάδας.  
 
Παραδείγµατα:  
Παρουσίαση σε επιτροπή/οµάδα 
εργασίας µε αρµοδιότητα την 
υγεία και ευεξία µίας δράσης 
συνέργειας υπηρεσιών και 
φορέων για τη µείωση των 
ποσοστών τα ποσοστά καρδιακών 
παθήσεων σε άτοµα µε 
µαθησιακές δυσκολίες,  
κοινοποίηση των οφελών από την 
εφαρµογή µιας τοπικής 
στρατηγικής ελέγχου της 
κατανάλωσης καπνού.
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5.3 Επίδραση στις κοινοτικές δράσεις 
µε την συνεργασία και την 
ενδυνάµωση κοινοτήτων  
χρησιµοποιώντας  
συµµετοχικές, ή δεσµευτικές  ή 
βασισµένες σε στοιχεία 
ενεργητικού προσεγγίσεις.  
 
Παραδείγµατα:  
Εργασία µε τους κατοίκους ενός 
οικισµού για  να εκφράζουν  και 
να  απευθύνονται για τα ζητήµατα  
υγείας,  
λήψη µιας προσέγγισης 
βασισµένης σε στοιχεία 
ενεργητικού για  εργασία µε 
τοπικές οµάδες µεταναστών που 
παρουσιάζουν υψηλά ποσοστά 
φυµατίωσης για την αντιµετώπιση 
του προβλήµατος.

5.4 Ανάπτυξη στρατηγικής που 
εφαρµόζει θεωρητικά  
µοντέλα αλλαγής για να δώσουν 
την ευκαιρία σε άτοµα να 
βελτιώσουν την υγεία τους.  
 
Παραδείγµατα:  
Ανάπτυξη στρατηγικής που θα 
υλοποιείται από την Πρωτοβάθµια 
Φροντίδα Υγείας για την 
προώθηση των επιπέδων φυσικής 
δραστηριότητας,  
αναθεώρηση  των δεδοµένων  της 
πολιτικής κινήτρων του 
προσωπικού  πρώτης γραµµής 
για την προώθηση της σωµατικής 
δραστηριότητας και δηµοσίευση 
των ευρηµάτων,  
ανάπτυξη παρέµβασης για τη 
στήριξη των γυναικών 
προκειµένου να διακόψουν το  
κάπνισµα κατά τη διάρκεια της 
κύησης.

5.5 Επιρροή στις   υπηρεσίες  σε 
τοπικό επίπεδο για την προώθηση 
της υγείας.  
 
Παραδείγµατα:  
Επιρροή σε ένα δήµο για να 
ενσωµατώσει δραστηριότητες 
προώθησης της υγείας στην 
ανανέωση ή επανεξέταση  
συµβάσεων παροχής υπηρεσιών. 
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5.6 Επιρροή  στον προγραµµατισµό, 
την ανάθεση και την αξιολόγηση 
συγκεκριµένων προγραµµάτων 
βελτίωσης της υγείας και 
προληπτικών υπηρεσιών.  
 
Παραδείγµατα:  
Αξιολόγηση των τοπικών 
προγραµµάτων ελέγχου της 
υγείας και συµβολή στον  
προγραµµατισµό και τη 
λειτουργία. 

5.7 Επίδειξη ηγεσίας αναφορικά µε 
την περιβαλλοντική βιωσιµότητα 
µε έµφαση στη διασύνδεση της 
υγείας µε την κλιµατική αλλαγή.  
Παραδείγµατα:  
Συνεργασία µε  διάφορες 
υπηρεσίες για την ανάπτυξη 
επικοινωνιακής εκστρατείας για 
την προφύλαξη από το ψύχος.
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Γνωστικό Αντικείµενο 6

Προστασία της υγείας

Σκοπός: 

Ικανότητα να προσδιορίζει, να αξιολογεί και να δηµοσιοποιεί τους κινδύνους που απειλούν 
την υγεία του πληθυσµού και στη συνέχεια να καθορίζει και να συντονίζει την κατάλληλη 
αντιµετώπιση των απειλών αυτών.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

6.1 Γνώση  και ευαισθητοποίηση 
σχετικά µε τους κινδύνους που 
σχετίζονται µε την προστασία 
της υγείας.  
 
Παραδείγµατα:  
Αποτελεσµατική εφαρµογή της 
γνώσης και της 
ευαισθητοποίησης σε περίπτωση  
ανταπόκρισης σε έκτακτο 
κίνδυνο δηµόσιας υγείας, 
διδασκαλία / φροντιστηριακή 
δραστηριότητα σε 
εκπαιδευόµενους / φοιτητές 
ιατρικής για θέµατα προστασίας 
της υγείας

6.2 Συγκέντρωση και ανάλυση 
πληροφοριών, εντός 
κατάλληλου 
χρονοδιαγράµµατος, για τον 
εντοπισµό και την αξιολόγηση 
των κινδύνων  για την 
προστασία της υγείας.  
 
Παράδειγµα:  
Προσδιορισµός των κατάλληλων  
κλινικών, δηµογραφικών 
πληροφοριών και πληροφοριών 
σχετικά µε τους παράγοντες 
κινδύνου κατά τη διενέργεια των 
ερευνών για την προστασία της 
υγείας και  χρήση των 
πληροφοριών για την εκτίµηση 
κινδύνου.
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6.3 Προσδιορισµός, παροχή 
συµβουλών και υλοποίηση 
δράσεων δηµόσιας υγείας σε 
συνάρτηση µε τοπικές, εθνικές  
και διεθνείς  πολιτικές και 
οδηγίες  για την πρόληψη, τον 
έλεγχο και τη διαχείριση των 
αναγνωρισµένων κινδύνων για 
την προστασία της υγείας  
 
 
Παράδειγµα:  
Προσδιορισµός και διαχείριση 
των στενών επαφών που 
σχετίζονται µε κρούσµα 
βακτηριακής µηνιγγίτιδας, εντός 
κατάλληλου χρονικού πλαισίου, 
απάντηση  σε ερώτηµα από 
νοσηλευτή για ανάγκη 
εµβολιασµού παιδιού που 
έφτασε πρόσφατα στη χώρα µε 
αναφορά στις ειδικές 
πληροφορίες του Παγκόσµιου 
Οργανισµού σχετικά µε την 
ανοσοποίηση για τη χώρα 
καταγωγής.

6.4 Κατανόηση και επίδειξη της 
ευθύνης της υπηρεσίας- φορέα 
να ενεργεί µέσα στο δικό της/ου 
επίπεδο ικανότητας και 
κατανόησης, και γνώση του πότε 
και πώς θα αναζητήσει 
συµβουλές και υποστήριξη από 
ειδικούς.  
 
Παράδειγµα:  
Κατάλληλη διαχείριση των 
ερευνών και των περιπτώσεων 
προστασίας της υγείας, µε 
αναφορά σε τοπικούς ή εθνικούς 
φορείς εµπειρογνωµοσύνης όταν 
είναι απαραίτητο.
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6.5 Καταγραφή της πληροφόρησης 
και των δράσεων µε ακρίβεια 
και σαφήνεια εντός κατάλληλου 
χρονικού πλαισίου.  
 
Παραδείγµατα:  
Καταγραφή των σηµειώσεων  
για περιστατικά σε ηλεκτρονικά 
ή γραπτά συστήµατα διαχείρισης 
ασθενών/κρουσµάτων (σε 
πραγµατικό χρόνο 
επικαιροποίηση των εγγραφών),  
καταγραφή και διαβίβαση  
πρακτικών και δράσεων της 
οµάδας ελέγχου επιδηµίας σε 
κατάλληλο χρονικό πλαίσιο 
σύµφωνα µε το σχέδιο έκτακτης 
ανάγκης.

6.6 Γνώση και επίγνωση  των 
κυριότερων ενδιαφερόµενων 
µετόχων και φορέων σε  
τοπικό, εθνικό και διεθνές 
επίπεδο που εµπλέκονται στην 
προστασία της υγείας,  των 
ρόλων και των αρµοδιοτήτων 
τους. 
 
Παράδειγµα:  
Αποτελεσµατική συµµετοχή σε 
ευρείες συναντήσεις υπηρεσιών 
και φορέων,  συνεργασία µε  
υπηρεσίες για  στρατηγικά 
σχέδια και µε τη συµµετοχή των 
αρµοδίων φορέων κατά την 
άµεση αντίδραση σε επείγουσες 
καταστάσεις .

6.7 Κατανόηση των ενεργειών που 
εµπλέκονται στη διερεύνηση 
επιδηµίας /  κρούσµατος και την 
ακόλουθη διαχείριση και 
συµβολή   στην ανταπόκριση 
έναντι ενός κινδύνου για την 
υγεία.  
 
Παράδειγµα:  
Ενεργός συµµετοχή σε οµάδα 
ελέγχου κρούσµατος/ επιδηµίας, 
συµπεριλαµβανοµένης έρευνας 
και εφαρµογής µέτρων ελέγχου 
κατάρτιση έκθεσης για τη 
διαχείριση κρούσµατος,  την 
ταυτοποίηση της αντίδρασης και 
τα αντληθέντα διδάγµατα.
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6.8 Εφαρµογή των αρχών της 
πρόληψης στην εργασία για την  
προστασίας της υγείας.  

 
Παραδείγµατα:  
Παροχή ευκαιριακών συµβουλών 
σχετικά µε τον εµβολιασµό κατά 
τη διενέργεια δράσεων 
προστασίας της υγείας,  
εφοδιασµός  των  σχολείων και  
των νοσοκοµείων µε 
επικαιροποιηµένες οδηγίες 
σχετικά µε την πρόληψη και τον 
έλεγχο των λοιµώξεων.

6.9  Συµµετοχή σε πρόγραµµα 
επιφυλακής.  
 
Παραδείγµατα:  
Συνέχιση της τακτικής 
συµµετοχής στη διαχείριση 
έκτακτων καταστάσεων 
δηµόσιας υγείας  εντός και εκτός 
ωραρίου εργασίας ώστε να 
αποκτηθεί  ένα ευρύ φάσµα 
εµπειριών, δεξιοτήτων και 
γνώσεων.
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Γνωστικό Αντικείµενο 7

Υγεία και φροντίδα υγείας στη Δηµόσια υγεία

Σκοπός: 

Ικανότητα να βελτιώνει την αποτελεσµατικότητα, την  αποδοτικότητα, την ασφάλεια, την 
αξιοπιστία, την ανταποκρισιµότητα του συστήµατος υγείας καθώς και την ισότιµη πρόσβαση 
στις  υπηρεσίες  υγείας και περίθαλψης µέσω  της χρησιµοποίησης ιδεών από διαφορετικές  
πηγές, συµπεριλαµβανοµένης της  έρευνας, της παρακολούθησης της υγείας του πληθυσµού, 
της ανάλυσης των αναγκών,  της παρακολούθησης  και αξιολόγησης των υπηρεσιών.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

7.1 Παρακολούθηση και αξιολόγηση 
του  αντίκτυπου των υπηρεσιών 
πρόληψης και θεραπείας, 
εκτίµηση και εφαρµογή των  
συνήθων  πληροφοριών  και 
των ειδικών πηγών δεδοµένων.  
 
Παραδείγµατα:  
Αξιολόγηση ενός προτεινόµενου 
προγράµµατος 
προσυµπτωµατικού ελέγχου ή 
τροποποίηση υπάρχοντος. 

7.2 Περιγραφή και εφαρµογή των 
δεοντολογικών και νοµικών 
αρχών της κατανοµής των 
πόρων στις υπηρεσίες υγείας 
και περίθαλψης τόσο για άτοµα 
όσο και για οµάδες.  
 
Παραδείγµατα:  
Συµβολή στην απόφαση σχετικά 
µε ένα αίτηµα ατοµικής 
χρηµατοδότησης,  
διδασκαλία των αρχών σε 
σχετικό κοινό.
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7.3 Πρόταση σχεδίων και  
υποστηρικτικών εγγράφων 
(όπως προδιαγραφές υπηρεσιών 
και 
πολιτικές εκκίνησης) για τη 
διαµόρφωση υπηρεσιών για την 
αντιµετώπιση αναγκών υγείας 
του πληθυσµού 
που περιλαµβάνουν  την 
εξέταση και, ενδεχοµένως, την 
εκτίµηση των διαφορετικών 
µοντέλων υγειονοµικής 
περίθαλψης από άλλες χώρες.  
 
Παράδειγµα:  
Εκτίµηση των  στοιχείων για 
εναλλακτικά µοντέλα µείωσης 
των εισαγωγών ασθενών   από 
την κοινότητα στη 
δευτεροβάθµια περίθαλψη,  
 
αξιολόγηση της βιβλιογραφίας 
αναφορικά µε  τη διεθνή 
εµπειρία της χρήσης της 
τηλεϊατρικής για την 
επικαιροποίηση των συστάσεων 
σχετικά µε την ανάπτυξη των 
υπηρεσιών σε τοπικό επίπεδο.

7.4 Υποστήριξη προτάσεων για τη 
βελτίωση της υγείας ή των 
αποτελεσµάτων περίθαλψης σε  
διαφορετικά ακροατήρια.  
 
Παράδειγµα:  
Υποβολή πρότασης σε ευρεία 
οµάδα σχεδιασµού ή σε οµάδα 
επαγγελµατιών 
εµπειρογνωµόνων.

7.5 Περιγραφή των σταδίων  για την 
αξιολόγηση των νέων 
φαρµάκων και τεχνολογιών για 
την επιλογή και εφαρµογή 
αυτών στα πλαίσια ενηµέρωσης 
ζητηµάτων πολιτικής.  
 
Παράδειγµα:  
Αξιολόγηση ενός νέου 
φαρµάκου ή τεχνολογίας ή 
χειρουργικής παρέµβασης, 
συµπεριλαµβανοµένου του 
υπολογισµού του κόστους 
εφαρµογής στον πληθυσµό.
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7.6 Έλεγχος και αξιολόγηση της 
ανάπτυξης  των υπηρεσιών για 
το κόστος και τις επιπτώσεις 
τους στην υγεία και τις 
ανισότητες στην  υγείας, 
χρησιµοποιώντας εργαλεία  
οικονοµικών της υγείας για τη 
στήριξη της λήψης αποφάσεων.  
 
Παράδειγµα:  
Αξιολόγηση ενός νέου 
φαρµάκου ή τεχνολογίας, 
ανάπτυξη αξιολόγησης επιλογών 
για την αλλαγή υπηρεσιών στη 
διάγνωση και διαχείριση του 
διαβήτη. 

7.7 Εκτίµηση, επιλογή και εφαρµογή  
µοντέλων αλλαγής σε 
συστήµατα υγείας και 
περίθαλψης.  
 
Παράδειγµα:  
Υποστήριξη της εφαρµογής της 
σύστασης ενός εθνικού 
οργανισµού σε τοπικό επίπεδο.

7.8 Αξιολόγηση, επιλογή και 
εφαρµογή εργαλείων  και 
τεχνικών για τη βελτίωση της 
ασφάλειας, της αξιοπιστίας και 
του ασθενοκεντρισµού των 
υπηρεσιών υγείας και 
φροντίδας.  
 
Παραδείγµατα:  
Ανταπόκριση σε κρίσιµο 
περιστατικό ή αστοχία κατά την 
παροχή υπηρεσίας, 
συµµετοχή σε αξιολόγηση από 
οµότιµους,  
ανάπτυξη και εφαρµογή  
σχεδίου για τη βελτίωση της 
ισότητας πρόσβασης σε 
αποτελεσµατικές υπηρεσίες.
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Γνωστικό Αντικείµενο 8

Ακαδηµαϊκή Δηµόσια υγεία

Σκοπός: 

Ικανότητα να πραγµατοποιεί κριτική αποτίµηση της υπάρχουσας  επιστηµονικής τεκµηρίωσης 
για την ανάπτυξη πολιτικών και πρακτικών δηµόσιας υγείας, να  εντοπίζει τα κενά και να 
δηµιουργεί στρατηγικές για την αντιµετώπισή τους, να αναλαµβάνει ερευνητικές 
δραστηριότητες βασισµένες σε πρότυπα βάσει των οποίων τα αποτελέσµατά τους µπορούν να 
δηµοσιευτούν σε έγκυρα επιστηµονικά περιοδικά και να αναπτύσσει ικανότητες διδασκαλίας 
και µάθησης σε όλους τους τοµείς της πρακτικής της δηµόσιας υγείας.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

8.1 Εφαρµογή και ερµηνεία των 
κατάλληλων στατιστικών 
µεθόδων και χρήση 
τυποποιηµένων στατιστικών 
πακέτων. 
 
Παραδείγµατα:  
Συζήτηση  και εφαρµογή 
µεθόδων  έρευνας για την  
ανάπτυξη  ερευνητικού 
ερωτήµατος στα πλαίσια 
επιστηµονικού άρθρου,  
διπλωµατικής εργασίας, την 
αίτηση για χορήγηση 
υποτροφίας ή άλλου σχετικού 
εγχειρήµατος.

8.2 Εφαρµογή αρχών 
επιδηµιολογίας στην πρακτική 
της δηµόσιας υγείας.  
 
Παράδειγµα:  
Περιγραφή της  υγείας του 
πληθυσµού (π.χ. για τη ψυχική 
υγεία) σε συνάρτηση µε το 
χρόνο, τον τόπο, το άτοµο, την 
τάση.
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8.3 Διαµόρφωση  ερωτηµάτων που 
θα επιτρέψουν µια δοµηµένη 
προσέγγιση για την απόκτηση 
και αξιολόγηση των δεδοµένων 
για την τεκµηρίωση της 
έρευνας, της πολιτικής και της 
πρακτικής.  
 
Παράδειγµα: Γραπτή αναφορά, 
διπλωµατική εργασία.

8.4 Ανάλυση των δυνατών σηµείων 
και των περιορισµών  των 
διαφόρων ερευνητικών µεθόδων 
για την διερεύνηση 
συγκεκριµένου ερευνητικού 
ζητήµατος της δηµόσιας υγείας.  
 
Παραδείγµατα:  
Συστηµατικά σφάλµατα 
επιλογής και πληροφόρησης 
στις µελέτες ασθενών -
µαρτύρων για τον προσδιορισµό 
αιτιολογίας,  
Συζήτηση για µία έκθεση ή 
ανασκόπηση βιβλιογραφίας.

8.5 Προσδιορισµός ερευνητικών 
αναγκών µε βάση τις ανάγκες 
των ασθενών / πληθυσµού και 
σε συνεργασία µε τους 
σχετικούς εταίρους.  
 
Παραδείγµατα:  
Φραγµοί στην υιοθέτηση 
παρεµβάσεων για την 
αντιµετώπιση της παχυσαρκίας 
από άνδρες µέσης ηλικίας,  
προετοιµασία εγγράφου 
οριοθέτησης  ή πρωτοκόλλου 
για έρευνα αναφορικά µε την 
αντιµετώπιση ενός προβλήµατος 
δηµόσιας υγείας, το οποίο θα 
περιγράφει τα τρέχοντα 
δεδοµένα και στοιχεία του 
πληθυσµού που 
χρησιµοποιούνται για τον 
προσδιορισµό της έρευνας και  
των σχετικών συµµετεχόντων.
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8.6 Κατανόηση και εφαρµογή των 
αρχών της καλής διακυβέρνησης 
της έρευνας.  
 
Παραδείγµατα:  
Διπλωµατική ή  άλλη γραπτή 
έκθεση µε συζήτηση  σχετικά µε 
τον τρόπο µε τον οποίο οι αρχές 
της ερευνητικής διακυβέρνησης 
έχουν χρησιµοποιηθεί στην 
έρευνα.

8.7 Συµβολή  στο σχεδιασµό και την 
υλοποίηση µιας µελέτης σε 
συνεργασία µε την κατάλληλη 
οµάδα και σχετικό εταίρο (π.χ. 
ακαδηµαϊκό εταίρο).  
 
Παράδειγµα:  
Παρακολούθηση και 
αξιολόγηση, µελέτη ασθενών-
µαρτύρων/προοπτική µελέτη 
σχετική µε την  προστασία της 
υγείας, ερευνητικό έργο.

8.8 Συγγραφή και υποβολή  άρθρου 
επαρκούς ποιότητας για 
δηµοσίευση σε περιοδικό 
αξιολόγησης από οµότιµους.

8.9 Παροχή δραστηριοτήτων 
εκπαίδευσης και εξάσκησης  σε 
ακαδηµαϊκούς κύκλους ή 
ακροατήρια υπηρεσιών σε ένα 
ευρύ φάσµα µορφών, 
συµπεριλαµβανοµένων µεγάλων 
διαλέξεων και µικρών οµάδων 
και ηλεκτρονικής µάθησης (e-
learning).  
 
Παράδειγµα:  
Σχεδιασµός,  προγραµµατισµός  
και παράδοση  διάλεξης σε 
φοιτητές σχετικά µε τον 
πληθυσµιακό προσυµπτωµατικό 
έλεγχο.
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Γνωστικό Αντικείµενο 9

Επαγγελµατική προσωπική και ηθική ανάπτυξη

Σκοπός: 

Ικανότητα να διαµορφώνει, να  προάγει και να αξιολογεί την προσωπική και επαγγελµατική 
ανάπτυξή του έχοντας επίγνωση των συµπεριφορών και στάσεων του και του αντίκτυπού 
τους στην τροποποίηση της συµπεριφοράς, και να ασκεί τη Δηµόσια Υγεία σύµφωνα µε τις 
αρχές και το νοµικό πλαίσιο που διέπει την ιατρική δεοντολογία.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

9.1 Συνεχιζόµενη επικαιροποίηση 
των  επαγγελµατικών 
γνώσεων και δεξιοτήτων και 
συµµετοχή σε έλεγχο,  τακτική 
εκτίµηση και στοχαστική 
µάθηση.  
 
Παράδειγµα:  
Σχέδιο ετήσιας προσωπικής 
ανάπτυξης που θα συµφωνηθεί 
µε τον υπεύθυνο εκπαίδευσης 
κατά τη συζήτηση 
αξιολόγησης. Το ιστορικό της 
ετήσιας έκθεσης προόδου θα 
αντικατοπτρίζει την επίτευξή 
του.

9.2 Περιγραφή και εφαρµογή  των  
δεοντολογικών και νοµικών  
αρχές της κατανοµής πόρων 
στις υπηρεσίες υγείας και 
περίθαλψης, όπως ισχύει τόσο 
για άτοµα όσο και για οµάδες.  
 
Παραδείγµατα:  
Συµβολή στην απόφαση 
σχετικά µε ένα αίτηµα 
ατοµικής χρηµατοδότησης,  
διδασκαλία των αρχών σε 
σχετικό κοινό.

9.3 Κατανόηση και αξιοποίηση της 
γνώσης για την 
προσωπικότητα και τους 
προτιµώµενους τρόπους 
εργασίας και συµπεριφοράς, 
εκτίµηση των επιπτώσεων που 
έχουν σε άλλους και ικανότητα 
αυτοαξιολόγησης, ανάπτυξης 
και  ωρίµανσης.

53



9.4 Κατανόηση του ρόλου που 
διαδραµατίζει η προσωπική 
ψυχική ευεξία στην 
επαγγελµατική επάρκεια  και 
ανάληψη της ευθύνης για την 
ανάπτυξη και την προαγωγή 
της ευεξίας του 
εκπαιδευόµενου και για την 
αναζήτηση βοήθειας όταν είναι 
αναγκαίο.

9.5 Άσκηση των καθηκόντων για 
την προστασία και προαγωγή 
της υγείας των ασθενών και 
του πληθυσµού και ανάληψη 
ταχείας και κατάλληλης 
δράσης σε περίπτωση που ο 
ασθενής ή η δηµόσια ασφάλεια 
ή αξιοπρέπεια διακυβεύεται.

9.6 Αναζήτηση και συµµόρφωση µε 
ιατρική συµβουλή όπου τυχόν  
ζητήµατα υγείας µπορεί να 
επηρεάσουν την άσκηση.

9.7 Σεβασµός  στις δεξιότητες και 
τις συνεισφορές των 
συναδέλφων, αποτελεσµατική 
επικοινωνία µαζί τους, δίκαιη 
αντιµετώπιση  και διατήρηση 
επαγγελµατικών σχέσεων.

9.8 Επίδειξη πολιτισµικών 
ικανοτήτων και ικανοτήτων 
αποτελεσµατικής συνεργασίας  
σε διαπολιτισµικές 
καταστάσεις τόσο εσωτερικά 
όσο και εξωτερικά της 
υπηρεσίας/φορέα.

9.9 Σεβασµός του δικαιώµατος 
ακρόασης  των πολιτών, 
λήψης πληροφόρησης  σε 
κατανοητή  µορφή και 
συµµετοχής στις επιλογές.

9.10 Εµπιστευτικότητα στην  
επεξεργασία  των δεδοµένων 
ασθενών και άλλων ατόµων 
διαχειριζόµενα αυτά ως 
απόρρητα. 

9.11 Ειλικρίνεια και ακεραιότητα 
στην επαγγελµατική και 
προσωπική πρακτική.
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Γνωστικό Αντικείµενο 10

Ολοκλήρωση και εφαρµογή των ικανοτήτων για την άσκηση της δηµόσιας υγείας

Σκοπός: 

Ικανότητα µε ευθυκρισία να επιλέξει από µια σειρά προηγµένων γνώσεων και δεξιοτήτων 
στον τοµέα της δηµόσιας υγείας και να τις χρησιµοποιεί αποτελεσµατικά, εργαζόµενος  στα 
ανώτερα οργανωτικά επίπεδα µε στόχο τη βελτίωση της υγείας του πληθυσµού σε 
πολύπλοκα και απρόβλεπτα περιβάλλοντα.

Εκπαιδευτικό Πεδίο Φορέας Αξιολόγηση Σχόλιο Υπευθύνου 
Εκπαίδευσης

10.1 Επιλογή και χρήση 
προηγµένων γνώσεων και 
δεξιοτήτων για τη δηµόσια 
υγεία κατάλληλων  για 
διαφορετικά ζητήµατα 
προκειµένου να επιτευχθούν 
έγκαιρα αποτελέσµατα.  
 
Παραδείγµατα:  
Σηµαντικά έργα, µε µεσαία ή 
υψηλά επίπεδα 
πολυπλοκότητας.

10.2 Παραγωγή, ενσωµάτωση και 
ερµηνεία  πολύπλοκων 
στοιχείων από πολλαπλές 
πηγές µε επιστηµονική 
αυστηρότητα και κρίση.  
 
Παραδείγµατα:  
Σηµαντικά έργα, µε µεσαία ή 
υψηλά επίπεδα 
πολυπλοκότητας.

10.3 Προώθηση και χρήση  µιας 
προσέγγισης βασισµένης στην 
τεκµηρίωση και την 
αξιολόγηση των 
προβληµάτων δηµόσιας 
υγείας για την ανεύρεση 
λύσεων.  
 
Παραδείγµατα:  
Σηµαντικά έργα, µε µεσαία ή 
υψηλά επίπεδα 
πολυπλοκότητας.  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10.4 Κατάλληλη χρήση της 
ακαδηµαϊκής αυστηρότητας 
για την παροχή ανεξάρτητων 
συµβουλών στον τοµέα της 
δηµόσιας υγείας.

10.5 Παροχή  προηγµένης 
τεχνογνωσίας στον τοµέα της 
δηµόσιας υγείας σε ανώτερο 
επίπεδο διοίκησης στην 
υπηρεσία-φορέα εκπαίδευσης 
και σε συνεργαζόµενους 
φορείς. 

10.6 Κατάλληλη χρήση µίας  
σειράς δεξιοτήτων 
συγγραφής και επικοινωνίας 
υψηλού επιπέδου για τη 
βελτίωση της κατανόησης 
των προσδιοριστών της 
υγείας του πληθυσµού και της 
προώθησης  
αποτελεσµατικών ενεργειών  
για τη βελτίωσή τους.

10.7 Επιτυχηµένη επιρροή και 
διαπραγµάτευση σε ανώτερα 
οργανωτικά επίπεδα τόσο 
στην υπηρεσία-φορέα 
εκπαίδευσης όσο και σε 
περιβάλλον συνεργασίας µε 
άλλους φορείς για την 
επίτευξη αποτελεσµατικής 
δράσης για τη δηµόσια υγεία.

10.8 Λειτουργία µε ευελιξία ως 
ηγέτης σε ανώτερο 
οργανωτικό επίπεδο, 
δείχνοντας κατανόηση των 
επιπτώσεων που έχουν σε 
άλλους και παρέχοντας 
αποτελεσµατική υποστήριξη 
στους συναδέλφους µέσα στις 
οµάδες.

10.9   Ενεργητικός  εντοπισµός 
ευκαιριών για τη βελτίωση 
της υγείας του πληθυσµού και 
την αποτελεσµατική δράση 
για να επηρεάσει τα εταιρικά 
προγράµµατα εργασίας ενός 
οργανισµού για να 
συµπεριλάβει σχετικές λύσεις

10.10 Χρήση και προώθηση των  
αρχών και βασικών αξιών  
της δηµόσιας υγείας. 
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10.11 Ευελιξία και επιµονή σε 
συνθήκες  αβεβαιότητας, 
πρόσθετης απροσδόκητης 
πολυπλοκότητας και πιθανών 
ή πραγµατικών συγκρούσεων 
για την αναζήτηση 
αποτελεσµατικών εκβάσεων.

10.12 Τακτική χρήση στοχαστικών 
πρακτικών για την 
εξασφάλιση της συνεχούς 
επαγγελµατικής και 
προσωπικής ανάπτυξης.
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ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΙΟ (PORTFOLIO) 
Δραστηριότητες & Κωδικοί 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (1) 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ (2)  
ΗΜΕΡΙΔΩΝ (3)  
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ (4) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (5)  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ (6) 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (7)  
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ* 
ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ(8) 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ* ΔΙΕΘΝΕΙΣ (9) 
ΑΛΛΟ …(10) 

*Δηµοσίευση (Τίτλος εργασίας, Περιοδικό, Τόµος, Σελίδες, Έτος Δηµοσίευσης, Συγγραφείς) 
**Συνέδρια, Σεµινάρια κ.λπ. (θέµα) 

α/α ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
(ΚΩΔΙΚΟΣ)

ΤΟΠΟΣ - 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
**
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ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΕΤΗΣΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 
Η ΕΚΘΕΣΗ ΠΡΟΟΔΟΥ συµπεριλαµβάνει αξιολόγηση και των µη τεχνικών δεξιοτήτων, 
ικανοτήτων κρίσης & συµπεριφοράς. 

ΕΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ:……….. ΑΠΟ…./…/….. ΕΩΣ …/…/……. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ:Ονοµατεπ………………………………..

……………………………………………..Τίτλος…………….  

ΚΑΛΩΣ ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ ΑΡΙΣΤΑ 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
ΜΑΪΟΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΡΟΟΔΟΥ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ
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6ο ΕΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΑΠΟ  …./…./……. ΕΩΣ …./…./……. 

(ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΥΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ) 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΑΠΙΔΕΥΣΗΣ: Ονοµατεπώνυµο: ……………………………………………………………………………… 

Τίτλος: …………………………………………………………………………………………… 

ΚΑΛΩΣ ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ   ΑΡΙΣΤΑ 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
ΜΑΪΟΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΡΟΟΔΟΥ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗ
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ …………………………………………………………………. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ …………………………………………………………………. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ  ΔΗΜΟΣΙΑ  ΥΓΕΙΑ – 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ  ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗ …………………………………………………………………. 
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ΤΕΛΟΣ ΧΡΟΝΟΥ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ………………………. 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:………………………………………………………………………………………………… 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ…………………………………………………………………………………………………   

ΕΠΩΝΥΜΟ……………………………………………..…ΟΝΟΜΑ………………………………………………. 

ΤΙΤΛΟΣ……………………………………………………………………………….…………………………………… 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ…………………………………………………………………………………………………………….. 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Ο Συντονιστής Εκπαίδευσης του Εκπαιδευτικού Κέντρου συντάσσει το παρακάτω 
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης των Εκπαιδευτικών Κύκλων , το οποίο είναι απαραίτητο 
για συµµετοχή του Ειδικευόµενου στις Τελικές Εξετάσεις Ειδικότητας.  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΥΚΛΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

Ο/Η υπογράφων/ουσα,   Καθηγητής/τρια /Αναπληρωτής/τρια  Καθηγητής/τρια   

………………………………………………………………………………………………………………………………………, 

Συντονιστής/τρια /Αναπληρωτής/τρια Συντονιστής/τρια του Εκπαιδευτικού Κέντρου 

………………………………………., πιστοποιώ ότι ο/η ιατρός κ………………………………………………,  

έχει ολοκληρώσει τους προβλεπόµενους Εκπαιδευτικούς Κύκλους για την ειδίκευση 
στη ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ως εξής: ….µήνες……………………., 
….µήνες………………, 

(κ.λπ. αναγράφονται αναλυτικά οι µήνες ειδίκευσης και οι µονάδες εκπαίδευσης). 

Έχοντας υπόψη τη διάρκεια και τα εκπαιδευτικά αντικείµενα εκπαίδευσης  όπως 
προβλέπονται από το επιστηµονικό Περιεχόµενο της Ειδίκευσης στη Δηµόσια Υγεία-
Κοινωνική Ιατρική (Curriculum), τις Εκθέσεις Προόδου των εκπαιδευτών και την 
προσωπική µου εκτίµηση ως Καθηγητή/τριας / Αναπληρωτή/τριας  Καθηγητή/τριας 
του Εκπαιδευτικού Κέντρου, στο/στην οποίο/α ο ειδικευόµενος/η διορίστηκε για 
ειδίκευση, θεωρώ ότι ο/η ιατρός κ……………………………………………… έχει εκπαιδευτεί 
όπως προβλέπεται στα εκπαιδευτικά αντικείµενα για την ειδίκευση στη ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΥΓΕΙΑ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ και πληροί τις προϋποθέσεις να λάβει µέρος στις Τελικές 
Εξετάσεις για την απόκτηση του Τίτλου της ανωτέρω Ειδικότητας. 

Επιπλέον, θεωρώ ότι ο/η ιατρός κ…………………………………………………….. 

διακρίνεται 
από…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… (π.χ. βραβεία, εξαιρετικό ήθος, ικανότητα … αγάπη για την διδασκαλία, 
έρευνα κ.λπ. ή ότι άλλο επιπρόσθετο ο Διευθυντής του Αναισθησιολογικού Τµήµατος/ 
Αναισθησιολογικής Κλινικής θεωρεί σκόπιµο να αναφέρει για τον/την συγκεκριµένο/η 
ειδικευόµενο/η) 

Επισυνάπτεται αντίγραφο του ΑΡΧΕΙΟΥ-ΒΙΒΛΙΑΡΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ 
ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ. 

Στοιχεία Καθηγητή/Αναπληρωτή Καθηγητή   

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Υπογραφή 

………………………………………………….. 

Στοιχεία επικοινωνίας (διεύθυνση, τηλ., e-mail,  κ.λπ.)
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