
 
 

ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ 

ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ  
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ -  

 ΔΙΑΒΗΤΗ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ 
 
 

Βιβλιάριο Ειδικευομένου 
Μέρος Α 

 
 
 

Στο βιβλιάριο του ειδικευομένου καταγράφονται: 

 

1. Ο αριθμός και το είδος των κλινικών περιπτώσεων που χειρίστηκε κατά την  εκπαίδευσή του. 

2. Οι κλινικές πράξεις που εκτέλεσε κατά την εκπαίδευσή του. 

3. Η απόδοσή του στις περιοδικές προφορικές και γραπτές αξιολογήσεις. 

4. Η ετήσια έκθεση του διευθυντή του εκπαιδευτικού κέντρου, βασισμένη στις εισηγήσεις των εκπαιδευτών 
και στην προσωπική του αντίληψη. 

5. Εκθέσεις διευθυντών άλλων εκπαιδευτικών κέντρων της ίδιας ή άλλης ειδικότητας, στα οποία ο 
ειδικευόμενος ιατρός διετέλεσε ως εκπαιδευόμενος κατά την τετραετή του εκπαίδευση. 

6. Το επιστημονικό έργο (δημοσιεύσεις, προφορικές ανακοινώσεις, αναρτημένες ανακοινώσεις) και οι 
παρακολουθήσεις συνεδρίων και εκπαιδευτικών σεμιναρίων. 

 
A. Στο Βιβλίο Ημερήσιας Καταγραφής Ασθενών καταγράφονται, σε καθημερινή βάση, ο αριθμός και το είδος 

των περιπτώσεων που αντιμετωπίζει ο ειδικευόμενος με αναγραφή αρχικών ασθενούς ή κωδικού φακέλου 
ασθενούς, ημερομηνία εξέτασης, διάγνωση, η κατηγορία του ασθενούς (νοσηλευόμενος ή εξωτερικός ή 
συμβουλευτική για νοσηλευόμενο άλλης κλινικής), εάν πρόκειται για νέα περίπτωση στο τμήμα ή για 
παρακολούθηση. Η κάθε περίπτωση καταχωρείται στον  ειδικευόμενο που την έχει διεκπεραιώσει και 
συνοδεύεται από την υπογραφή του εκπαιδευτή. Οι ασθενείς που καταγράφονται στην Ημερήσια 
Νοσηλεία καταχωρούνται στο βιβλιάριο ως νοσηλευόμενοι (βλέπε υπόδειγμα 1). 

 
Κάθε μήνα καταχωρείται η δραστηριότητα του ειδικευόμενου στο Βιβλιάριο ως άθροισμα των περιπτώσεων που 
εκπαιδεύτηκε ανά κατηγορία νοσημάτων (βλέπε παράρτημα 3). 

 
 

Υπόδειγμα 1: Ημερήσια Καταγραφή Ασθενών. 
 

α/α Αρχικά ICD10 Ημερομηνία Διάγνωση Κατηγορία Tύπος Συντελεστής Μονογραφή 
351. Α.Α.  17/10/23 Νόσος Cushing Θ Ν 2 Χ.Χ. 
352. Β.Β.  17/10/23 Νόσος Hashimoto ΕΙ Π 1 Χ.Χ. 
353. Γ.Γ. E11 17/10/23 Σακχαρώδης διαβήτης 2 Σ Ν 1 Ψ.Ψ. 

… … … … … … …  … 

 
Θ: θάλαμος (εσωτερικός ασθενής) 
ΕΙ: εξωτερικά ιατρεία (εξωτερικός ασθενής) 
Σ: συμβουλευτική για νοσηλευόμενους άλλης κλινικής 

 
Ν: νέος ασθενής 
Π: παρακολούθηση ασθενούς 

 

 



 
 

B. Στο βιβλίο  Κλινικών πράξεων καταγράφονται κλινικές πράξεις, υποχρεωτικές για την ολοκλήρωση της 
εκπαίδευσης, όπως: 

 

 Υπερηχογραφήματα 

 Παρακεντήσεις με λεπτή βελόνη 

 Δυναμικές δοκιμασίες 
 

 
Η εκπαίδευση στην υπερηχοτομογραφία του θυρεοειδούς‐παραθυρεοειδών διεξάγεται από πιστοποιημένους 
ενδοκρινολόγους του εκπαιδευτικού κέντρου ή σε συνεργασία με το οικείο ακτινολογικό τμήμα. Η επάρκεια 
πιστοποιείται από τη διενέργεια κατ’ ελάχιστον εκατό (150) υπερηχοτομογραφημάτων θυρεοειδούς‐ 
παραθυρεοειδών.  
 
Οι παρακεντήσεις με λεπτή βελόνη καταγράφονται ως πράξεις, χωρίς ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό για την 
ολοκλήρωση της εκπαίδευσης. 

 
Οι δυναμικές δοκιμασίες θα καταγράφονται χωρίς ελάχιστο απαιτούμενο αριθμό 
(βλέπε υπόδειγμα 2). 

 
Υπόδειγμα 2: Βιβλίο Ημερήσιας Δραστηριότητας (καταγραφή πράξεων). 

 
α/α Αρχικά  Ημέρομηνία Πράξη Μονογραφή 
251. Α.Α.  17/10/17 US θυρεοειδούς Χ.Χ. 
252. Β.Β.  17/10/17 FNA θυρεοειδούς Ψ.Ψ. 
252. Γ.Γ.  17/10/17 Δοκιμασία Synacten Χ.Χ. 

… … … … … … 

 
 

Επώνυμο  

Όνομα  

Όνομα πατρός  

ΑΜΚΑ  

Τηλέφωνο  

Εκπαιδευτικό κέντρο  

Ημερομηνία έναρξης ειδικότητας  

Ημερομηνία λήξης ειδικότητας  



 
 

ΜΗΝΙΑΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
 
 
 

Έτος  Μήνας  

 

Διαγνωστική κατηγορία Εσωτερικοί ασθενείς 
(x2) 

(εισαγωγές στην 
Κλινική ή ημερήσια 

νοσηλεία) 

Εξωτερικοί ασθενείς Συμβουλευτική 
(άλλα 

Τμήματα / 
Κλινικές) 

Σύνολο 

Νέοι Παλαιοί Νέοι Παλαιοί   

Σακχαρώδης Διαβήτης       

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1       

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2       

Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης       

Υποθάλαμος ‐ Υπόφυση       
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Θυρεοειδής Αδένας       

Καρκίνος Θυρεοειδούς αδένα       

Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή       

Άνδρας       

Γυναίκα       

Μεταβολισμός       

Επείγουσα Ενδοκρινολογία και άλλα       

Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα   
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Υποθάλαμος ‐ Υπόφυση       

Επινεφρίδια       

Θυρεοειδής Αδένας       

Καρκίνος Θυρεοειδούς αδένα       

Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή       

Άνδρας       

Γυναίκα       

Μεταβολισμός       

Επείγουσα Ενδοκρινολογία και άλλα       

Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα   
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Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή       
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Διαγνωστική κατηγορία Εσωτερικοί ασθενείς 
(x2) 

(εισαγωγές στην 
Κλινική ή ημερήσια 

νοσηλεία) 

Εξωτερικοί ασθενείς Συμβουλευτική 
(άλλα 

Τμήματα / 
Κλινικές) 
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Νέοι Παλαιοί Νέοι Παλαιοί   

Σακχαρώδης Διαβήτης       

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1       

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2       

Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης       

Υποθάλαμος ‐ Υπόφυση       

Επινεφρίδια       

Θυρεοειδής Αδένας       

Καρκίνος Θυρεοειδούς αδένα       
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Κλινική ή ημερήσια 

νοσηλεία) 

Εξωτερικοί ασθενείς Συμβουλευτική 
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Τμήματα / 
Κλινικές) 

Σύνολο 
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Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης       

Υποθάλαμος ‐ Υπόφυση       

Επινεφρίδια       

Θυρεοειδής Αδένας       

Καρκίνος Θυρεοειδούς αδένα       

Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή       

Άνδρας       

Γυναίκα       

Μεταβολισμός       

Επείγουσα Ενδοκρινολογία και άλλα       

Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα   

 
 
 
 
 

Έτος  Μήνας  
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Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης       

Υποθάλαμος ‐ Υπόφυση       

Επινεφρίδια       

Θυρεοειδής Αδένας       

Καρκίνος Θυρεοειδούς αδένα       

Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή       

Άνδρας       

Γυναίκα       

Μεταβολισμός       

Επείγουσα Ενδοκρινολογία και άλλα       

Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα   



 
 

 

Έτος  Μήνας  

 

Διαγνωστική κατηγορία Εσωτερικοί ασθενείς 
(x2) 

(εισαγωγές στην 
Κλινική ή ημερήσια 

νοσηλεία) 
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Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης       
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Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα   



 
 

 

Δραστηριότητα Συντελεστής Αριθμός Μόρια 

Αναρτημένη ανακοίνωση (poster) σε 

Πανελλήνιο συνέδριο 

1   

Προφορική ανακοίνωση σε Πανελλήνιο συνέδριο 2   

Αναρτημένη ανακοίνωση (poster) σε 

διεθνές συνέδριο 

2   

Προφορική ανακοίνωση σε διεθνές 

συνέδριο 

3   

Εισήγηση (ομιλία) σε Πανελλήνιο 

συνέδριο 

3   

Εισήγηση (ομιλία) σε διεθνές συνέδριο 4   

Δημοσίευση σε περιοδικό IF περιοδικού x 3   

Παρακολούθηση συναφών συνεδρίων CME x 10%   

Σύνολο μορίων  



 
 

Συγκεντρωτικά περιστατικών και πράξεων 
 
 
 

Διαγνωστική κατηγορία Αριθμός περιστατικών 

Σακχαρώδης διαβήτης 
 

ΣΔ τύπου 2  

ΣΔ τύπου 1 
 

ΣΔ κύησης 
 

Άλλες μορφές  

Υποθάλαμος – υπόφυση 
 

Επινεφρίδια 
 

Θυρεοειδής αδένας  

Καρκίνος θυρεοειδούς αδένα 
 

Γονάδες ‐ Αναπαραγωγή  

Άνδρας 
 

Γυναίκα 
 

Μεταβολισμός  

Επείγουσα Ενδοκρινολογία και άλλες περιπτώσεις 
 

Υπερηχογραφήματα θυρεοειδούς αδένα 
 



= 
 

 
  

 

Βιβλιάριο Ειδικευομένου Μέρος Β : Ημερήσια καταγραφή 
 
 

Ημερήσια Δραστηριότητα 
 
 
 
 

Επώνυμο  

Όνομα  

Όνομα πατρός  

ΑΜΚΑ  

Τηλέφωνο  

Εκπαιδευτικό κέντρο  

Ημερομηνία έναρξης ειδικότητας  

Ημερομηνία λήξης ειδικότητας  



= 

 
 

Έτος  Μήνας  

 

Καταγραφή ασθενών 
 

α/α Αρχικά ICD-10 Ημερομηνία Διάγνωση Κατηγορία Tύπος Συντελεστής Μονογραφή 
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