
ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (LOGBOOK) 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  

ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ ΙΑΤΡΟΥ  ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, 

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο κάθε ειδικευόμενος πρέπει να συμμετέχει τουλάχιστον στο πρώτο έτος σε 100 

επεμβάσεις, στο δεύτερο σε 120 και στο υπόλοιπο της ειδικότητας σε 150. Η θέση της 

συμμετοχής του στο χειρουργείο καθώς και το είδος των επεμβάσεων που συμμετέχει 

κατά έτος πρέπει να είναι (επιθυμητό όχι υποχρεωτικό) σύμφωνο με τα περιγραφόμενα 

στο επισυναπτόμενο πρόγραμμα.  

 

Παρακολούθηση εκπαιδευτικών μαθημάτων - συνεδρίων –σεμιναρίων. 

- Παρακολούθηση (τουλάχιστον 60),  και παρουσίαση (6 τουλάχιστον) μαθημάτων 
στο εκπαιδευτικό κέντρο που υπηρετεί και στην Εταιρεία Πλαστικής Χειρουργικής,  

- παρακολούθηση και συμμετοχή σε συνέδρια (τουλάχιστον 3), 

- συμμετοχή σε εκπαιδευτικά σεμινάρια (τουλάχιστον 2). 
 

Συμμετοχή τουλάχιστον σε μία Ελληνική και μία Ξενόγλωσση Δημοσίευση κατά την 

διάρκεια της ειδικότητας. 

 

Συμμετοχή στις εξετάσεις δικαιούνται να έχουν όσοι έχουν συμπληρώσει τα 

απαιτούμενα 6 έτη ειδίκευσης και με τη προϋπόθεση ότι θα είναι στην διάθεση της 

επιτροπής εξετάσεων πλήρως συμπληρωμένο βιβλιάριο ειδικευόμενου από το οποίο 

θα προκύπτει ότι έχουν πραγματοποιηθεί όλα τα ελάχιστα προαπαιτούμενα 

(επεμβάσεις, παρακολούθηση και παρουσίαση μαθημάτων, παρακολούθηση και 

συμμετοχή σε συνέδρια, σε εκπαιδευτικά σεμινάρια συμμετοχή σε Ελληνική και 

Ξενόγλωσση Δημοσίευση). 

 

Συμμετοχή στις εξετάσεις δικαιούνται να έχουν και όσοι έχουν συμπληρώσει τα 

ανωτέρω προαπαιτούμενα σε χώρα της Ε.Ε. και προσκομίσουν επίσημη βεβαίωση ότι 

έχουν την δυνατότητα να συμμετέχουν σε εξετάσεις για λήψη ειδικότητας στην χώρα 

εκπαίδευσής τους. 

 

Οι γραπτές εξετάσεις θα αποτελούνται από μεικτό σύστημα, ερωτήσεις σύντομης 

ανάπτυξης (20) και πολλαπλής επιλογής (80 multiple choice). 

Οι απαντήσεις θα βαθμολογούνται με κλίμακα από 0 έως 10 (60=5, 68=6, 76=7, 84=8, 

92=9 και 100=10). Εξεταζόμενοι που θα απαντούν λιγότερες από 60 ερωτήσεις θα 

απορρίπτονται και δεν θα συμμετέχουν στις προφορικές εξετάσεις. 

Στην προφορική εξέταση μεταξύ των άλλων υποχρεωτικά περιλαμβάνονται και 

ερωτήσεις επί ιστορικών ανώνυμων περιστατικών, που έχει αντιμετωπίσει ο 

εξεταζόμενος κατά την διάρκεια της ειδικότητας του. Προεπιλέγονται από την επιτροπή 

εξετάσεων από τον πλήρη κατάλογο που υποχρεωτικά καταθέτει πριν την εξέταση. Τα 



ιστορικά θα περιέχουν πάθηση, προεγχειρητικές και μετεγχειρητικές φωτογραφίες, 

τρόπο χειρουργικής αντιμετώπισης, επιπλοκές και αντιμετώπισή τους. 

 

Η βαθμολογία των εξεταζόμενων θα είναι δομημένη και τεκμηριωμένη ως προς τις 

βασικές γνώσεις, χειρουργικές τεχνικές, ενημέρωση ασθενούς και αντιμετώπιση 

επιπλοκών. Οι επιτυχόντες ανάλογα με τις απαντήσεις τους θα παίρνουν βαθμό: καλώς, 

λίαν καλώς και άριστα. 

Λαμβάνοντας υπόψη ότι η Πλαστική Χειρουργική είναι χειρουργική ειδικότητα, δεν 

μπορεί να δώσει εξετάσεις ειδικευόμενος όταν έχει παρέλθει τριετία από την λήξη του 

χρόνου ειδίκευσης. 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ 

1ο και 2ο έτος- ΓΕΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Επιτυχής ολοκλήρωση βασικής χειρουργικής εκπαίδευσης (basic surgical training) ώστε 

όλοι οι ειδικευόμενοι στο στάδιο αυτό να έχουν αποκτήσει βασικές χειρουργικές 

ικανότητες και δεξιότητες. 

1. Ένα course βασικών χειρουργικών δεξιοτήτων 

2. Ένα course ATLS 

3. Ένα εθνικό ή διεθνές επιστημονικό συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής. 

 3ο και 4ο έτος-ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Η εκπαίδευση στο στάδιο αυτό θα αναπτύξει τις κλινικές δεξιότητες µε αυξανόμενη 

υπευθυνότητα στην Πλαστική Χειρουργική. Περισσότερο προχωρημένα µαθήµατα 

απαιτούνται στο στάδιο αυτό εν όψει προετοιμασίας για τις τελικές εξετάσεις 

ειδικότητας. 

1. Ένα course µικροχειρουργικής (βασικό και προηγμένο) της Ε.Ε.Π.Ε.Α.Χ. 

2. Τουλάχιστον δύο προχωρημένα courses Πλαστικής Χειρουργικής  

3. Ένα εθνικό ή διεθνές επιστημονικό συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής  

4. Μία επιστημονική εκδήλωση εξειδίκευσης Πλαστικής Χειρουργικής  

5ο και 6ο έτος - ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Προχωρηµένη Πλαστική Χειρουγική εκπαίδευση µε την δυνατότητα εκπαίδευσης σε 

εξειδικεύσεις ή στοχευµένης στο γνωστικό αντικείµενο έρευνας. 



1. Τουλάχιστον δύο προχωρηµένα courses Πλαστικής Χειρουργικής  

2. Ένα εθνικό ή διεθνές επιστηµονικό συνέδριο Πλαστικής Χειρουργικής  

3. Ένα συνέδριο εξειδίκευσης Πλαστικής Χειρουργικής  

4. Δύο εθνικά ή διεθνή επιστηµονικά συνέδρια 

ΦΥΛΛΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Θα πρέπει να συμπληρώνονται μετά από κάθε μια επέμβαση ή δραστηριότητα ως 

ακολούθως. 

Ημερομηνία: Ημερομηνία επέμβασης κλπ. 

Αρχικά ασθενούς: Αρχικά μόνο προκειμένου να τηρείται το απόρρητο. 

Είδος επέμβασης: περιγραφή της επέμβασης. Σε περίπτωση μεγάλης επέμβασης με 

διαδοχικές φάσεις να τις περιλαμβάνει αναλυτικά. 

Χ/ΧΕ/Β/Τ:  Χ = πραγματοποιήθηκε από τον ειδικευόμενο 

                    ΧΒ = πραγματοποιήθηκε από τον ειδικευόμενο με τη βοήθεια-                              

επίβλεψη  ενός ειδικευμένου Πλαστικού Χειρουργού                      

                    Β = Βοηθός 

                    Σ = σύνολο επεμβάσεων κατά κατηγορία    

Το βιβλίο προόδου ειδικευόμενου αποτελεί αρχείο της συνολικής εκπαιδευτικής  

δραστηριότητας του ειδικευόμενου. 

Στην περίπτωση όπου περιλαμβάνονται πολλαπλά στάδια, όπως για παράδειγμα 

ελεύθερη μεταφορά ιστών ή επανόρθωση με διατατές δέρματος, μπορείς να 

συμπεριλάβεις αυτές τις επανορθωτικές φάσεις σε συνάρτηση προ την κύρια 

επέμβαση. Σε άλλες πολλαπλές επεμβάσεις μπορείς να καταχωρείς μια μόνο από 

τις συνιστώσες. Μέσα σε κάθε κατηγορία, υπάρχει μία υποκατηγορία με το 

χαρακτηρισμό άλλη, στην οποία μπορούν να συμπεριληφθούν λιγότερο συχνές 

επεμβάσεις που δεν αναφέρονται αλλού. Το βιβλίο προόδου ειδικευομένου θα 

πρέπει να παρουσιάζει στο σύνολο του την εικόνα ολοκληρωμένης εκπαίδευσης 

που περιλαμβάνει ευρύ φάσμα επεμβάσεων από όλο το γνωστικό αντικείμενο της 

ειδικότητος. 

Η συμπλήρωση αυτού του βιβλίου προόδου ειδικευομένου, πρέπει να γίνεται από 

τον εκπαιδευόμενο υπό την εποπτεία και την ενυπόγραφη επικύρωση από τον 



υπεύθυνο εκπαίδευσης της Κλινικής. Αντίγραφο αυτού τηρείται στο Τμήμα που 

υπηρετεί σε ηλεκτρονική μορφή. 

Το βιβλίο αυτό επειδή περιέχει προσωπικά στοιχεία ασθενών θα πρέπει να 

τηρείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ το ιατρικόν απόρρητον και να φυλάσσεται σε ασφαλές μέρος 

υπό την απόλυτον ευθύνη του εκπαιδευόμενου. 

Το βιβλίο παρακολούθησης αποτελεί στοιχείο το οποίο υπόκειται σε έλεγχο, τόσο 

από τον Διευθυντή της Κλινικής όσο και από τις Επιτροπές Αξιολογήσεως (των 

Κλινικών) και την Εξεταστική Επιτροπή χορηγήσεως τίτλου ειδικότητος. Οι 

παραπάνω έλεγχοι με τις όποιες παρατηρήσεις θα καταγράφονται ενυπόγραφα. 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

(Νοσοκομείο - Τμήμα - Κ.Υ. - Δ/ντής - Χρονική Διάρκεια) 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

       

 

  



1ο ΕΤΟΣ  -  Γενική Χειρουργική 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 

 

 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 

ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 

ΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΣΑΙΑ 

ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΙΚΡΗ 

ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ 

 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

Ειδικευμένου 

Ιατρού ή 

Συντονιστού 

Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

 

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης      

Συμπεριφορά προς ασθενείς      

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης      

Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

 



      2ο ΕΤΟΣ  -  Γενική Χειρουργική 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΣΑΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΙΚΡΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

Ειδικευμένου 
Ιατρού ή 

Συντονιστού 
Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

 

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης       

Συμπεριφορά προς ασθενείς       

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

   Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης       

   Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

 



3 ο ΕΤΟΣ  -  Πλαστική  Χειρουργική 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                          Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΣΑΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΙΚΡΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

Ειδικευμένου 
Ιατρού ή 

Συντονιστού 
Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

 

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

  



 

ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης       

Συμπεριφορά προς ασθενείς       

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

   Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης       

   Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

 

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................  



4 ο ΕΤΟΣ  -  Πλαστική  Χειρουργική 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                           Υπογραφές  

                                                               Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                         Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΣΑΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΙΚΡΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

Ειδικευμένου 
Ιατρού ή 

Συντονιστού 
Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

 

 



ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης       

Συμπεριφορά προς ασθενείς       

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

   Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης       

   Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

 

 



5 ο ΕΤΟΣ  -  Πλαστική  Χειρουργική 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                         Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                         Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΕΣΑΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΜΙΚΡΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

ΣΥΝΟΛΟ 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

Ειδικευμένου 
Ιατρού ή 

Συντονιστού 
Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

  



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης       

Συμπεριφορά προς ασθενείς       

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

   Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης       

   Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

 



6ο ΕΤΟΣ  -  Εξάμηνο Χειρουργικής Παίδων 

Χρονολογία:               από…………………..………..μέχρι…………………………... 

 Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ……………………………………………………………… 

Ειδικευμένος Ιατρός : ………………………………………………………………….... 

Αριθμός εφημεριών στο έτος : ...........… 

Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΑ, ΤΕΠ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

                                        Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                     Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  

                                        Υπογραφές  

                                                              Ειδικευμένου Ιατρού       Συντονιστού Διευθυντού 

Επίδοση:    Α…………………………………………………...... 

                   Β…………………………………………………...... 

                   Γ…………………………………………………...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Γ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 

Επεμβάσεις που πραγματοποίησε ο ειδικευόμενος ως: 

 ΒΑΡΕΙΑ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ  

ΜΕΓΑΛΗ 
   ΠΕΜΒΑΣΗ  

ΜΕΣΑΙΑ 
  ΕΠΕΜΒΑΣΗ  

ΜΙΚΡΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ  

ΣΥΝΟΛΟ   
                     

       ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
     ΣΦΡΑΓΙΔΑ            

Ειδικευμένου 
Ιατρού ή 

Συντονιστού 
Διευθυντού 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ                                                                                                                        

Α' ΒΟΗΘΟΣ       

Β' ΒΟΗΘΟΣ       

 

Δ. ΕΝΔΟΚΛΙΝΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Δα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Δβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 



Ε. ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ή ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΛΛΑ ΚΕΝΤΡΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

Εα. Παρακολούθηση 

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

Εβ. Εισηγητής  

ΘΕΜΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

   

 

 

 



ΣΤ. ΓΕΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Υπογραφές  

Επίδοση 

(Α, Β, Γ) Α        Β        Γ    

Ειδικευμένου 

Ιατρού 

                                

Συντονιστού 

Διευθυντού 

      

Ικανότητα λήψης ιστορικού      

Ικανότητα κλινικής εξέτασης       

Συμπεριφορά προς ασθενείς       

Συνεργασία με συναδέλφους και 

προσωπικό 

     

   Έφεση για μάθηση      

Συνεπής παρακολούθηση εκπαίδευσης       

   Χειρουργικές Δεξιότητες      

 

 

Ζ. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

 

  



6ο ΕΤΟΣ  -  Εξάμηνο Επιλογής 
 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ:………………………………………………………… 

Χρονολογία: από…………………..……………μέχρι…………………………  

Εκπαιδευτική Μονάδα : ……………………………………………………………….. 

Συντονιστής Διευθυντής : ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 1ου ΕΤΟΥΣ 

 

Χ/ΧΒ1 Β 

I-A     

 Δερματικά μοσχεύματα μερικού πάχους 210 15 

 Δερματικά μοσχεύματα ολικού πάχους 10 15 

 Σύνθετα μοσχεύματα 2 4 

      

I-Β     

 Ανάνηψη και διαχείριση εγκαύματος >15%  2 

 
Πρώτο στάδιο χ/κής αποκατάστασης χημικών, ηλεκτρικών και  

εγκαυμάτων από ακτινοβολία 
 2 

 Πρώτο στάδιο χ/κής αποκατάστασης θερμικών εγκαυμάτων  2 

 Χειρουργικός καθαρισμός εγκαυμάτων, ελκών 10 10 

 
Θεραπεία οξέων και χρόνιων ελκών συμπεριλαμβανομένης και 

της χρήσης VAC 
10 10 

 Παροχέτευση αιματώματος 10 10 

    

I-Γ     

 Χ/κή εξαίρεση καλοήθων δερματικών και υποδορίων όγκων 20 20 

 Χ/κή εξαίρεση καρκινωμάτων δέρματος (ΒΚΚ, ΑΚΚ, Μελανώματα) 10 20 

 
Χ/κή εξαίρεση άλλων κακοηθειών του δέρματος (εξαρτηματικοί 

όγκοι κ.α.) 
  

 Εξαίρεση καλοήθων όγκων κεφαλής τραχήλου 10 10 

 Φωτοπηξία με Laser  20 20 

      

I-Δ     

 Τοπικοί δερματικοί κρημνοί  10  10 

                                                           
1 Χ  επέμβαση που εκτελεί ο ειδικευόμενος μόνος του ή έχοντας αυτός την εποπτεία,  

 ΧΒ υπό εποπτεία ειδικού ιατρού ή με τη βοήθεια του εκτέλεση όλης ή σημαντικού μέρους ή χρόνων της 
επέμβασης,  
   Β βοηθός σε επέμβαση 
 
2 Το κίτρινο χρώμα αφορά πεδία προτεραιότητας και προτείνεται ελάχιστος απαιτούμενος αριθμός 
επεμβάσεων /περίοδο εκπαίδευσης  
 



 Αποκατάσταση ελλείμματος κεφαλής με τοπικό κρημνό  10  10 

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων τριχωτού 5  5 

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων κορμού     

    

I-Ε     

 Αντιμετώπιση τραυμάτων μαλακών μορίων στο πρόσωπο 20  

 
Χειρουργικός καθαρισμός μετά από τραυματισμό ή φλεγμονή 

του χεριού 
3 5 

 Αποκατάσταση επιφανειακών τραυμάτων στο χέρι 20 10 

 Δερματική μεταμόσχευση στο χέρι 3 5 

 Αποκατάσταση ελλείμματος χεριού με τοπικό κρημνό 2 5 

 Ακρωτηριασμός δακτύλου, διευθέτηση κολοβώματος  2  2 

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαλακών μορίων δακτύλων  5  5 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 2ου ΕΤΟΥΣ 

(ελάχιστος αριθμός επεμβάσεων μέχρι το τέλος και του 2ου έτους) 

Χ/ΧΒ Β 

II-Α     

 Σύνθετα ελλείμματα ωτός, ρινός, χειλέων, βλεφάρων   2  5 

 Αποκατάσταση εγκαυμάτων 2ου σταδίου  2  5 

 
Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαλακών μορίων στην οσφύ, ιεροκοκκυγική και 

γλουτιαία περιοχή (έλκη κατάκλισης)  
 5  15 

 Χ/κή θεραπεία όγκων κορμού     

 Χ/κή εξαίρεση εκτεταμένων όγκων χειλέων και ανώτερης αεροφόρου οδού     

 Αποκατάσταση συμπλέγματος Θηλής – Θηλαίας Άλω  2  5 

 Φρουρός λεμφαδένας σε μαστεκτομή   

 Μασχαλιαίος λεμφαδενικός καθαρισμός μετά από μαστεκτομή     

 Χειρουργική αντιμετώπιση Γάγγραινας Fournier   1  2 

 Χ/κη αποκατάσταση τραυματισμών, ελλειμμάτων γεννητικών οργάνων     

 Συνοδευτική λιποαναρρόφηση  2  5 

 Μεταμόσχευση αυτόλογου λίπους 2 5 

 Χειρουργικός καθαρισμός ανοικτού κατάγματος κνήμης    4 

 Χ/κή εξαίρεση όγκων μαλακών μορίων στο πόδι  2  5 

 Χ/κη αντιμετώπιση αγγειακών δυσπλασιών     

 Χ/κη αντιμετώπιση αιμαγγειωμάτων     

 Χ/κη αντιμετώπιση λεμφαγγειωμάτων     

 Χ/κή διόρθωση ουλών  5  10 

 Εύρεση φρουρού λεμφαδένα  2  5 

    

II-Β     

 Αποκατάσταση διατομής καμπτήρα τένοντα χεριού  5 10 



 Αποκατάσταση διατομής εκτείνοντα τένοντα χεριού  5 10 

 Αποκατάσταση εκτείνοντα τ. με χρήση τενόντιου μοσχεύματος     

 Επανασυγκόλληση δακτύλου    2 

 Αποσυμπίεση περιφερικών νεύρων χεριού (ΣΚΣ, Σύνδ. Ωλενίου ν. Κ.α.)  3  5 

 Αποκατάσταση ελλειμματων με τοπικούς ή απομακρυσμένους κρημνούς    5 

 Μερική απονευρεκτομή σε ν. Dupuytren  2  5 

 Χ/κή αντιμετώπιση σύνδρομου διαμερίσματος χεριού    2 

 Χ/κή αντιμετώπιση όγκων οστών χεριού     

 Χ/κή αντιμετώπιση όγκων μαλακών μορίων χεριού  2 5 

 

 

Χ/κή εξαίρεση γαγγλίων χεριού  (πρωτογενή, υποτροπιάζοντα)  2  5 

 Ανάταξη καταγμάτων φαλάγγων δακτύλων και παρεκτοπίσεων  2 3 

 Χ/κή αποκατάσταση αρθρώσεων ή συνδέσμων χεριού     

    

II-Γ    

 Ωτοπλαστική  3 5 

 Κοιλιοπλαστική  2 3 

 Αποκατάσταση γυναικομαστίας  1 3 

 Λιποαναρρόφηση βραχιόνων    2 

 Λιποαναρρόφηση κοιλίας    2 

 Λιποαναρρόφηση κάτω άκρων  3 5 

 Διόρθωση εισολκής θηλής    2 

 

 

 

 

 



ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 3ου ΕΤΟΥΣ 

(ελάχιστος αριθμός επεμβάσεων μέχρι το τέλος της εκπαίδευσης) Χ/ΧΒ Β 

III-Α     

 Κρημνός διατιτραινουσών –Perforator flap 2   10 

 Ελεύθερος κρημνός  3   10 

 Μικροαγγειακή αναστόμωση σε ελεύθερο κρημνό    5 

 Θρομβεκτομή και επανάληψη της αγγειακής αναστόμωσης     

 Μικροχειρουργική Λεμφαγγείων     

 

Χειρουργική αντιμετώπιση λεμφοιδήματος /Μεταμόσχευση 

Λεμφαδένων 
    

 

Αποκατάσταση ελλείμματος κεφαλής τραχήλου με ελεύθερο 

κρημνό 
  3  

 Αποκατάσταση ελλείμματος κορμού με ελεύθερο κρημνό     

 Αποκατάσταση ελλείμματος χεριού με ελεύθερο κρημνό      

 Αποκατάσταση ελλείμματος μαστού με ελεύθερο κρημνό    

 Ανάπλαση μαστού μετά από μαστεκτομή με ελεύθερο κρημνό    5 

 Αποκατάσταση ελλείμματος στο κάτω άκρο με ελεύθερο κρημνό    5 

    

III-Β 

 
  

 

Τενόλυση     

 

Τενόδεση     

 

Επαναγγείωση χεριού    2 

 Διόρθωση συνδακτυλίας χεριού  2  5 

 Διόρθωση πολυδακτυλίας χεριού     

 

Αποκατάσταση καμπτήρων τενόντων σε 2 στάδιο με χρήση 

ράβδων Hunter 
    



 

Αποκατάσταση διατομών περιφερειακών νεύρων 

συμπεριλαμβανομένου και του βραχιονίου πλέγματος 
 5  5 

 Τενοντομεταφορές     

 Λειτουργικές αποκαταστάσεις άνω άκρου με μεταφορά μυών     

 Επεμβάσεις σε ρευματικό χέρι ή χέρι με οστεοαρθρίτιδα     

 Αποκατάσταση αστάθειας καρπού     

 Αποκατάσταση δακτυλιοειδών περισφίξεων     

 Αποκατάσταση αστάθειας καρπού     

 Αποκατάσταση δακτυλιοειδών περισφίξεων     

        

III-Γ 

 
  

 Πρωτογενής αποκατάσταση σχιστιών  2 

 Δευτερογενής αποκατάσταση σχιστιών/ρινός  2 

 Χειρουργική αποκατάσταση μικρωτίας   2 

 Βλεφαρόπτωση   3 

 Αποκατάσταση παράλυσης προσωπικού νεύρου   3 

 

Αποκατάσταση ακρωτηριασμών ώτων, ρινός, βλεφάρων, χειλέων   

 Στατική αποκατάσταση παράλυσης προσωπικού ν.   2 

 Δυναμική αποκατάσταση παράλυσης προσωπικού ν.  2 

 Νευρικά μοσχεύματα σε παράλυση προσωπικού ν.   2 

 

Αντιμετώπιση ρινικών καταγμάτων  2 5 

 

Εκτομή όγκων κεφαλής-τραχήλου (+παρωτιδεκτομή) 5 10 

 

Αποκατάσταση ελλειμμάτων προσώπου με μισχωτούς κρημνούς 3 10 

 

Χρήση ενθεμάτων ή αλλοπλαστικών υλικών (εκτός μαστού)   

 

Ιστική διάταση  2  5 

 

Αποκατάσταση κοιλιακού τοιχώματος     



 

Βουβωνικός λεμφαδενικός καθαρισμός  2  5 

 

Μασχαλιαίος λεμφαδενικός καθαρισμός  2  5 

 

Αποκατάσταση πολυ- συν- δακτυλίας στο πόδι     

 

Δερματική μεταμόσχευση στο κάτω άκρο  15  15 

 

Αποκατάσταση ελλειμάτων στο κάτω άκρο  15  15 

 Χ/κή αποκατάσταση σύνθετων ελλειμμάτων ράχης     

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαστού με τοπικό κρημνό  2  5 

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαστού με μισχωτό κρημνό  2  5 

 Χειρουργική αντιμετώπιση καρκίνου του μαστού     

 Αποκατάσταση μαστού με μισχωτό κρημνό 2 5 

 

Αποκατάσταση ελλείματος κάτω άκρου με ελεύθερο ή μισχωτό 

κρημνό 
2 5 

 

Χ/κή αντιμετώπιση απογυμνωτικής βλάβης κάτω άκρου (degloving 

injury) 
  

 Αποκατάσταση οστού στο πόδι   

 Αποκατάσταση νεύρου στο πόδι   

 Χ/κή αντιμετώπιση λεμφοιδήματος στο πόδι   

 Χ/κή αντιμετώπιση λεμφοιδήματος στο χέρι   

 Χ/κή εξαίρεση όγκων των οστών στο πόδι   

 
Αποκατάσταση διάστασης χ/κου τραύματος ή ελλείμματος 

στέρνου 
  

 Χ/κή αποκατάσταση ελλειμματων πλευρών μετά από μαστεκτομή   

 Τραχηλικός λεμφαδενικός καθαρισμός 1 3 

 
Διόρθωση ασυμμετρίας μαστών, συμπερ. και του Συνδρόμου 

Poland 
2 3 

 Διόρθωση σωληνωτών μαστών 1 3 



 
Διόρθωση άλλων συγγενών ανωμαλιών του μαστού όπως αμαστία 

κ.α.  
  

 Διόρθωση Pectus excavatum /carinatum   

 
Αποκατάσταση διάστασης χ/κου τραύματος ή ελλείμματος 

στέρνου μετά από λοίμωξη του στέρνου 
 2 

 Αποκατάσταση θωρακικού τοιχώματος   

 
Εκτομή και αποκατάσταση όγκων της περιοχής που δε σχετίζονται 

με το αδενικό παρέγχυμα 
  

 Άμεση αποκατάσταση μαστού με ένθεμα μετά από μαστεκτομή 1 3 

 Αποκατάσταση μαστού με διατατήρα 2 5 

 Διόρθωση υποσπαδία  2 

 Διόρθωση επισπαδία   

 
Διορθωτικές επεμβάσεις για γεννητικές ανωμαλίες σε θήλεα 

άτομα 
  

 Αποκατάσταση μαλακών μορίων σε δισχιδή ράχη   

 
Αποκατάσταση μετά από εκτομή όγκων του αιδοίου και του 

κόλπου 
  

 Χ/κή αντιμετώπιση καρκινωμάτων του πέους   

 Αποκατάσταση ελλειμμάτων οσχέου και πέους 1 3 

 Χ/κή διόρθωση της νόσου του Peyronie   

III-Δ 

 
  

 

Μειωτική μαστού – Μαστοπηξία  3  5 

 

Μη επεμβατική αναζωογόνηση προσώπου με χημικά peeling, 

ενέσιμο υαλουρονικό, botox κ.α.  
    

 Αισθητικές θεραπείες με Laser     

 Άνω βλεφαροπλαστική  2  4 

 Κάτω βλεφαροπλαστική  2  4 

 Ρυτιδοπλαστική προσώπου/τραχήλου    2 



 Κροταφικό lift / Μετωπιαίο lift     

 Ρινοπλαστική  2 8 

 Χ/κή αντιμετώπιση αλωπεκίας, π.χ. μεταμόσχευση μαλλιών     

 Διαμόρφωση περιγράμματος του προσώπου     

 Χρήση ενθεμάτων στο πρόσωπο     

 Λιποέγχυση στο πρόσωπο     

 Γενιοπλαστική     

 Βραχιονοπλαστική    2 

 Αυξητική Μαστού με ενθέματα  2  5 

 Μαστοπηξία  2  5 

 Bodylift μετά από μεγάλη απώλεια βάρους     

 Μηριαίο lift  1  2 

 Γλουτιαίο lift     

 Ενθέματα στα κάτω άκρα     

 Αιδιοπλαστική     

 Πλαστικές σύσφιξης του κόλπου     

 Αυξητικές φαλλοπλαστικές     

      

 

Μη επεμβατική αναζωογόνηση προσώπου με χημικά peeling, 

ενέσιμο υαλουρονικό, botox κ.α.  
 2 2 

    

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 

 



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ-ΗΜΕΡΙΔΩΝ -ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ  ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

  

 



ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

(Εργασίες ή Ανακοινώσεις που έχουν Δημοσιευθεί ή Ανακοινωθεί) 

ΤΙΤΛΟΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΟ / ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 

 

 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ: 
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Α. ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΣ 

 

Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 

 

 


