
Οδηγίες χορήγησης 
αντιικών φαρµάκων σε 
εξωνοσοκοµειακούς
ασθενείς µε νόσο COVID-19

Nirmatrelvir/Ritonavir (PAXLOVID®, Pfizer)



Απαραίτητες προϋποθέσεις για την χορήγηση αντιικών φαρµάκων σε εξωνοσοκοµειακούς
ασθενείς µε νόσο COVID-19 (1/2)

v Θετικό Rapid Test ή PCR για SARS-CoV-2

v Πρώτες 5 ημέρες από την εμφάνιση συμπτωμάτων (η αίτηση υποβάλλεται εντός των 3 πρώτων 

ημερών)

v Απουσία κατάστασης κύησης ή θηλασμού

v Παρουσία παραγόντων κινδύνου για εξέλιξη σε σοβαρή νόσο



Απαραίτητες προϋποθέσεις για την χορήγηση αντιικών φαρµάκων σε εξωνοσοκοµειακούς
ασθενείς µε νόσο COVID-19 (2/2)

• Μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων ή αιμοποιητικών κυττάρων
• Άτομα σε λίστα αναμονής για μεταμόσχευση οργάνου
• Κυστική Ίνωση
• Καρκίνος συμπαγούς οργάνου σε άτομα που υποβάλλονται σε θεραπεία (χημειοθεραπεία, ακτινοθεραπεία, ανοσοθεραπεία ή άλλη 

θεραπεία)
• Αιματολογικές κακοήθειες (ενεργός νόσος)
• Πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες & 2-παθείς λόγω θεραπείας με Β-ειδικούς παράγοντες π.χ. Rituximab, υψηλές δόσεις και παρατεταμένη 

χορήγηση κορτικοειδών, βιολογικοί παράγοντες
• HIV με CD4<200 κύτταρα/μL
• Υποβολή σε αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή κάθαρση ΠΡΟΣΟΧΗ : Μόνο για χορήγηση μολνουπιραβίρης (Lagevrio)
• Ηλικία ≥75 ετών

Παράγοντες κινδύνου για εξέλιξη σε σοβαρή νόσο θεωρούνται:

o Ηλικία ≥ 65
o ΒΜΙ ≥ 35
o ΣΔ υπό θεραπεία

o Χρονια νεφρική νόσος 
(κάθαρση κρεατινίνης
>30ml/min για να χορηγηθεί 
Paxlovid)

o Χρόνια ηπατική νόσος

o Χρόνια καρδιαγγειακή νόσος (εγκεφαλικό, 
έμφραγμα, καρδιακη ανεπάρκεια, 
περιφερική αγγειοπάθεια, ανευρύσματα, 
ΑΥ υπό θεραπεία)

o Πνευμονική ίνωση

o Xρoνια αναπνευστική 
ανεπάρκεια υπό 
οξυγονοθεραπεία

o Θαλασσαιμία, 
δρεπανοκυτταρική αναιμία

ή 2 ή περισσότεροι παράγοντες από τους κατωτέρω




