
Ο ρόλος του ΕΚΑΒ 
στην Οδική Ασφάλεια

Εθνικό Κέντρο Άµεσης Βοήθειας



Γενικές Πληροφορίες για το
E.K.A.B.

Αποκλειστικός φορέας 
παροχής επείγουσας 
προνοσοκοµειακής 
φροντίδας στην φροντίδας στην 
Ελλάδα

-- Κ.Υ. 

-- 12 Παραρτήµατα µε 
Τοµείς



Τροχαία Περιστατικά



Στατιστικά Περιστατικών



Ειδικό Φυλλάδιο µε οδηγίες 
για Τροχονόµους 





Κάλυψη Εθνικού ∆ικτύου 
για το Πάσχα

ΗΜΕΡΑ ΩΡΕΣ 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 1500 - 2300 ΑΠΟΓΕΥΜΑ

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0700 - 2300 ΠΡΩΙ - ΑΠΟΓΕΥΜΑΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0700 - 2300 ΠΡΩΙ - ΑΠΟΓΕΥΜΑ

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 0700 - 1500 ΠΡΩΙ

∆ΕΥΤΕΡΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 0700 - 1500 ΠΡΩΙ - ΑΠΟΓΕΥΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΘΩΜΑ 0700 - 2300 ΠΡΩΙ - ΑΠΟΓΕΥΜΑ



Τοµείς Αττικής



Πρόληψη ατυχήµατος

Το ΕΚΑΒ βρισκόµενο πάντα στο πλευρό 
του πολίτη και µε την ευκαιρία των 
επερχόµενων ηµερών του Πάσχα, 
επισηµαίνει κάποια βασικά σηµεία επισηµαίνει κάποια βασικά σηµεία 

πρόληψης των συνηθισµένων 
ατυχηµάτων της περιόδου.  



Πρόληψη ατυχήµατος
χρήση ζώνης για όλους τους επιβάτες, 

όχι χρήση αλκοολούχων ποτών (βασική αιτία ατυχηµάτων το 
Πάσχα- Η κατανάλωση ικανής ποσότητας αλκοολούχων ποτών απαιτεί 
τουλάχιστον 10 ώρες διάστηµα για την ανάκτηση και πάλι της 
ικανότητας οδήγησης. Είναι µεγάλη πλάνη ότι µε 3-4 ώρες ύπνου τα 
πράγµατα τακτοποιούνται.)

όχι βιασύνη, διατηρείτε µικρές ταχύτητες (ειδικά σε κατοικηµένες όχι βιασύνη, διατηρείτε µικρές ταχύτητες (ειδικά σε κατοικηµένες 
περιοχές),

µεγάλη προσοχή (στις κατοικηµένες περιοχές) σε ποδηλάτες & πεζούς 
µε έµφαση στα παιδάκια και στους ηλικιωµένους,   

όχι υπερφόρτωση αυτοκινήτου, 

όχι στα άσκοπα προσπεράσµατα γοήτρου, 

χρήση ζώνης για όλους τους επιβάτες, 

κατάλληλη προστασία παιδιών (ζώνη, ειδικό κάθισµα),

χρήση ΚΡΑΝΟΥΣ και στολής προστασίας (για τους δικυκλιστές),

µην χρησιµοποιείτε την ΛΕΑ.



Πρόληψη ατυχήµατος µε ποδήλατο

να χρησιµοποιείτε πάντα ειδικό ΚΡΑΝΟΣ (Εκτός του ότι είναι 
υποχρεωτικό από την Ε.Ε προστατεύει από κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις)

να έχετε πάντα καλή σήµανση στο ποδήλατο σας, µε 
αντανακλώσες επιφάνειες σε πετάλ, τιµόνι, σέλα και  ακτίνες 
τροχώντροχών

να υπάρχει πάντα παλλόµενο κόκκινο φως στο πίσω µέρος του 
ποδηλάτου σας

να φοράτε όσο το δυνατόν έγχρωµα φωτεινά ρούχα (ειδικά τα 
παιδιά) µε ταινίες ανάκλασης (βασικός παράγοντας πρόληψης 
ατυχηµάτων)

να έχουν δοθεί σαφείς οδηγίες προς τα παιδιά σχετικά µε τους 
βασικούς κανόνες συµπεριφοράς στην κυκλοφορία.



Πρόληψη ατυχήµατος

Το ΕΚΑΒ προτρέπει όλους τους οδηγούς 

για σωστή χρήση 

των ζωνών ασφαλείας και του κράνους των ζωνών ασφαλείας και του κράνους 

και ασφαλή οδήγηση µε τήρηση των 
κανόνων του ΚΟΚ



Οδηγίες σωστής κλήσης του 166

Εάν καλέσετε το «166» θα πρέπει να είστε έτοιµοι να 
δώσετε τις παρακάτω πληροφορίες: 
Τον αριθµό του τηλεφώνου από το οποίο καλείτε

Την ακριβή διεύθυνση στην οποία θα πρέπει να µεταβεί το 
Ασθενοφόρο

Αν υπάρχει κάποιο χαρακτηριστικό σηµείο (µεγάλος δρόµος ή 
σταυροδρόµι).

Πόσοι άνθρωποι χρειάζονται βοήθεια και ποιο ακριβώς είναι το 
πρόβληµα

Ηλικία και φύλο των ανθρώπων που χρειάζονται βοήθεια

Παρακαλούµε µην κλείσετε το τηλέφωνο εάν δεν έχει 
ολοκληρωθεί η συνοµιλία και δεν έχουν δοθεί όλα τα στοιχεία


