
 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ HIV ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

(ΕΩΣ 31/10/2012) 

Σηελ Ειιάδα, ε επηηήξεζε ηεο HIV ινίκσμεο, ησλ πεξηπηώζεσλ AIDS θαη ησλ 
ζαλάησλ ζε HIV νξνζεηηθά άηνκα πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο 
ππνρξεσηηθήο δήισζεο. Η παξνύζα ζπλνπηηθή αλαθνξά πεξηιακβάλεη ζηνηρεία πνπ 
δειώζεθαλ ζην ΚΕΕΛΠΝΟ έσο ηηο 31 Οθησβξίνπ 2012. 
 
Νεοδηλωθένηα HIV οροθεηικά άηομα: Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πξώησλ δέθα 
κελώλ ηνπ 2012 δειώζεθαλ 1.049 λέα πεξηζηαηηθά, εθ ησλ νπνίσλ 883 (84,2%) 
ήηαλ άλδξεο θαη 166 (15,8%) γπλαίθεο. Από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ δειώζεθαλ γηα 
πξώηε θνξά σο HIV(+) ην 2012, νη 487 (46,4%) ήηαλ Χξήζηεο Ελδνθιέβησλ 
Ναξθσηηθώλ (ΧΕΝ), νη 256 (24,4%) ήηαλ άλδξεο πνπ είραλ ζεμνπαιηθέο επαθέο κε 
άλδξεο, ελώ ζην 18,9% ησλ δειώζεσλ δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί ε θαηεγνξία 
κεηάδνζεο. Τν 2012 (κέρξη ηηο 31 Οθησβξίνπ) δελ δειώζεθε θαλέλα πεξηζηαηηθό 
θάζεηεο κεηάδνζεο ηνπ HIV. Σηελ Ειιάδα, από ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο, θύξηνο 
ηξόπνο κεηάδνζεο ηνπ ηνύ κεηαμύ ησλ δεισζέλησλ πεξηπηώζεσλ HIV απνηεινύζε ε 
ζεμνπαιηθή επαθή κεηαμύ αλδξώλ. Ωζηόζν, ην πξώην δεθάκελν ηνπ 2012, ζε 
ζπλέρεηα ηεο επηδεκηθήο έθξεμεο ηνπ 2011 ζηνπο ΧΕΝ, παξαηεξήζεθε κία ζεκαληηθή 
αιιαγή. Γηα πξώηε θνξά, ν κεγαιύηεξνο αξηζκόο δεισζέλησλ πεξηζηαηηθώλ HIV  
αθνξνύζε ζε ΧΕΝ θαη όρη ζε άλδξεο πνπ έρνπλ ζεμνπαιηθέο επαθέο κε άλδξεο 
(Πίλαθαο 1).  
 
Πίνακας 1. Πεξηπηώζεηο HIV ινίκσμεο κε βάζε ην έηνο δήισζεο (Ιαλνπάξηνο-
Οθηώβξηνο) θαη ηελ θαηεγνξία κεηάδνζεο. 

 
 

 

Καηηγορία 

μεηάδοζης 

 

Έηος δήλωζης (1η Ιανοσαρίοσ έως 31η Οκηωβρίοσ) 

 2008 2009 2010 2011 2012 

Ομο/αμθιθσλόθιλοι 
άνδρες 

309 
(55,1%) 

254 
(54%) 

303 
(57,4%) 

310 
(38,1%) 

256 
(24,4%) 

Χρήζηες 
Ενδοθλέβιων 

Ναρκωηικών 

10 
(1,8%) 

10 
(2,1%) 

14 
(2,7%) 

206 
(25,3%) 

487 
(46,4%) 

Εηεροθσλόθιλοι/ες 130 

(23,2%) 

93 

(19,8%) 

96 

(18,2%) 

143 

(17,6%) 

108 

(10,3%) 

Ακαθόριζηοι/ες 107 

(19,1%) 

111 

(23,6%) 

113 

(21,4%) 

150 

(18,5%) 

198 

(18,9%) 



Σύνολο HIV οροθεηικών αηόμων: Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ HIV νξνζεηηθώλ 
αηόκσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πεξηπηώζεσλ AIDS) πνπ έρνπλ δεισζεί ζηελ 
Ειιάδα κέρξη ηελ 31ε Οθησβξίνπ 2012 αλέξρεηαη ζε 12.556. Από ηα πεξηζηαηηθά 
απηά 10.237 (81,5%) ήηαλ άλδξεο, 2.271 (18,1%) ήηαλ γπλαίθεο, ελώ ζε έλα κηθξό 
πνζνζηό ην θύιν δελ δειώζεθε. 
Όπσο θαίλεηαη ζην Σρήκα 1, ε πνξεία ηεο HIV ινίκσμεο παξνπζηάδεη ζηαζεξά 
αλνδηθή πνξεία ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Ελώ ην 2002 ν αξηζκόο ησλ πεξηπηώζεσλ 
HIV ινίκσμεο πνπ δειώζεθαλ ζην ΚΕΕΛΠΝΟ ήηαλ 3,6 αλά 100.000 πιεζπζκνύ, ην 
2008 ν αληίζηνηρνο αξηζκόο έθζαζε ηηο 5,8 πεξηπηώζεηο. Τν 2011 θαηαγξάθεθε κία 
εληππσζηαθή άλνδνο κε 8,5 πεξηζηαηηθά HIV ινίκσμεο αλά 100.000 πιεζπζκνύ, ε 
νπνία ζπλερίδεηαη θαη ην πξώην δεθάκελν ηνπ 2012 (9,2 πεξηπηώζεηο HIV ινίκσμεο 
αλά 100.000 πιεζπζκνύ).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχήμα 1. Νέεο πεξηπηώζεηο HIV ινίκσμεο αλά 100.000 πιεζπζκνύ. 

 
Περιπηώζεις AIDS και θάναηοι: Τν 2012 (πξώην δεθάκελν) δηαγλώζζεθαλ 91 
λέεο πεξηπηώζεηο AIDS [76 (83,5%) άλδξεο θαη 15 (16,5%) γπλαίθεο], ελώ κέρξη ηηο 
31 Οθησβξίνπ 2012 έρνπλ θαηαγξαθεί ζπλνιηθά 3.369 πεξηζηαηηθά AIDS (84,2% 
άλδξεο θαη 15,8% γπλαίθεο). O ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ ζαλάησλ πνπ έρνπλ δεισζεί 
από ηελ αξρή ηεο επηδεκίαο αλέξρεηαη ζε 2.289 (ζε νιόθιεξν ηνλ πιεζπζκό ησλ HIV 
αηόκσλ θαη όρη κόλν ζε όζνπο είραλ εκθαλίζεη AIDS) θαη παξακέλεη ζρεηηθά ρακειόο 
(<100) κεηά ην 1997 κε ηελ εηζαγσγή θαη επξεία ρνξήγεζε ζπλδπαζκώλ 
αληηξεηξντθώλ θαξκάθσλ πςειήο δξαζηηθόηεηαο (Highly Active Antiretroviral 
Therapy-HAART) πνπ θαζπζηεξνύλ ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ.    
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