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Δελτίο Τύπος 

18
η
 Νοεμβπίος: Εςπωπαϊκή Ημέπα Ενημέπωσηρ και Εςαισθητοποίησηρ για την 

Οπθολογική Χπήση των Αντιβιοτικών 

Η Ειιάδα εμαθνινπζεί λα ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο ρώξεο κε ηα πςειόηεξα επίπεδα κηθξνβηαθήο 

αληνρήο ζηελ Επξώπε. Η αλάπηπμε ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο, δειαδή ε δεκηνπξγία 

αλζεθηηθώλ κηθξνβίσλ ζηα αληηβηνηηθά,  ηόζν ζην λνζνθνκεηαθό ρώξν όζν θαη ζηελ 

θνηλόηεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθώλ. Η ρώξα καο ζπκκεηέρεη από ην 

2002 ζην Επξσπατθό δίθηπν θαηαγξαθήο ηεο θαηαλάισζεο αληηβηνηηθώλ ESAC-NET ηνπ 

ECDC θαη από ην 2004 παξακέλεη ζηαζεξά πξώηε ζηελ εμσλνζνθνκεηαθή θαηαλάισζε 

αληηβηνηηθώλ κεηαμύ ησλ ρσξώλ ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο, παξά ηε κηθξή εηήζηα κείσζε 

ζηελ θαηαλάισζε πνπ έρεη αξρίζεη λα θαηαγξάθεηαη από ην 2010. Με έξεπλεο θνηλήο γλώκεο 

αλά δηεηία από ην 2007 δηεξεπλάηαη ε ζηάζε ηνπ θνηλνύ όζνλ αθνξά ηε ρξήζε ησλ 

αληηβηνηηθώλ. Από ηελ ηειεπηαία έξεπλα πνπ έγηλε ζην ηέινο Οθησβξίνπ 2013, παξαηεξείηαη 

κείσζε ζηελ αηνκηθή ρξήζε αληηβηνηηθώλ, παξόιν πνπ ζην επξύηεξν νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ (εηδηθά όπνπ ππάξρνπλ παηδηά)  εμαθνινπζεί 1 ζηνπο 2 από θάζε λνηθνθπξηό θάζε 

ρξόλν λα ρξεζηκνπνηεί αληηβηνηηθά.  

Απηά ηα ζηνηρεία κεηαμύ άιισλ, παξνπζηάζηεθαλ ζηε ζπλέληεπμε ηύπνπ, ε νπνία  δόζεθε 

ζην Υπνπξγείν Υγείαο ζηηο 13/11/2013 παξνπζία ηνπ Υπνπξγνύ Υγείαο θ. Άδσλη Γεσξγηαδε, 

ηεο πθππνπξγνύ πγείαο θαο Ζέηηαο Μαθξή, ηεο Γεληθήο Γξακκαηέαο Δεκόζηαο Υγείαο 

Φξηζηίλαο Παπαληθνιάνπ θαη ηεο πξνέδξνπ ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. θαο Τδέλεο Κξεκαζηηλνύ, κε 

αθνξκή ηνλ ενξηαζκό ηεο Επξσπατθήο Ηκέξαο Ελεκέξσζεο θαη Επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ 

Οξζνινγηθή Φξήζε ησλ Αληηβηνηηθώλ, πνπ έρεη νξηζζεί  σο ε 18
ε
 Ννεκβξίνπ θάζε έηνπο. 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζεζκό πνπ μεθίλεζε ην 2008 θαη θάζε έηνο αθηεξώλεηαη ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηόζν ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο πνπ ζπληαγνγξαθνύλ ηα αληηβηνηηθά 

(ηαηξνί πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη λνζνθνκείσλ) όζν θαη ησλ πνιηηώλ πνπ απνηεινύλ 

ηνπο άκεζνπο θαηαλαισηέο ηνπο κε ζθνπό λα ζπλερίδεηαη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο.   

Σηε ζπλέληεπμε ηύπνπ πξνβιήζεθε βηληενζθνπεκέλν κήλπκα ηνπ Επξσπαίνπ Επηηξόπνπ 

Υγείαο Tonio Borg γηα ην ζρεηηθό ζέκα, θαηόπηλ αθνινύζεζαλ παξνπζηάζεηο από ηνπο  



εηδηθνύο επηζηήκνλεο γηα ην ζέκα ηεο κηθξνβηαθήο αληνρήο θαη ηελ θαηαλάισζε ησλ 

αληηβηνηηθώλ (εθπξόζσπνη ηεο ρώξαο ζην ECDC). Αλαπηύρζεθαλ ηα ζέκαηα  κηθξνβηαθήο 

αληνρήο από ηνλ θν Α. Τζαθξή,  ηα ησλ ινηκώμεσλ από αλζεθηηθά κηθξόβηα ζηα λνζνθνκεία 

θαη ζηελ θνηλόηεηα από ηελ θα Φι. Κνληνπίδνπ θαη ηα δεδνκέλα ηεο θαηαλάισζεο 

αληηβηνηηθώλ ζηε ρώξα καο από ηελ θα Αλησληάδνπ. Τέινο, παξνπζηάζηεθαλ από ηελ 

Καζεγήηξηα θα. Ε. Γηακαξέιινπ (εθπξόζσπνο γηα ζέκαηα Μηθξνβηαθήο Αληνρήο ζην 

ECDC), πξνηάζεηο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί από δηάθνξεο ρώξεο, νη νπνίεο θαηάθεξαλ λα 

πεξηνξίζνπλ  ηελ θαηαλάισζε ησλ αληηβηνηηθώλ ηόζν ζηα λνζνθνκεία όζν θαη ζηελ 

θνηλόηεηα. 

Τα ζεκαληηθόηεξα ζεκεία από ηηο ζπγθεθξηκέλεο παξνπζηάζεηο είλαη ηα αθόινπζα: 

1. Από ηελ ίδηα έξεπλα θνηλήο γλώκεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πξόζθαηα πξνβιεκαηίδεη ε 

αύμεζε ηεο ρσξίο ηαηξηθήο ζπληαγήο ιήςεο αληηβηνηηθώλ (από 10 ην 2007 ζε 15.6% ην 

2013), ηεο ύπαξμεο αληηβηνηηθώλ ζην ζπίηη γηα ώξα αλάγθεο (36% ην 2013),  ελώ 

ελζαξξπληηθά ζηνηρεία είλαη ε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ πνπ δειώλεη όηη,  αλ ηνπο επόκελνπο 

κήλεο παξνπζηάζεη θξπνιόγεκα ή γξίπε, δε ζα πάξεη αληηβηνηηθά (από 20%  ην 2009 ζε 45% 

ην 2013),  θαζώο θαη ην πνζνζηό 88% πνπ δειώλεη όηη ζην πξνεγνύκελν επεηζόδην θνηλνύ 

θξπνινγήκαηνο δελ πήξε αληηβηνηηθά. 

2. Η ππεξθαηαλάισζε ησλ αληηβηνηηθώλ ζηελ θνηλόηεηα έρεη σο απνηέιεζκα βαθηήξηα (όπσο 

ην Κνινβαθηεξίδην, ην νπνίν απνηειεί ην ζπρλόηεξν αίηην νπξνινηκώμεσλ ζηελ θνηλόηεηα) 

λα γίλνληαη όιν θαη πην αλζεθηηθά, όρη κόλν ζηα αληηβηνηηθά πξώηεο γξακκήο,  αιιά θαη ζηα 

αληηβηνηηθά, ησλ νπνίσλ ε ρνξήγεζε ελδείθλπηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ ινηκώμεσλ 

όπσο είλαη νη θηλνιόλεο (αύμεζε αληνρήο από 5,2% ην 2005 ζε 10,2% ην 2012). 

3.Τα ζπρλόηεξα αίηηα λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ (Αcinetobacter, Klebsiella θαη 

Pseudomonas) ζην κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπο (>50%) είλαη αλζεθηηθά ζηα δξαζηηθόηεξα 

αληηβηνηηθά πνπ δηαζέηνπκε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ινηκώμεσλ πνπ πξνθαινύλ, ελώ 

παξάιιεια απμάλεηαη ζπλερώο ε αληνρή αθόκα θαη ζηηο ηειεπηαίεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο 

πνπ δηαζέηνπκε. Υςειά επίπεδα αληνρήο ραξαθηεξίδνπλ θαη ηα ππόινηπα λνζνθνκεηαθά 

κηθξόβηα. 

 

Σην πιαίζην απηήο ηεο πξνζπάζεηαο ην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ κε αθνξκή ηε ζπγθεθξηκέλε εκέξα, 

όπσο θάζε ρξόλν, πξαγκαηνπνηεί δξάζεηο κε ζθνπό ηελ ελεκέξσζε όισλ όζσλ εκπιέθνληαη 

ζηε ρξήζε ησλ αληηβηνηηθώλ, ζπληαγνγξαθνύλησλ θαη θαηαλαισηώλ, (ΜΜΕ, ηζηνζειίδεο 

επηζηεκνληθώλ εηαηξηώλ, ηζηνζειίδα, twitter, facebook θαη newsletter ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, 

έληππν ελεκεξσηηθό πιηθό γηα ηα λνζνθνκεία θαη ηα Κέληξα Υγείαο). Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ από 

ην 2011 έρεη νξγαλώζεη 12 κεηεθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα κε αληηθείκελν ηελ «Οπθολογική 



σπήση των Αντιβιοτικών στην Ιατπική Ππάξη» γηα 1.800 Γεληθνύο Θαηξνύο θαη Θαηξνύο 

πνπ αζθνύλ Πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε ζε όιε ηε ρώξα,  ελώ ζρεδηάδεηαη γηα ην 2014 

αληίζηνηρν κεηεθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην γηα ηνπο λνζνθνκεηαθνύο ηαηξνύο μεθηλώληαο από ηα 

λνζνθνκεία ηεο Αηηηθήο.  

 

4. Η εθαξκνγή πξσηνθόιισλ θαη πξνγξακκάησλ γηα νξζνινγηθή ρξήζε αληηβηνηηθώλ θαη ε 

ζηνρεπκέλε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ειέγρνπ λνζνθνκεηαθώλ ινηκώμεσλ κπνξεί, πέξαλ ηνπ 

νθέινπο ζηελ αηνκηθή θαη δεκόζηα πγεία λα απνθέξεη θαη δεκνζηνλνκηθά νθέιε. Τα νθέιε 

απηά, ην Υπνπξγείν Υγείαο ζα επαλεπελδύεη ππέξ ησλ ηδίσλ ησλ αζζελώλ κε πξόζβαζε ζε 

λέαο γεληάο θαξκαθνζεξαπείεο, λέα αληηξεηξντθά θάξκαθα θ.α.  

 


