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❄️ 🧊
Ακραίες Θερμοκρασίες

Ψύχος / Παγετός / Χιονοπτώσεις

Ανάλυση κινδύνων & συντήρηση: Έλεγχος & επισκευή λεβήτων, θερμαντικών
σωμάτων & HVAC.

Υποδομές & Ασφάλεια: Καθαρισμός φρεατίων/υδρορροών, προμήθεια άλατος,
ετοιμότητα αποχιονισμού.

Εφεδρείες & Πόροι: Διασφάλιση εφεδρικών θερμαντικών, καυσίμων, ιματισμού &
αποθεμάτων φαρμακείου.

Δίκτυα & Σχεδιασμός: Μνημόνια συνεργασίας με ΟΤΑ, αδιάλειπτη υδροδότηση,
σχεδιασμός διακομιδών ΕΚΑΒ.

Προσωπικό: Εκπαίδευση στο Σχέδιο Εκτάκτων Αναγκών (ΣΕΑ).

Ενεργοποίηση Εφεδρειών: Θέση σε λειτουργία εφεδρικών συστημάτων &
εφεδρικής θέρμανσης.

Διαχείριση Χώρων & Ασθενών: Μετακίνηση συνοδών/ασθενών σε
θερμαινόμενους χώρους, έκδοση έκτακτων εξιτηρίων.

Προσβασιμότητα & Συνδρομή: Ενημέρωση αρχών, αίτηση συνδρομής ΟΤΑ/ΠΥ,
απομάκρυνση οχημάτων.

Διοικητική Μέριμνα: Καταγραφή εμπλεκομένων, ανακατανομή βαρδιών
προσωπικού, ενημέρωση Υ.Πε./ΚΕΠΥ-ΕΚΑΒ.

Μαζικές Απώλειες: Ενεργοποίηση ειδικών πρωτοκόλλων εφόσον απαιτηθεί.

Απενεργοποίηση & Επαναφόρτιση: Παύση εφεδρειών, επαναφόρτιση UPS &
φορητών πηγών.

Αναπλήρωση Αποθεμάτων: Επαναπλήρωση δεξαμενών καυσίμων/νερού,
φαρμάκων & υγειονομικού υλικού.

Αποκατάσταση Υποδομών: Αποκατάσταση οδικής πρόσβασης, επιδιορθώσεις
βλαβών, δρομολόγηση μονώσεων.

Μέριμνα Προσωπικού: Χορήγηση αδειών, παροχή ψυχολογικής υποστήριξης.

Αποτίμηση & Ασκήσεις: Απογραφή δαπανών, επικαιροποίηση ΣΕΑ, διεξαγωγή
ασκήσεων ετοιμότητας.
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🌊 🌧️
Πλημμυρικά Φαινόμενα

Έντονες βροχοπτώσεις / Πλημμύρες

Προστασία Κτιρίων: Στεγανοποίηση υποδομών, έλεγχος αλεξικέραυνου &
καθαρισμός αποχετεύσεων.

Σχεδιασμός & Διαλογές: Εκπόνηση ειδικού ΣΕΑ πλημμυρών, χαρτογράφηση
οδεύσεων διαφυγής.

Σημεία Συνάντησης: Ορισμός σημείων διαλογής (Triage) & συγκέντρωσης
προσωπικού/πληγέντων.

Συνέργειες & Συντονισμός: Σύναψη μνημονίων για άντληση υδάτων (ΟΤΑ/ΠΥ),
σχεδιασμός διακομιδών ΕΚΑΒ.

Ετοιμότητα: Τακτική εκπαίδευση προσωπικού σε σενάρια πλημμύρας.

Ασφάλεια Εγκαταστάσεων: Διακοπή ρεύματος σε πληγέντες χώρους,
απομόνωση κρίσιμων συστημάτων.

Έκτακτη Συνδρομή: Άμεση ενημέρωση ΟΤΑ/ΠΥ για άντληση υδάτων βάσει
μνημονίων.

Διαχείριση Ροής Ασθενών: Παύση εισαγωγών/λειτουργίας ΤΕΠ, εκκένωση/
μετεγκατάσταση τμημάτων.

Υποστήριξη Εγκλωβισμένων: Παροχή σίτισης & ιματισμού σε εγκλωβισμένους
συνοδούς/ασθενείς.

Επιχειρησιακός Συντονισμός: Ανακατανομή προσωπικού, ενημέρωση Υ.Πε./
ΚΕΠΥ-ΕΚΑΒ, διαχείριση απωλειών.

Αποστράγγιση & Καθαρισμός: Πλήρης απομάκρυνση υδάτων, απενεργοποίηση
εφεδρικών συστημάτων.

Επισκευές & Ενίσχυση: Επιδιόρθωση κτιριακών ζημιών, ενίσχυση
στεγανοποιήσεων, επαναφόρτιση UPS.

Εξοπλισμός & Υλικά: Αντικατάσταση κατεστραμμένου εξοπλισμού, αναπλήρωση
τροφίμων & υλικών.

Ανασυγκρότηση: Χορήγηση αδειών προσωπικού, απογραφή δαπανών &
ζημιών.

Αποτίμηση: Ενημέρωση προσωπικού, επικαιροποίηση ΣΕΑ & Μνημονίων,
προγραμματισμός ασκήσεων.
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⚡ ⚙️
Κατάρρευση Κρίσιμων Συστημάτων

Αστοχία θέρμανσης, ρεύματος, νερού, IT

Αυτονομία 72 ωρών: Δοκιμές γεννητριών υπό πλήρες φορτίο, επάρκεια
καυσίμων & νερού.

Κρίσιμες Μονάδες: Υποστήριξη ΜΕΘ & Χειρουργείων μέσω UPS, διασφάλιση
ιατρικών αερίων & HVAC.

Επικοινωνίες & IT: Εναλλακτικές τηλεπικοινωνίες, πολιτική κυβερνοασφάλειας,
τηλεμετρία ψυγείων.

Ασφάλεια & Απόβλητα: Εναλλακτική υδροδότηση, παροχή νερού πυρόσβεσης,
διαχείριση αποβλήτων.

Ετοιμότητα Τεχνικών: Μνημόνια τεχνικής συνδρομής, εκπαίδευση προσωπικού
& ΣΕΑ εφεδρειών.

Άμεση Απομόνωση: Απομόνωση βλαβών, άμεση ενεργοποίηση γεννητριών &
UPS.

Αποκατάσταση & Ανεφοδιασμός: Επείγουσες τεχνικές επισκευές, αίτηση
προμήθειας καυσίμων & αερίων.

Περιορισμός Λειτουργιών: Παύση εισαγωγών/ΤΕΠ, εκκένωση ή μετεγκατάσταση
τμημάτων αν απαιτείται.

Μέριμνα & Συνδρομή: Σίτιση εγκλωβισμένων, συνδρομή αρμόδιων φορέων &
Πυροσβεστικής.

Συντονισμός: Ανακατανομή προσωπικού, συνεχής ενημέρωση Υ.Πε./ΚΕΠΥ-
ΕΚΑΒ.

Επαναφορά Δικτύων: Οριστική αποκατάσταση βλαβών, απενεργοποίηση
γεννητριών, επαναφόρτιση UPS.

Πλήρωση Δεξαμενών: Επαναπλήρωση δεξαμενών καυσίμων & νερού,
αναπλήρωση φαρμάκων.

Εξοπλισμός: Τεχνικός έλεγχος & αντικατάσταση επηρεασμένου εξοπλισμού.

Διοικητική Απογραφή: Απογραφή έκτακτων δαπανών, χορήγηση αδειών
προσωπικού.

Αξιολόγηση: Αποτίμηση αντίδρασης, επικαιροποίηση ΣΕΑ & διεξαγωγή
ασκήσεων ετοιμότητας.
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👥 🏥
Αθρόα Προσέλευση Περιστατικών

Μαζική εισροή λόγω καιρού / ατυχημάτων

Επεκτασιμότητα (+100%): Σχεδιασμός ανάπτυξης εφεδρικών κλινών & φορείων.

Χωροταξία & Τμήματα: Καθορισμός εφεδρικών χώρων νοσηλείας, διαμόρφωση
χώρου αναμονής συνοδών.

Πρωτόκολλα Διαχείρισης: Διαδικασίες απομάκρυνσης περιπατητικών,
ακύρωσης χειρουργείων & αναστολής εισαγωγών.

Εφοδιασμός: Διασφάλιση ΜΑΠ & υλικών για τουλάχιστον 72 ώρες, ενίσχυση
τροφίμων/φαρμάκων.

Εκπαίδευση: Διεξαγωγή ασκήσεων διαχείρισης μαζικών απωλειών.

Triage εκτός ΤΕΠ: Ομάδα πρώτης διαλογής με 24/7 διοικητική υποστήριξη &
καταγραφή.

Πληροφόρηση & Φύλαξη: Λειτουργία Κέντρου Πληροφόρησης συγγενών,
φύλαξη αντικειμένων ασθενών.

Διαχείριση Κλινών: Έκδοση έκτακτων εξιτηρίων, απομόνωση μη ασφαλών
ζωνών.

Ενέργειες Αιχμής: Ανακατανομή προσωπικού στα τμήματα υποδοχής, σίτιση
παρευρισκόμενων.

Συντονισμός Φορέων: Αίτηση συνδρομής, ενεργοποίηση σχεδίων μαζικών
απωλειών, ενημέρωση Υ.Πε./ΕΚΑΒ.

Αποκατάσταση Χώρων: Επαναφορά εσωτερικής διαμόρφωσης, απομάκρυνση
πρόσθετων φορείων.

Επανέναρξη Λειτουργιών: Σταδιακή επανέναρξη τακτικών χειρουργείων &
εισαγωγών.

Απολύμανση & Υλικά: Πλήρης απολύμανση χώρων, αναπλήρωση φαρμάκων,
υλικών & ΜΑΠ.

Υποστήριξη & Άδειες: Παροχή ψυχολογικής/ψυχιατρικής στήριξης, χορήγηση
αδειών προσωπικού.

Απολογισμός: Απογραφή συμβάντων/δαπανών, επικαιροποίηση ΣΕΑ &
διενέργεια ασκήσεων.
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☣️ 🦠
Κίνδυνος Μετάδοσης Λοιμώξεων

Εσωτερική επιδημία / Εποχικές λοιμώξεις

Θάλαμοι Απομόνωσης: Ανάπτυξη θαλάμων αρνητικής πίεσης & καραντίνας,
πρωτόκολλα λοιμώξεων.

Εξοπλισμός & ΜΑΠ: Εξασφάλιση τροχήλατων ΜΑΠ, υλικών απομόνωσης,
απολυμαντικών & καθαριστικών.

Πρόληψη & Εμβολιασμός: Προληπτικός εμβολιασμός προσωπικού, έλεγχος
αποχετευτικού/αποτεφρωτή.

Σχεδιασμός Διακομιδών: Πρωτόκολλα απομάκρυνσης περιπατητικών &
ασφαλών διακομιδών ΕΚΑΒ.

Εκπαίδευση & Στρες: Εκπαίδευση προσωπικού & αλγόριθμος διαχείρισης
εργασιακού στρες.

Ειδοποίηση & Μέτρα: Άμεση ενημέρωση ΕΟΔΥ/Διοίκησης, διανομή οδηγιών,
επιτήρηση μέτρων.

Περιορισμοί: Παύση εισαγωγών, απαγόρευση εξόδου, αυστηρός περιορισμός
επισκεπτηρίου & σήμανση.

Ασφαλής Διαχείριση: Ασφαλής μεταφορά σε απομόνωση, χρήση αποκλειστικού
εξοπλισμού & τροχήλατου ΜΑΠ.

Καθαριότητα & Υγιεινή: Διαχείριση μολυσμένου ιματισμού, σχολαστική
απολύμανση, προστασία ανοσοκατασταλμένων.

Επικοινωνία & Εφοδιασμός: Διευκόλυνση επικοινωνίας ασθενών/συγγενών,
αίτηση προμήθειας ΜΑΠ/αντιδότων.

Τελική Απολύμανση: Σχολαστική απολύμανση θαλάμων, κοινών χώρων &
ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού.

Αναπλήρωση ΜΑΠ: Πλήρης αναπλήρωση αποθεμάτων ΜΑΠ, απολυμαντικών &
εξειδικευμένου υλικού.

Αποκατάσταση Προσωπικού: Ανακατανομή βαρδιών, χορήγηση αδειών,
παροχή ψυχολογικής υποστήριξης.

Χημειοπροφύλαξη: Χορήγηση χημειοπροφύλαξης στο προσωπικό εφόσον
απαιτείται.

Απολογισμός & Ασκήσεις: Απογραφή συμβάντων/δαπανών, επικαιροποίηση
πρωτοκόλλων, διεξαγωγή ασκήσεων.

Επίπεδο Ετοιμότητας: Λευκό / Πράσινο Επίπεδο Ετοιμότητας: Κίτρινο / Κόκκινο Επιστροφή στο Επίπεδο: Λευκό
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