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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ (Η/Μ) ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (ΚΥ)
1. Γενικά

1.1. Παρακάτω δίνονται στοιχεία γιά το σχεδιασμό των Η/Μ εγκαταστάσεων των ΚΥ.
Συμπληρωματικά ή επιπλέον αναλυτικά στοιχεία απαραίτητα γιά τον τρόπο κατασκευής και υπολογισμούς των Η/Μ εγκαταστάσεων υπάρχουν στις «Προδιαγραφές ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων Νοσοκομείων» του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας.

2. Κλιματισμός

2.1. Στους χώρους:

2.1.1. Θα προβλέπεται θέρμανση και ψύξη, με τοπικές μονάδες ανεμιστήρα στοιχείου (FCU), εκτός των λουτρών και WC, όπου θα προβλέπεται μόνο θέρμανση με πλακοειδή θερμαντικά σώματα και του μηχανοστασίου, λεβητοστασίου και αποθηκών όπου δεν θα προβλέπεται θέρμανση ή ψύξη.

2.1.2. Θα εξασφαλίζεται θερμοκρασία 22 0C / 26 0C γιά την περίοδο θέρμανσης / ψύξης.

2.1.3. Θα προβλέπεται προσαγωγή προκλιματισμένου νωπού αέρα και απαγωγή του (από κεντρικές κλιματιστικές μονάδες (ΚΚΜ)), εκτός των αποθηκών και WC όπου θα προβλέπεται μόνο απαγωγή αέρα.

2.1.4. Θα προβλέπονται 3 αλλαγές/h του αέρα τους εκτός των WC όπου θα προβλέπεται απαγωγή αέρα 60 m3/h γιά κάθε θέση λεκάνης ή ντούς.

2.1.5. Η στάθμη θορύβου λόγω ΚΚΜ δεν θα υπερβαίνει τα 40 db.

2.2. Γιά κάθε ομάδα χώρων με παρόμοιες ώρες λειτουργίας θα προβλέπονται ιδιαίτερα δίκτυα τροφοδότησης των FCU και των θερμαντικών σωμάτων τους καθώς και ιδιαίτερη ΚΚΜ.

2.2.1.1. Η παρασκευή του νερού της εγκατάστασης θα γίνεται, γιά τις απαιτήσεις θέρμανσης / ψύξης με 2 λέβητες  / ψύκτη.

2.3. Αποχέτευση

2.3.1.1. Τα λύματα των ΚΥ  (γιά τον προσδιορισμό του τρόπου επεξεργασίας και διάθεσής τους) θα θεωρούνται αστικά λύματα.

3. Ηλεκτρικά - ισχυρά ρεύματα

3.1. Γενικά

3.1.1.1. Γιά την τροφοδότηση της ηλεκτρικής εγκατάστασης των ΚΥ, σε περίπτωση διακοπής της παροχής από ΔΕΗ, θα τοποθετείται ηλεκτροπαραγωγό ζεύγος (ΗΖ), από το οποίο θα τροφοδοτούνται (με αυτόματη μεταγωγή) όλα τα φορτία της εγκατάστασης εκτός των ψυκτών.

3.1.2. Σε χώρους νοσηλείας ασθενών, σε κάθε θέση κλίνης θα υπάρχει κονσόλα όπου θα τοποθετούνται οι παροχές της κλίνης.

3.2. Ρευματοδότες

3.2.1. Η τροφοδότηση των ρευματοδοτών θα γίνεται από γραμμές ανεξάρτητες από εκείνες των φωτιστικών.

3.2.2. Ρευματοδότες μονοφασικοί θα τοποθετούνται γενικά στους χώρους και ειδικότερα:

3.2.2.1. Σε πάγκους εργασίας (σε εργαστήρια, στάση αδελφής κτλ) και γραφεία, 2 σε κάθε θέση εργασίας.

3.2.2.2. Σε χώρους νοσηλείας ασθενών, 2 σε κάθε θέση κλίνης (επί της κονσόλας) και 1 απέναντι των κλινών.

3.2.2.3. Σε χώρους εξέτασης ασθενών, 2 σε κάθε θέση κλίνης.

3.2.2.4. Σε χώρους θεραπείας ασθενών (μικροεπεμβάσεις κτλ), 4 σε κάθε θέση κλίνης.

3.2.2.5. Στους διαδρόμους 1 κάθε 15 m.

3.2.2.6. Σε λεβητοστάσιο και μηχανοστάσιο.

3.2.3. Ρευματοδότες τριφασικοί θα τοποθετούνται σε λεβητοστάσιο, μηχανοστάσιο και εργαστήρια, 1 σε κάθε χώρο.

3.3. Φωτισμός

3.3.1. Γενικά θα τοποθετούνται φωτιστικά φθορισμού. Τα φωτιστικά επί της οροφής θα φέρουν περσίδες αλουμινίου εκτός εκείνων στο λεβητοστάσιο και το μηχανοστάσιο που θα φέρουν πλαστικό πρισματικό κάλυμμα με βαθμό στεγανότητας IP65. Τα επίτοιχα, τα επί των κονσολών και τα επί των πάγκων φωτιστικά θα φέρουν πλαστικό πρισματικό κάλυμμα.

3.3.2. Ο φωτισμός θα γίνεται:

3.3.2.1. Σε χώρους νοσηλείας ασθενών με φωτιστικά άμεσου / έμμεσου φωτισμού 1x18 / 1x58 w σε θέσεις κλινών (επί των κονσολών).

3.3.2.2. Σε κοινόχρηστα WC και αποδυτήρια με φωτιστικά 1x18 w πάνω από τους καθρέπτες των νιπτήρων καθώς και φωτιστικά οροφής πάνω από τις λεκάνες και τα ντούς.

3.3.2.3. Σε ατομικής χρήσης WC (1 νιπτήρας, 1 λεκάνη και 1 ντους στο χώρο, χωρίς ενδιάμεσα χωρίσματα μεταξύ τους) με φωτιστικά 1x18 w πάνω από τους καθρέπτες των νιπτήρων.

3.3.3. Σε πάγκους εργασίας θα τοποθετείται τοπικός φωτισμός με φωτιστικό 1x18 w σε κάθε θέση εργασίας.

3.3.3.1. Σε θέσεις κλινών ασθενών σε χώρους εξέτασης θα τοποθετούνται λάμπες εξέτασης.

3.3.4. Σε θέση κλίνης ασθενή σε μικροεπεμβάσεις θα τοποθετείται σκιαλυτική λυχνία.

3.3.5. Σε κάθε χώρο κλινών νοσηλείας ασθενών, πλησίον της εισόδου, θα τοποθετείται φωτιστικό νύχτας 5 w.
3.3.6. Σε χώρο ακτινολογικού μηχανήματος θα τοποθετείται συσκευή ρύθμισης της έντασης φωτισμού του.

3.3.7. Σε χώρους με περισσότερα από 1 φωτιστικά, αυτά θα ανάβουν κατά ομάδες.

3.3.8. Ο χειρισμός των φωτιστικών των διαδρόμων, των καθιστικών, των αναμονών και της νύχτας θα γίνεται κεντρικά από τον πίνακά τους.

3.3.9. Γιά φωτισμό ασφάλειας θα προβλέπεται τοποθέτηση συσσωρευτών Ni-Cd (με διάρκεια εκφόρτισης 3 h):

3.3.9.1. Σε 1 από τα φωτιστικά κάθε χώρου γενικών πινάκων και ΗΖ.

3.3.10. Σε 1 από τα φωτιστικά κάθε πλατύσκαλου κλιμακοστάσιων.

3.3.11. Σε χώρο συγκέντρωσης κοινού.

3.3.12. Σε 1 κάθε 6 φωτιστικά κάθε διαδρόμου, με ελάχιστο πλήθος φωτιστικών 1.

3.3.13. Γιά φωτισμό οδεύσεων διαφυγής θα προβλέπεται τοποθέτηση ειδικών φωτιστικών με συσσωρευτές Ni-Cd (με διάρκεια εκφόρτισης 3 h) που θα φέρουν κατάλληλη σήμανση κατά περίπτωση:

3.3.13.1. Σε εξόδους προς περιβάλλοντα χώρο.

3.3.14. Σε διασταυρώσεις ή αλλαγές διευθύνσεων διαδρόμων.

3.3.14.1. Σε κλιμακοστάσια.

3.3.15. Σε χώρο συγκέντρωσης κοινού.

4. Γιά το σχεδιασμό της εγκατάστασης φωτισμού θα λαβαίνεται ένταση φωτισμού 300 lux γενικά στους χώρους και 150 lux σε διαδρόμους, κλιμακοστάσια, καθιστιικά, ακτινολογικό, λεβητοστάσιο, μηχανοστάσιο, αποθήκες.

4.1.1. Ηλεκτρικά - ασθενή ρεύματα
4.1.1.1. Θα τοποθετείται:

4.1.1.2. Σύστημα ενδοεπικοινωνίας μεταξύ στάσης αδελφής και γραφείων, χώρων εξέτασης, χώρων θεραπείας, εργαστηρίων.

4.1.1.3. 1 λήψη τηλεφώνου και 1 data σε κάθε θέση γραφείου, πάγκου εργασίας, κλίνης νοσηλείας ασθενή.
Οι λήψεις του τηλεφώνου θα εξυπηρετούνται από τηλεφωνικό κέντρο.
Το δίκτυο τηλεφώνων και data θα εξυπηρετείται από κοινούς κατανεμητές και θα κατασκευάζεται από καλώδια UTP ή FTP cat 5, 4 ζευγών με αντιστοιχία 1 καλώδιο γιά κάθε λήψη.

4.1.1.4. Από 1 λήψη τηλεόρασης σε κάθε χώρο νοσηλείας ασθενών, στα καθιστικά και στο  χώρο συγκέντρωσης κοινού. 
