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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ
- ιά σ

1

ιά σ  σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί σ ς

Σ ά ιο όσο

ι ό  α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια  

α ί σ  / 
α α ιο ό σ

2

α ί σ
Πα ά οι έ βασ ς ια  α ί σ

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια  σ έ ισ  ς 
θ α ι ής α ι ώ ισ ς  βάσ  α 

ο έ α έ βασ ς α α ό ισ ς

     ώ  ώ     
  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ  σ  σ / σ  
  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ     σ / σ   σ    ς ς,  σ , σ   σ ς     σ  σ  σ , ς ς,  ς   ,  σ   ς/ σ / ς ς. 

 , σ  σ   ώ  σ , σ  σ  σ  ς: 
  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  σ ,  σ ς ς ς  σ   σ ς   σ  ώ    σ σ   
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  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  σ  ς   ς ς ς ς     σ  σ ς    
  σ ς σ ς,  σ ς ς ς  σ   σ ς   σ  ώ    σ σ   σ   ς σ ς ς σ ς ς    ς  

  σ     σ  σ    ς,    σ ς ς σ ώ ,   σ  ς/   σ      ώ  σ   σ ς ώ    σ ς ς ς ς    σ   σ ς. 
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Α Ω Α Α  Α Α Ω Ο Ο Α Α Ο 
Ο Α Ο  Ω Α 

 

1. Ω  

 

  σ  ς  σ ώ     σ  ώ σ    ώ ς,   σ      ς σ   σ σ  ς σ ς σ ς  σ ώ , σ  σ  ώ σ  σ   σ ώ  , σ   σ  σ   σ ώ    σ ώ  ώ    σ  ς σ ς σ  σ .  
  σ    ώ ς      CRAB 
(hyperCalcemia, Renal failure, Anemia, osteolytic Bone lesions  σ     ς -σ    σ  ώ   σ   σ    σ   σ σ  ς σ ς  ς ς σ ς σ ς . . MGUS, σ    ώ     σ . , ς,   σ   ώ ,  σ    σ      ς - ς σ σ ς,  ώ σ   σ ώ   ς σ .  
 

2. Ω   

        σ    IMWG,        : 
 

1. σ  σ  %  σσ  σ  σ    σ  σ    σ  σ ώ ς        : 
2.  ς  σσ  -σ    σ  ώ   σ , ς σ ώ       CRAB σ σ *,  σ §, ¥, σ ς ς¤  /  σ  ς  σσ   ς  ς: 

 ≥ % σ  σ    σ ώ  

 σ   ς   ώ  σ  FLC  σ   >  involved FLC ≥  mg/L   

 Ω  

ICD -10: C90.0  Ω  
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 σσ ς   σ ς ώσ ς σ  σ   σ    σ ώ , σ ς   , MRI   ϋ σ    σ  σ   ς ≥  mm       
* σ σ : σ σ     > .  mmol/L (1 mg/dL     

ώ  σ      > .7  mmol/L (>11 mg/dL) 

§  σ :   >  mg/dl,  σ  ς <  ml/min 

¥ : σ  <  g/dL  σ    >  g/dL    
ώ  σ   

¤ σ ς ς: σ ς    CT, Computed Tomography   
 σ σ  /   PET, Positron Emission Tomography/CT, 

Computed Tomography)           

 

M  σ       σ ς   σ   ώ ς: 
 

3.   Ω    Ω  

ς σ ς   σ   σ    
ώ ς  ς σ  σ ς  ς /  , σ  ς σ   σ  σ ,  , ς K, Na, Ca  LDH  - σ    

  ώ   /σ   ς ϊ ς σ   ώ  σ ς σ σ ς σ σ ώ   σ   ώ  σ  FLC   σ  ϊ ώ   , σ σ  σ σ  ϊ ώ   σ  ϊ ώ  , σ σ  σ σ  ϊ ώ  
   σ    σ  σ ϊσ  

  σ  ς   σ ώ  σ  σ  in situ FISH  σ     σ ώ   del p, t ; , 
t(14;16) 
 σ    C  ς σ ς ς     σ  ς ς  ς ς  σ   ς ς   σ       σ σ   ς  σ ς σ σ  σ    MRI       σ  MRI σ ς σ ς   
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σ ς σ ς   σ  σ ς    Έ  ς 
       σ  σ  σ ώ ς   σ ώ ς   

   MRI , o σ   σ ς σ ς,  σ  PET/CT scan σ  σ  ς σ ς  ς σ ώ ς   ώ ς 
    ς ς , , SH  
 ς ς    HBsAg, anti-HBs, nti-HBc, anti- e  ς ς   C anti-HCV)  ς ς  HIV anti-HIV) 
   ς σ σ  σ  
 σ σ  L  

  σ   σ ώ  σ     ς  σ  σ     ς σ  disease-specific , σ      ς σ  
(elements of tumor burden .  ,   ς σ     σ    ώ  ώ , ς del(17p), t(4;14), t ; , . ώ   ς σ   ς ς   σ  .    ώ     σ   σ  σ σ    
σ σ   σ ώ ,   σ  ώς σ  σ .    σ    ς σ  

σ ς (Revised International Staging System, R-ISS) 

                                      

 

σ   R-ISS (2015) 

 

      Α α ω έ ο ι θ ές ύσ η α α ιο οίησης R-ISS
I

II

III

ISS-I*, σ αθ ού- ι ύ ο  ΚΑ¥, φ σιο ο ι ή LDH¤

Ό ι ISS-I* ού  ISS-III*
ISS-III* αι ί  ού- ι ύ ο  ΚΑ§ ί  ή LDHƗ

 
 
                                     LDH:  σ  

                                         : ς ς 
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* ISS-I: β2- ι οσφαι ί  ο ού < .  g/l, α βο ί  ο ού ≥3.5 g/dl 

ISS-III: β2- ι οσφαι ί  ο ού ≥5.5 mg/l 

¥ Σ αθ ρού- ι ύ ο : ό ι η ού- ι ύ ο  

¤ σιο ο ι ή LDH: LDH ο ού < α ώ α  φ σιο ο ι ή ι ή
Ɨ Υ η ή LDH: LDH ορού > α ώ α η φ σιο ο ι ή ι ή

ISS-II: ί  i) β2- ι ροσφαιρί η ορού < .  mg/L, α ά α βο ί η ορού < .  g/dL ή                                       

ii) β2- ι ροσφαιρί η ορού . - .  mg/L α αρ ή ς ι ής α βο ί ης ορού                          
ού  stage I, ού  II

§ Υ η ού- ι ύ ο : del 1 p  αι/ή άθ ση t ;1  αι/ή άθ ση t 1 ;1   FISH

 
  σ    σ ς ς ς σ     σ  σ  σ   σ σ ώ  σ ς,   ς ς σ ς. Ως      σ   ,      σ  σ   .   

σ ς.        σ ς, ς σ      σ ς  IMWG, 2011). 
 σ ,    ώ     ,   σ   σ  ς σ ς ς σ  Minimal Residual 
Disease, MRD   ς σ ς     σ .  σ        σ  , ς   ς ς ς   ς ς ς ς next generation sequencing .   σ  ς σ ς     PET/CT ς σ  ς  ς σ  σ  ς σ ς.     σ  σ σ  σ   ς   σ  ς σ ς ς σ ς ς σ .  
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Ο  Α Α Ο Η Η Α Α Α Ο Η
ή ης Α α ό ιση, ο ια ή olecular CR Π ή ς Α α ό ισ  CR  αι α ι ή ASO-PCR, αισθ σία -5

Α σ ώς Π ή ς Α α ό ισ  stri ge t CR  αι 

Π ή ς Α α ό ισ  CR  ό ς ο ί αι α α ά  αι
σιο ο ι ό άσ α FLC αι

Α ι ή α οσο αθή σ  ο ού αι ί α ος ού  αι
αφά ισ  ο οιο ή ο  ι ού ασ α ο ώ α ος αι

< % ασ α ο ύ α α σ ο ό

i  M- ϊ ς α ό  αύ σ  ≥ 0.5 g/dl)

iii  - ϊ ς ού  α ό  αύ σ  ≥  g/ ο

Αύ σ  α ά % ς α ό ς ιβ βαι έ ς ι ής α α ό ισ ς 
ός   α ο ούθ :

ii  Αύ σ ς ς - ϊ ς ≥  g/dl, α   α ό  ι ή                          
- ϊ ς ≥ 5 g/dl

όο ος όσο  PD

≥ % ί σ  ς - ϊ ς ο ού αι ≥ 9 % ί σ  ς                                     
- ϊ ς σ α ού α -ώ ο  ή σ  ι ή <  g

Α   - ϊ   ί αι α ι ύσι  σ ο  ο ό αι σ ο ί α ού , 
α αι ί αι ί σ  ς ιαφο άς i volved-u i volved FLC ≥ 50%

Α   - ϊ   ί αι α ι ύσι  σ ο  ο ό αι σ ο ί α ού , 
α ά ού  αι   έθο ο FREELITE, α αι ί αι ≥ 50% ί σ   

ασ α ο ά  ο έ ο  ό ι α ασ α ο ύ α α σ ο ό 
ή α  ≥ %, α ά  έ α

ι έο   α α ά  ι ί , α αι ί αι ≥ % ί σ  ο  
έθο ς ο  ι ού ασ α ο ώ α ος σ  ί σ  

α ο σίας ο , α ά  έ α   

ι ή Α α ό ιση PR

≥ 9 % ί σ  ς - ϊ ς σ ο  ο ό ι ι έο  - ϊ  σ α 
ού α -ώ ο  <  g

ή ης Α α ό ιση, α οσοφαι ο ι ή 
(immunophenotypic CR)

Α σ η ώς ή ης Α α ό ιση stri ge t CR

ή ης Α α ό ιση CR

ο ύ α ή ι ή Α α ό ιση VGPR  

Α Α Ο Η Α Α IMWG 

Α ο σία φαι ο ι ά α ώ α  ασ α ο ά  ι ώ  σ ο 
ό, α ά  α ά σ  ο ά ισ ο   . ά   

ο α α ι ή α ο ία οής >  ά  

Α ο σία ι ώ  ασ α ο ά   α οσοϊσ ο ία ή 
α ο ία οής  ή  ά

Α ι ύσι  - ϊ  α ά  α οσο αθή σ  ο ού αι ί α ος 
ού , α ά ό ι α ά  οφό σ  ή

 
 
 
M  σ       σ   σ ώ   

       σ ς ς   -3 

ς    ς σ ς  ς  σ ς  σ ς σ ς 
  σ   ς  σ  σ   σ  σ   ς ς 

ς σ  ς ς: 
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4.       

Ω  

 

ς σ ς   σ    ώ ς  ς  σ  σ ς  ς /  , σ  ς σ   σ  σ , ς K, Na, Ca  LDH  - σ    
  ώ   /σ , σ ς σ σ ς σ σ ώ  

  ς ϊ ς σ   ώ  σ   ώ  σ  FLC   
 σ  ϊ ώ   , σ σ  σ σ  ϊ ώ   σ  ϊ ώ  , σ σ  σ σ  ϊ ώ  

 
   σ   + σ ϊσ  – Ω    Ω     FISH  del p –  Ω     

 

    Ω     σ   + σ ϊσ  RI  CT σ ς ς    σ   σ ς σ    ς σ ς ς 
 , ,  ς ς , , TSH  +         Ω Ω     

 

ς σ ς σ  σ  ς Ύ σ ς    σ ς ς 
ς σ ς ς σ  σ     ς ς ς   ώ  σ     EUROFLOW 

(next generation Flow Cytometry) 
 

Next Generation Sequencing    Lymphosight® 
 
PET/CT 

  σ ς     ς, σ  σ  
 σ ς,   σ  ς ς ς 

σ ς ς σ  
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5.    Ω   

 
5.           

 

 

 

   Ω  6 K   ±/ /  VTD   ±/ σ /  VCD  I ±/ /  PAD  II ±/  VD   

 

 
 
 

 

 

 

  ς σ ς ς   σ σ  
 ώ   

 

 

 

 

 

 

 
 

 :     mg σ ς  
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 Ω  Ω Ω Ω   
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5.2           
 

   Ω  6 K   
±/ /  VMP   /  Rd *  
±/ σ /  VCD   VD  

#/ /  MPT    
#/  (MP)   σ /  BP   

 

 Ω  Ω Ω Ω  

 

 
 Ω   Ω  σ  σ  -ϊ ς ς σ  ς ς σ ς  σ  σ  σ ς σ   ς  ώ ς ς ς ς σ   ς  ς  σ ς   σ  σ   σ ώ  σ  ς /  G-CSF      σ  
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6.    -  

 Ω  

 

6.   ς  –  ς  

 
 :     σ σ   ώ     σ  ς  σ      σ σ      ώ   ς σ σ   ώ          σ  ς σ ς <  ώ  σ    ώ     
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6.   ς   Ω  

 

 

 
  σ ς σ    σ σ    σ   σ   σ     σ  σ σ ς  ς ς σ   VDT-PACE     σ ς  σ     σ σ ς   VD, VCD   
Rd  σ   σ  σ     σ      σ   σ   σ  σ   ς ς     ς σ σ         
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 Ω  Ω Ω Ω  
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